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Halbseitige 
Straßensperrung

Anlässlich des Bauprojektes 
„Neubau Parkplatz Mühlweg“ der 
Stadt Nieder-Olm möchten wir auf 
die hierfür ab dem 01.10. im Mühl-
weg aufgestellten Haltverbote und 
die halbseitige Straßensperrung 
aufmerksam machen: 
Ab dem 07.10.2024 bis voraus-
sichtlich 31.01.2025. Die Zufahrt 
zur Seniorenresidenz Wohnpark 
VG Nieder-Olm bleibt zu jeder Zeit 
bestehen.
Straßenverkehrsbehörde, VG N-O

Seit fast einem Jahrzehnt steht das 
Repair Café des Seniorenbeirats der 
Verbandsgemeinde Nieder-Olm für 
Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung 
und gelebte Nachbarschaftshilfe. Be-
reits seit 2015 haben sich die enga-
gierten ehrenamtlichen Helfer/-innen 
mit Herz und Hand um defekte All-
tagsgegenstände gekümmert. Ganz 
nach dem Motto „Wegwerfen? – Nein 
danke!“ wurden in den vergangenen 
Jahren über 3650 Reparaturen durch-
geführt – und dies mit einer beeindru-
ckenden Erfolgsquote von 72 %.
Ob Elektrogeräte, Fahrräder, Textilien 
oder Spielzeug, im Repair Café wird 
fast jedem Gegenstand eine zweite 
Chance gegeben. Und nun gibt es ei-
nen besonderen Grund zu feiern: Das 

100. Repair Café findet am 12. Ok-
tober in der Selztalhalle in Stadecken-
Elsheim, Auf der Langweid, statt. Ab 
10 Uhr öffnet das Jubiläumscafé sei-
ne Türen für alle, die einen defekten 
Gegenstand reparieren lassen oder 
einfach einen spannenden Vormit-
tag in geselliger Atmosphäre erleben 
möchten.
Im Rahmen der Jubiläumsfeier wird 
zudem eine feierliche Spendenüberga-
be des Repair Café-Teams stattfinden. 
Das gesamte Team freut sich darauf, 
zahlreiche Gäste, Unterstützer und 
neugierige Besucher/-innen begrüßen 
zu dürfen. Gemeinsam für eine nach-
haltige Zukunft – wir freuen uns auf 
Ihren Besuch beim 100. Repair Café.
 Text: M.Mo./Foto: Repair Café VG N-O 

100. Repair Café
Jubiläum für Nachhaltigkeit und Zusammenhalt in der 

Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Unter dem Motto „Starke Kinder sagen 
Nein!“ fand am 20.09., dem Weltkinder-
tag, ein großes Fest mit etwa 200 klei-
nen Gästen und ihren Familien statt. 
Für die Initiative des Sozialen Quintetts 
der Verbandsgemeinde stellte die Stadt 
Nieder-Olm den Veranstaltungsort zur 
Verfügung, sodass sich dort für einen 
Nachmittag verschiedenste Akteur/-in-
nen mit ihren Angeboten präsentieren 
konnten. Der örtliche Turnverein, die 
Caritas-Schwangerschaftsberatung, 
der Kinderschutzbund und das Fami-
lienzentrum luden die Kinder ein, ihre 
Stärken und Grenzen spielerisch zu 
erkunden. Begeisterte Besucher/-in-
nen konnten bei den Kreativangeboten 
der ev. Kita-Sozialarbeit (GüT), der 
VG-Kita Löwenzahn und der Gleich-
stellungsbeauftragten ihre Selbst-
wirksamkeit erfahren. Organisiert 
von der Kita-Sozialarbeit der VG gab 
es Selbstbehauptungs-Workshops, 
Schnupper-Yoga und eine Mitmach-
choreografie der Showtanzgruppe NO 
Limits des NOCV. Der Mutparcours 
von „Stark-durchs-Leben“ und die Zau-
berschmiede boten im Außenbereich 
inspirierende Herausforderungen, den 

eigenen Mut zu zeigen. All das macht 
Hunger und Durst, und so waren das 
Kuchenbuffet und die Waffeln der För-
dervereine der Kitas bereits vor Ende 
der Veranstaltung komplett geplündert.
Im Foyer des Nieder-Olmer Rathauses 
wird in den nächsten Wochen ein Wal 

in Form eines Müllmosaiks zu bestau-
nen sein, welcher unter Anleitung der 
Abteilung Klimaschutz von Kindern er-
schaffen wurde. 
Denn: Auch starke Kinder sagen 
„Nein!“ zu Plastik im Meer.  
 Text: U.Th./Foto: VG N-O

Weltkindertag 2024 
Ein buntes Fest für starke Nieder-Olmer Kinder

Ihre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@ nachrichtenblatt-nieder-olm.de

Stadecken-Elsheimer 
Nachwuchsturner 

gewinnen 
Rheinhessen-Cup
Lesen Sie auf Seite 11

Informations- und 
Gesprächsrunde 

für pflegende 
Angehörige 

Die Informations- und Gesprächsrun-
de findet jeden 2. Dienstag im Monat 
statt. An dieser Gruppe können alle 
teilnehmen, die Angehörige pflegen, 
die jemanden kennen, der Angehörige 
pflegt, oder die eine Pflege zu Hause 
auf sich zukommen sehen. Dieses 
Angebot ist eine Veranstaltung in Ko-
operation mit dem Pflegestützpunkt, 
der GFA, dem DRK Kreisverband 
Mz-Bingen und der VG Nieder-Olm.
Das Thema am 8. Oktober von 
16-17.30 Uhr ist Soziale Teilhabe – 
neue Erkenntnisse und Beispiele in der 
Verbandsgemeinde Nieder-Olm. Der 
Veranstaltungsort ist im alten Rathaus 
(Erdgeschoss, 1. Raum rechts).
Das Deutsche Zentrum für Neurodege-
nerative Erkrankungen e.V. hat in einer 
qualitativen Studie die Bedeutung von 
psychosozialen Maßnahmen für Ent-
stehung, Behandlung und Versorgung 
von Menschen mit Demenz erhoben. 
Wertschätzender Umgang, Wahrung 
eines guten Selbstbildes und Soziale 
Teilhabe haben einen positiven ...

Weiter auf Seite 6



Bürgerservice

Notdienste

Polizei...........................................................................................110

Notruf / Feuer.......................................................................112

Rettungsdienst / Notarzt / Krankentransport.............19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst....................................116117
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht
oder bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind,
ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnärztlicher Notdienst.................................01805 666161
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Telefonseelsorge...............................................0800 111-0111
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich     und 0800 111-0222

Apothekennotdienst...........................................01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH
Außerhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstörungsdienst............................................................06135 6500

Abwasser / Kläranlage
Rufbereitschaft............................................................0171 3628748
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschlüssen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey
während der üblichen Geschäftszeiten.....................06241 848-300
Bei Störfällen 
rund um die Uhr............................................................0800 1848800

AWO Rheinland e.V. / Migrationsberatung  
für erwachsene ZuwanderInnen 
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de  06131 670091 
Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234 
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V. 
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim  06131 337008 
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V. 
Patientenverfügungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Bürgerbüro der VG Nieder-Olm 
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,  
Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr  06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm 
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft  
und Notsituationen 
caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm / Oppenheim 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314 

Entsorgungszentrum Budenheim 
Schwarzenbergweg, Budenheim;  

EUTB – Teilhabeberatung für Menschen  
mit Behinderung und Angehörige  
Zentrum für selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V. 
Kostenlose unabhängige Beratung in allen Fragen  
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben 
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;  
Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr 

 
Kreuzstraße 3, Nieder-Olm  06136 7693999 
ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

Fluglärmbeauftragter 
Bernd-Olaf Hagedorn 0160 2062706 

 
Sprechzeiten nach Vereinbarung,  
VG-Verwaltung, Zimmer 119

Gemeindebüchereien:  
Essenheim: Kirchstr. 2:  
Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr 
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6: 
Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr 
Nieder-Olm: Stadtbücherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:  
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243. 

 
, Camarahaus, Alte Landstr. 30:  

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit) 
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr  
Sörgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr 
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:  
Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr 
Zornheim: Kirschgartenstr. 2:  
Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim 
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Grünschnitt)

Interessenvertretung für Patienten-&-Versicherte 
(IVPV) 

 
An der Oberhecke 34, Sörgenloch o. 0172 6151411  
interessenvertretung@patienten-versicherte.de o. 0172 6161361

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen 
Nieder-Olm: Tobias Lamp  06132 787-13135 
lamp.tobias@mainz-bingen.de 
Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sörgenloch, Zornheim: 
Nelly Schönhofer  06132 787-13830 
schoenhofer.nelly@mainz-bingen.de 
Essenheim, Jugenheim, Stadecken-Elsheim:  
Rebecca Walter 06132 787-13163 
walter.rebecca@mainz-bingen.de

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle 
 

Einzelgespräche Do 16-18 Uhr,  
bitte Aushänge am Haus beachten 

Kreisverwaltung Mainz-Bingen 
Georg-Rückert-Straße 11, Ingelheim am Rhein 06132 787-0 
kreisverwaltung@mainz-bingen.de  
www.mainz-bingen.de

„Leben teilen“ (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm) 
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur für Abholer,  
nachmittags von 15-17 Uhr für Abgabe der Kleiderspenden. 
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V. 
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst  
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile 
Unterstützung und Begleitung von Familien mit einem  
lebensverkürzend erkrankten Kind oder Jugendlichen 
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de 
Beratungsstelle: Weißliliengasse 10, Mainz 06131 235531 
SAPV von Kindern und Jugendlichen 
Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden 
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause 
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190  
 oder    69-12191

 
Kostenlose, trägerübergreifende Beratung und Unterstützung rund 

 
 

Kompetenzzentrum  06136 7664670 
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling 
Pariser Str. 110, Nieder-Olm  06136 922280 

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm 
Freibad: geschlossen 
Hallenbad: Mo geschlossen; Di, Mi + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr; 
Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr; Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;  
Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Weitere Infos unter www.rheinhessen-bad.de

Schiedsamt der VG Nieder-Olm  
Schiedsmann:     olaf.claus@schiedsmann.de 
Stv. Schiedsfrau: birgit.dany-pietschmann@vg-nieder-olm.de 
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr; 
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008. 
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail  
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen 
Ansprechpartner: Ute Poßmann  06132 787-3303 
possmann.ute@mainz-bingen.de

Beruf: Rente – Seniorenjobs in Mainz-Bingen 
Kontakt: Ute Poßmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,  
Georg-Rückert-Str. 11, Ingelheim am Rhein, 
seniorenjobs@mainz-bingen.de   06132 787-3303  
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

Seniorenbüro der VG Nieder-Olm 
Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183 
Beratung / Information für Senior/innen, Rentenbeantragung 
Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm 
margot.michele@vg-nieder-olm.de

Seniorenverband BRH 
Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,  
Kreisverband Mainz-Alzey 
Vorsitzender Gerd Kröller  06131 8902394 
Kreisverband Bingen 
Vorsitzender Egbert Albien   06130 940666

Sozialpsychiatrischer Dienst 
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen  
Anna Pitthan 06132 7874355 
pitthan.anna@mainz-bingen.de

Stiftung Nieder-Ramstädter Diakonie 
Angebote für Menschen mit geistiger  
und mehrfacher Behinderung 
Aufnahme und Beratung  06131 3042914077 
www.nrd.de, info@nrd.de

VdK Beratungsangebot 
Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten, 
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht 
Kreisgeschäftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz, 06131 60472-30 
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),  
www.vdk.de/rheinland-pfalz 
Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.  
OV Ober-Olm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.   06136 919858 
ov-ober-olm@vdk.de

Weißer Ring e.V. 
Hilfe für Kriminalitätsopfer, bundesweite Notruf-Nr.  116006

 
 

Mi + Fr 12-18 Uhr, Sa 9-18 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:____________________________________________________________

Deutsche ILCO e.V. 
Selbsthilfevereinigung für Stomaträger und Darmkrebserkrankte; 
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Straße 

 
Info: Reuter 06136 2035

Diabetes Selbsthilfegruppe 
für Pen- und Pumpenträger/-innen und Angehörige  
jeden 4. Do/Monat um 19 Uhr (außer Sommerferien) 
Ort: SoMe Burger‘s, Pariser Str. 155 
Kontakt: anadigilog@online.de (Anmeldung)  0176 46182926

Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung 
Infos:  
Daniela Destradi   06241 594675 
Heike Gamradt  0163 8696127

Freundeskreis Nieder-Olm 
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V. 
Camarahaus: Mo 19 Uhr,  
Angehörigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat 
www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06732 6008808

Pro Retina Deutschland e.V. 
Selbsthilfevereinigung von Menschen  
mit Netzhautdegenerationen 06136 850579

Rückenwind 
Selbsthilfegruppe für Suchterkrankungen 
Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,  
Mi ab 19 Uhr 0176 98630649 
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de

SHG Endomäleon-pcs-rlp 
Treffen 1x/Monat Di, Kardinal-Volk-Haus, Alzey 
Infos per WhatsApp bei Annette Kussel 0152 02631009 
oder Saskia Hesseldenz-Moog   0171 5294352
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VG Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-0
Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@vg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de
Bürgermeister:  Ralph Spiegler
Telefon: 06136 69-11000
Sprechzeiten: Verwaltung
Mo 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Di 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 19:00 Uhr
Mi 08:00 – 12:30 Uhr
Do 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Fr 07:00 – 12:30 Uhr
Sa geschlossen
Vorsprache nur nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung
1. Beigeordnete: Doris Leininger-Rill
Telefon: 06136 69-13000
Beigeordnete: Nina Klinkel
Beigeordneter und 
ehrenamtlicher Beauftragter für Tourismus 
und Radverkehr: Rainer Malkewitz
Ehrenamtlicher Ehrenamtsbeauftragter:
 Eric Schmahl
Gleichstellungsbeauftragte:
Inge Brauburger 06136 69-19011
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-nieder-olm.de
Zimmer 118 „Salusia“ im Rathaus der VG
Termine nach tel. Vereinbarung
Beirat für Menschen mit Behinderungen:
Vorsitzende: Heidrun Rumpel 
 Cathrin Oehler
Stellv. Vorsitzende: Carina Heil
E-Mail: behindertenbeirat@vg-nieder-olm.de
Seniorenbeirat:
Vorsitzende:  Ingrid König
Telefon: 06136 88515
 ingrid.i.koenig@t-online.de 
Stellvertreter: Wendelin Schultheis
Telefon: 06136 88185
 weschultheis@web.de
Stellvertreterin: NN
Schiedsamt:
Schiedsmann:  Olaf Claus
E-Mail: olaf.claus@schiedsmann.de
Stv. Schiedsfrau:  Birgit Dany-Pietschmann
E-Mail: birgit.dany-pietschmann@vg-nieder-olm.de
Sprechstunden:  Di 17:00 – 18:30 Uhr
 i. d. R. jeden 2. und 4. Di
In dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per 
E-Mail in Verbindung.
Bankverbindungen:
Rheinhessen Sparkasse:
IBAN DE83 5535 0010 0152 0020 02
SWIFT/BIC MALADE51WOR
Sparkasse Rhein-Nahe
IBAN DE67 5605 0180 0017 0437 53
SWIFT/BIC MALADE51KRE
Mainzer Volksbank
IBAN DE26 5519 0000 0048 0480 11
SWIFT/BIC  MVBMDE55XXX

Veröffentlichung einer 
Widmungsverfügung

Gemäß § 68 Abs. 1 Satz 1 der Gemeindeordnung 
Rheinland-Pfalz veröffentlicht die Verbandsgemein-
de Nieder-Olm nachstehend namens und im Auftrag 
der Ortsgemeinde Klein-Winternheim folgende Wid-
mungsverfügung:

Widmungsverfügung
Aufgrund § 36 des Landesstraßengesetzes für das 
Land Rheinland-Pfalz (LStrG-RLP) in der derzeit 
gültigen Fassung werden die nachfolgend aufgeführ-
ten Straßen, Wege und Plätze in der Ortsgemeinde 
Klein-Winternheim mit Beschluss vom 23.09.2024 
als Gemeindestraßen dem öffentlichen Verkehr ge-
widmet.
Die Widmung erstreckt sich auf folgendes Flurstück:
Sankt-Florian-Straße Flur 12 Parzelle 36/2

Ein Plan, aus dem die Lage der gewidmeten Fläche 
ersichtlich ist, liegt während der Dienststunden im 
Zimmer 238 der Verbandsgemeindeverwaltung zur 
Einsichtnahme aus.
Gegen diesen Bescheid kann innerhalb eines Monats 
nach Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden. 
Der Widerspruch kann
1.  schriftlich oder zur Niederschrift bei der Verbands-

gemeindeverwaltung Nieder-Olm, Pariser Straße 
110, 55268 Nieder-Olm,

oder
2.  in elektronischer Form nach § 3 a Abs. 2 des Ver-

waltungsverfahrensgesetzes an vg-nieder-olm@
poststelle.rlp.de erhoben werden.

Bei schriftlicher Einlegung des Widerspruchs ist die 
Widerspruchsfrist nur dann gewahrt, wenn der Wider-
spruch noch vor Ablauf dieser Frist eingegangen ist.
Nieder-Olm, 24.09.2024
Ralph Spiegler
Bürgermeister

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Verbandsgemeinderat 
  Nieder-Olm
  der Verbandsgemeinde 
  Nieder-Olm
Sitzungstermin: Donnerstag, 10.10.2024, 
  18:30 Uhr

Ort:  Pariser Str. 110, 
  55268 Nieder-Olm
Raum:  Ratssaal Nieder-Olm

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Ralph Spiegler
Bürgermeister

Essenheim 

Hauptstraße 2
55270 Essenheim
Telefon: 06136 88225
Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de
www.essenheim.de
Ortsbürgermeister: Winfried Schnurbus
E-Mail: rathaus@essenheim.de
Sprechzeiten:
Di und Do 17:00 – 19:00 Uhr
Bürozeiten: Carmen Heinze
Mo und Mi 08:00 – 10:00 Uhr
Di und Do 16:30 – 19:00 Uhr

Ihr Jubiläum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne Hochzeit usw. sowie Geburts-
tage ab 70 Jahre und anschließend jeder fünfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder 

gemeinde Nieder-Olm, wenn Sie uns dies bis spätestens einen Monat vor dem Jubiläumstag schriftlich 
mitteilen.

……………………………...………………………………………………………………….............................

Die Anfrage ist zu richten an die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Straße 110, 55268 Nieder-Olm 
oder per E-Mail an Manuela.Becker@vg-nieder-olm.de.

Geburtstage und Ehejubiläen

Ich/Wir -------------------------------------------------------- --------------------------------------- / -------------
 (Vor-/Nachname) (geb. am) (Alter)

 -------------------------------------------------------- --------------------------------------- / -------------
 (Vor-/Nachname) (geb. am) (Alter)

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 (Straße)

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 (Wohnort)

bitte/n, meinen Geburtstag / unser Ehejubiläum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne 

Datum Eheschließung    -------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------      -----------------------------------------------------------------
Ort, Datum                                                                   Unterschrift Antragsteller

Die Angabe meiner Daten erfolgt auf freiwilliger Basis. 
Die im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen persönlichen Daten werden unter 
Beachtung der europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) verarbeitet, genutzt und über-
mittelt.

Ich kann jederzeit ohne Angabe von Gründen von meinem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft ändern oder gänzlich 
widerrufen. Die Widerruferklärung kann postalisch, per Fax oder E-Mail an die Verbandsgemeinde-
verwaltung übermittelt werden. Im Fall des Widerrufs werden mit dem Zugang meiner Widerruf-
erklärung meine Daten gelöscht.
Der Widerruf kann gerichtet werden an: Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Straße 110, 55268 
Nieder-Olm, Fax: 06136 69-161-1994, E-Mail: rathaus@vg-nieder-olm.de.
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1. Beigeordnete: Doris Schmahl
Geschäftsbereich:  Kinder, Senioren, Soziales

und Kultur 
Beigeordneter: Alexander Schott
Geschäftsbereich:  Bauhof, Liegenschaften, 

Friedhof
Beigeordneter: Dr. Uwe Hofmann
Geschäftsbereich: Verkehr, Rad- und Landwirt-
 schaftswege, Umwelt 
 und Ingetration
Behindertenbeauftragter:
Markus Oberländer 0171 1902633
E-Mail: behindertenbeauftragter@essenheim.de
Seniorenvertretung:
Sabine Plauth-Herr 06136 85984
E-Mail: sabine@5herrs.de 
Wolfgang Schult 06136 9266997
E-Mail: Wolfgang.schult@me.com
Vertreter des Seniorenzentrums Domherrengarten:
Karl-Heinz Grimm 0176 34278118
E-Mail: khgrimm@gmx.de

Informationen aus der Gemeinde-
ratssitzung vom 10.09.2024
Der Gemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim hat 
in seiner öffentlichen Sitzung vom 10.09.2024 unter 
anderem folgende Themen behandelt und Beschlüs-
se gefasst. 

 Der Vorsitzende verliest den Verpflichtungstext und 
verpflichtet die neuen Mitglieder des Gemeinderates, 
Andreas Herms, Dr. Uwe Hofmann und Kai Geßwein, 
per Handschlag. 
TOP 3. Ernennung und Vereidigung des ehren-
amtlichen Beigeordneten sowie Einführung in 
das Amt
Der Vorsitzende ernennt Herrn Dr. Uwe Hofmann 
zum ehrenamtlichen Beigeordneten, vereidigt ihn 
und überreicht die Ernennungsurkunde.
TOP 4. Übertragung eines Geschäftsbereiches 
auf den ehrenamtlichen Beigeordneten gem. § 50 
Abs. 4 GemO
Der Vorsitzende überträgt den Geschäftsbereich: 
Verkehr, Rad- und Landschaftswege, Umwelt und In-
tegration auf den ehrenamtlichen Beigeordneten der 
Ortsgemeinde Essenheim, Herrn Dr. Uwe Hofmann. 
TOP 5. Information zur Photovoltaikanlage
Herr Würzburger von der Fa. Urstrom und Herr Jes-
taedt als Landschaftsplaner stellen das System der 
Agri Photovoltaik anhand einer Genossenschaft vor. 
TOP 6.1. Änderungssatzung der Hauptsatzung 
der Ortsgemeinde Essenheim vom 09.07.2024
Der Ortsgemeinderat Essenheim beschließt die 
1. Änderungssatzung der Hauptsatzung der Ortsge-
meinde Essenheim. 
TOP 7. Bildung der Ausschüsse
hier: Nachwahl von Ausschussmitgliedern
Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim 
beschließt den gemeinsamen Wahlvorschlag zur Be-
setzung der Ausschüsse. 
TOP 8. Entscheidung zur Annahme von Spenden 
gem. § 94 Abs. 3 GemO Rheinland-Pfalz
Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim 
beschließt, der Annahme einer Spende/n zuzustim-
men. 
TOP 9. Verlegung einer Telekommunikationslinie
hier: Abschluss eines Gestattungsvertrages
Der Gemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim be-
schließt den Abschluss eines Gestattungsvertrages 
zwischen der Ortsgemeinde Essenheim und der 
EWR Netz GmbH. 
TOP 10. Grundstücksangelegenheiten

grundstück inkl. dem Silo
Der Vorsitzende berichtet dem Gremium, dass sich 
noch Verhandlungspunkte ergeben haben, so dass 
es sinnvoll ist, den TOP bis zur Beratungsfähigkeit 
zu verschieben. 
TOP 11. Antrag der SPD-Fraktion 
hier: Prüfantrag zur Verkehrsberuhigung der 
Straße „Im Weiher“
Der Vorsitzende der SPD-Fraktion stellt den Antrag 
dem Gremium vor. Aus einer schriftlichen Darstellung 
der Verbandsgemeindeverwaltung verliest der Vor-
sitzende die Information über die Nichterforderlich-
keit von Maßnahmen in diesem Bereich, die aus der 
letzten Messung der Kreisverwaltung hervorgehen. 

Er teilt mit, dass die Ortsgemeindeverwaltung weitere 
Messungen in Auftrag gegeben hat. Der Vorsitzende 
verliest dem Gemeinderat zudem aus der Stellung-
nahme der Verbandsgemeinde, aus der die Zustän-
digkeit der Verbandsgemeinde hervorgeht. Darin 
wird klargestellt, dass die Beschlussfähigkeit zu der 
o. a. Antragsproblematik nicht bei der Ortsgemeinde 
angesiedelt ist, und diese lediglich eine beratende 
Funktion innehat und Vorschläge unterbreiten kann. 
Die SPD-Fraktion zieht den Antrag zurück. Im 
Gremium wird nach einem ganzheitlichen Konzept 
verlangt, welches zeitnah in einem Arbeitskreis zur 
Eindämmung und Beruhigung des Verkehres erar-
beitet werden soll. 
TOP 12. Antrag der Fraktion Bündnis 90 / Die Grü-
nen 
hier: Antrag auf Verkehrsberuhigung durch Ein-
führung von weiteren Tempo-30-Strecken im 
Ortsgebiet
Der Antrag wird von der Fraktion Bündnis 90/Die Grü-
nen vorgetragen. Der Vorsitzende verweist hier auf 
denselben Sachverhalt wie bei TOP 11. 
Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim 
beschließt die Bildung eines Arbeitskreises, beste-
hend aus jeweils 1 Mitglied der verschiedenen im Ge-
meinderat vertretenen Fraktionen unter dem Vorsitz 
des Beigeordneten Herrn Dr. Hofmann, zur Erstel-
lung eines Verkehrskonzeptes für die Ortsgemeinde 
Essenheim.
TOP 13. Anfragen
Der Vorsitzende überreicht die schriftliche Beantwor-
tung der der Ortsgemeinde obliegenden Fragen an 
die anfragenstellende Fraktion.
TOP 14. Verschiedenes
Der Vorsitzende berichtet von / informiert über:
-  Die erforderliche Abdichtung / Unterfütterung der 

alten Schule aufgrund von Statik-Berechnungen 
im Zuge der Maßnahmen / neue Mitte.

- Den erfolgten Bau einer 3. Zisterne
- Die festgelegte Kreisumlage 2024
-  Dem Bürgerforum zum Thema Starkregenereig-

nisse am 06.11.2024
- Die stattfindende Demo zum Radweg
-  Die erfolgreiche Einweihung des Beachvolleyball-

feldes
-  Die Beantragung des Wechsels der Straßenbe-

leuchtung auf LED
Das Gremium berichtet von / fragt an:
-  Zu schneidenden privaten Hecken an verschie-

denen Stellen. Der Vorsitzende weist auf die Zu-
ständigkeit des Ordnungsamtes hin. Hier handelt 
es sich um eine Verkehrssicherungspflicht der 
Grundstückseigentümer.

-  Das Gremium bedankt sich bei der Ortsgemein-
deverwaltung für die gemeisterte letzte Wahlpe-
riode.

- Dem bevorstehenden Selztal Clean-up.
-  Der Beteiligung der Verbandsgemeinde am Job-

ticket: Der Vorsitzende berichtet, dass derzeit der 
Bedarf in den einzelnen OG abgefragt wird.

-  Stand Glasfaserausbau: Nachfrage des Vorsit-
zenden bei Glasfaser ergab eine derzeit noch 
nicht ausreichende Anzahl an interessierten HH.

-  Stand Ehrenamtsbeauftragter: Der Verbandsge-
meinderat hat Herrn Eric Schmahl zum Beauf-
tragten für das Ehrenamt gewählt. Das Gremium 
gratuliert Herrn Eric Schmahl zu diesem Amt.

Winfried Schnurbus
Ortsbürgermeister

Jugenheim 

Schulstraße 3
55270 Jugenheim
Telefon: 06130 1488
Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de
www.jugenheim-rheinhessen.de
Ortsbürgermeister:  Tim Süssenberger
Sprechzeiten:
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Do 11:00 – 13:00 Uhr
Bürozeiten: Margot Maslowski
 Christine Krebber
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Do 11:00 – 13:00 Uhr

1. Beigeordneter:  Christoph Neuberger
Beigeordneter: Fabian Praetorius
Beigeordnete: Anna Gabler
Seniorenvertretung:
Margot Maslowski 06130 6242
Horst Pottkämper 0171 2176350

Klein-Winternheim 

Hauptstraße 6
55270 Klein-Winternheim
Telefon: 06136 9942-0
Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de
www.klein-winternheim.de
Ortsbürgermeister: Oliver Saling
E-Mail: ortsbuergermeister@klein-winternheim.de
Sprechzeiten:
Fr  16:30 - 18:00 Uhr
 und nach Vereinbarung
Bürozeiten: Karin Holzhauser
 Nina Adrian
Mo  09:30 - 11:30 Uhr
Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Do 09:30 - 11:30 Uhr
1. Beigeordnete: Stephanie Eckert
Geschäftsbereich:  Soziales, Kultur, Tourismus 

und dörfliches Leben
E-Mail: stephanie.eckert@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Kariem El-Hileissi
Geschäftsbereich:  Umwelt und Klimaschutz, 

Landwirtschaft, Gewerbe 
und Mobilität

E-Mail: kariem.el-hileissi@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Vukašin Fischer
Geschäftsbereich:  Kommunikation, Vereine, 

Ehrenamt und Sport
E-Mail: vukasin.fischer@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Elisabeth Zielonka 0171 5494815

Information aus der 
Gemeinderatssitzung v. 23.09.2024
Der Gemeinderat der Ortsgemeinde Klein-Wintern-
heim hat in öffentlicher Sitzung folgende Themen be-
handelt bzw. Beschlüsse gefasst:
-  Zustimmung zur Vermietung von Lagerräumen an 

Vereine im neuen Bauhof
-  Zustimmung zur Widmung der Sankt-Florian-Straße
-  Annahme von Spenden gemäß § 94 Abs. 3 GemO 

Rheinland-Pfalz gemäß der vorgelegten Zuwen-
dungsanzeigen 

Bekanntgabe der Beschlüsse aus dem nichtöffent-
lichen Teil der Sitzung
-  Zustimmung zur Verleihung einer Ehrenbürger-

schaft
Oliver Saling
Ortsbürgermeister

Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-24001 u. 69-24002
Fax: 06136 69-162-4999
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de
Stadtbürgermeister: Dirk Hasenfuss
Sprechzeiten:
Di 16:00 – 18:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Caroline Wagner,
 Janine Steinberger
Mo, Do und Fr 09:00 – 12:00 Uhr
Di 09:00 – 12.00 Uhr und
 16:00 – 18:00 Uhr
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1. Beigeordnete: Dorothe Borkes
Geschäftsbereich:  Kunst, Kultur, Sport, Partner-

schaften und Heimatfeste
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
 Beigeordnete: Stefanie Erdmann
Geschäftsbereich:  Familie, Jugend, Soziales, 

Senioren, Integration und 
Inklusion

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Erwin Malkmus
Geschäftsbereich:  Verkehr, Gebäudemanage-

ment, Stadtmarketing, 
Wirtschaftsförderung und 
Liegenschaften

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Reza Nazemian 06136 2959 u. 0178 8882959
Horst Scheel 06136 762513

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Ausschuss für Familie, Jugend, 
  Soziales, Senioren, Inklusion 
  und Integration der Stadt 
  Nieder-Olm
Sitzungstermin: Dienstag, 08.10.2024, 18:30 Uhr
Ort:  Pariser Str. 110, 
  55268 Nieder-Olm
Raum:  Sitzungszimmer Laurenzi

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlich:
1.  Benutzungsordnung der städtischen Container 

auf dem Gelände der Heinz-Kerz-Halle in Nieder-
Olm

2. Bericht des Familienzentrums (Frau Nordmann)
3.  Bericht aus der Jugendpflege und Projekte 2025 

(Frau Braun)
4. Übersicht Kitas
 hier:  Personalsituation, aktuelle Renovierungen/

Baumaßnahmen und Planung 2025
5. Freizeitplätze in Nieder-Olm
 hier: Skateranlage und Bolzplatz
6.  Bericht zur Wahl des Beirates für Migration und 

Integration 
 hier: aktueller Stand
7.  Projekte/Ideen für den Bereich Familie/Jugend/

Soziales
8. Verschiedenes öffentlich
Nichtöffentlich:
9. Verschiedenes nichtöffentlich
Stefanie Erdmann
Beigeordnete

Stadtratssitzung vom 19.09.2024
In der Stadtratssitzung am 19.09.2024 wurden fol-
gende Beschlüsse gefasst:
TOP 1:
Erstellung einer Ehrenordnung
Der Tagesordnungspunkt wurde abschließend in den 
nächsten Hauptausschuss verwiesen, um weitere 
Vorschläge und redaktionelle Änderungen einzu-
arbeiten.
TOP 2:
Einführung eines Carsharing-Angebotes der 
Stadt Nieder-Olm
Am Standort Bahnhof/Ludwig-Eckes-Allee wird die 
Stadt zwei Stellplätze im öffentlichen Verkehrs-
raum zur Verfügung stellen, die durch die Firma 
Deer bewirtschaftet werden. Hier sollen zwei E-Car-
sharing-Fahrzeuge zur Verfügung gestellt werden. 
Die Infrastruktur wird durch die Stadt Nieder-Olm 
bereitgestellt und installiert. Mit der Fertigstellung 
ist Anfang des 2. Quartals 2025 zu rechnen. Die 
Verbandsgemeindeverwaltung wird mit der weiteren 
Abwicklung beauftragt.
TOP 3:
Ludwig-Eckes-Festhalle
hier: Sanierung des WC im Restaurant

Folgende Maßnahmen sind zur Sanierung der WC- 
Anlage der Gaststätte in der Ludwig-Eckes-Halle ge-
plant:
- Erneuerung der Sanitärobjekte incl. Höhenkorrektur
- Erneuerung der Wand- und Bodenfliesen
- Erneuerung der Decke incl. Leuchten
- Erneuerung der WC-Trennwände
Geschätzte Kosten der Maßnahme: 48.500 Euro 
brutto. Die Arbeiten sollen umgehend stattfinden. 
Dieses wurde einstimmig beschlossen.
TOP 4: 
Unter TOP 4 wurde die Erweiterung des Vertrages 
der Heizungs- und Lüftungssteuerung der Ludwig-
Eckes Halle einstimmig beschlossen. Der Vertrag mit 
der EDG wird um die Lüftungssteuerung der Küche 
und der WC Anlagen ergänzt. Die Auftragsvergabe 
beläuft sich dabei auf 64.566,76 Euro brutto.
TOP 5:
Einstimmig wurde die Bildung folgender Ausschüsse 
und die entsprechende Besetzung durch die Fraktio-
nen beschlossen:
1. Haupt- und Finanzausschuss
2.  Ausschuss für Bauen, Verkehr, Stadtmarketing 

und Gewerbe
3.  Ausschuss für Umwelt, Landwirtschaft, Klima-

schutz und Gebäudemanagement
4.  Ausschuss für Kultur, Sport, Partnerschaften, 

Vereine und Heimatfeste
5.  Ausschuss für Familie, Jugend, Soziales, Senio-

ren, Inklusion und Integration
6. Rechnungsprüfungsausschuss
TOP 6:
Antrag Bündnis 90/Die Grünen
Erneuerung des Bolzplatzes Maler-Metten-Weg/Ma-
ria-Montesori-Straße. Der Antrag wird einstimmig in 
den Fachausschuss verwiesen.
TOP 7:
Antrag der FWG und CDU-Fraktion
Umstellung von Straßenbegleitgrün auf Blühwiesen 
an der Osttangente von Nieder-Olm. Die jetzigen Ra-
senflächen sollen in Blühwiesen umgewandelt und 
teilweise mit Stauden besetzt werden. Der Antrag 
wurde einstimmig angenommen.
TOP 8:
Antrag der FWG und CDU-Fraktion
Durchfahrtsbeschränkung Pariser Straße – Probe-
phase. An Sonntagen soll ein Durchfahrtsverbot für 
die Strecke Pariser Straße Eiscafe bis Katholische 
Kirche eingerichtet werden. Dieses soll die Attraktivi-
tät des Rathausplatzes als „Verweilzone“ weiter stei-
gern und familienfreundlich gestalten. Hierzu soll es 
zunächst eine Probephase geben. Der Antrag wurde 
einstimmig zur Beratung der Durchführung in den 
Fachausschuss verwiesen.

Ober-Olm 

Kirchgasse 7
55270 Ober-Olm
Telefon: 06136 8040
Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de
www.Ober-Olm.de
Ortsbürgermeister: Matthias Becker
Telefon: 06136 8040 (Rathaus)
 oder 0171 7712187
E-Mail: matthias.becker@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Jeannette Richter
 Petra Hartmann
Mo  08:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 18:00 Uhr
Di 08:00 – 12:00 Uhr
Do 08:00 – 12:00 Uhr
Fr 08:00 – 12:00 Uhr
1. Beigeordnete: Yvonne Wassermann
Geschäftsbereich: Soziales und Kultur
Telefon: 0172 6105483
E-Mail: yvonne.wassermann@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordnete: Britta Werner
Geschäftsbereich: Umwelt und Verkehr
E-Mail: britta.werner@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Beigeordneter: Dr. Peter Dienst
Geschäftsbereich: Bauen
Telefon: 06136 7562990
oder 0170 5613764
E-Mail: peter.dienst@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Wendelin Schultheis 06136 88185
E-Mail: seniorenvertretung@ober-olm.de
Seniorenbeirat VG:
Wendelin Schultheis 06136 88185
Ingrid König  06136 88515
Jugendvertretung:
Maurice Hopfengart
Felix Kinner
Adrian Mann
Tristan Peschel
E-Mail: jugendvertretung@ober-olm.de
Jugendtreff
Daniel Harer 06136 923752
E-Mail: jugendtreff@Ober-Olm.de

Sörgenloch 

Place de Ludes 10
55270 Sörgenloch
Telefon: 06136 2234
Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de
Ortsbürgermeister: Bernd Simon
Telefon: 06136 3186
E-Mail: buergermeister@gemeinde-soergenloch.de
Sprechzeiten:
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Bürozeiten: Sandra Weitzel
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Di bis Do 09:30 – 11:30 Uhr
1. Beigeordneter: Hans Michael Seidel
Geschäftsbereich:  Bauen, Planen, Bauhof
Telefon: 06136 924781
Mobil: 0176 22830059
E-Mail: michael.seidel@gemeinde-soergenloch.de
Beigeordneter: Michael Wald
Geschäftsbereich:  Kultur, Friedhof, Liegenschaf-

ten / Gebäudemanagement, 
Verkehr und Umwelt

Telefon: 06136 5558
E-Mail: michael.wald@gemeinde-soergenloch.de
Beigeordneter: Christian Schlenz
Geschäftsbereich: Kita, Soziales, Jugend und
 Senioren
Telefon: 0171 4633965
E-Mail: Christian.Schlenz@gemeinde-soergenloch.de
Seniorenbeirat VG:
Maria Metz 06136 7262

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Ortsgemeinderat Sörgenloch
  Ortsgemeinde Sörgenloch
Sitzungstermin: Dienstag, 08.10.2024, 19:30 Uhr
Ort:  Place de Ludes 10, 
  55270 Sörgenloch
Raum:  Ratssaal Sörgenloch, 1. OG

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlich:
1. Einwohnerfragestunde
2. Vergabe Planungsleistungen
 hier: Friedhof
3.  Sanierung Balkon im Gebäude der Mainzer Stra-

ße 11
4.  Flächennutzungsplan 2025 der Verbandsgemein-

de Nieder-Olm – 3. Änderung
 hier: Teilplan Sörgenloch
5. Winterdienst
 hier: Einleitung des Vergabeverfahrens
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6.  Ergebnis der Fortschreibung des Dorferneue-
rungskonzepts

7. Verschiedenes
Bernd Simon
Ortsbürgermeister

Stadecken-Elsheim 

Auf der Langweid 10
55271 Stadecken-Elsheim
Telefon: 06136 2248
Fax: 06136 6701
gemeinde@stadecken-elsheim.de
www.stadecken-elsheim.de
Ortsbürgermeister: Thomas Barth 
Sprechzeiten:
Di  17:00 – 19:00 Uhr
Fr 10:00 – 12:00 Uhr
Bürozeiten: Petra Wehrland-Döß
Mo und Fr  08:30 – 12:00 Uhr
Mi 15:00 – 18:00 Uhr

1. Beigeordnete:  Erika Doll
Geschäftsbereich: Ehrenamt, Kultur, Tourismus
Beigeordnete: Alexandra Stabel
Beigeordneter: Sebastian Felsch
Seniorenvertretung:
Britta Jung  0176 19083210
Klaus Dietrich  0176 83439843
E-Mail: seniorenvertretung@web.de
Jugendvertretung:
Vorsitzende: Aya Krützfeld 
Stellvertreterin: Marlies Laukhardt

Zornheim 

Kirschgartenstraße 2
55270 Zornheim
Telefon: 06136 952940
gemeinde@zornheim.de
www.zornheim.de
Ortsbürgermeister:  Ralf Jürgen Winter
Sprechzeiten:
Mo  18:00 – 20:00 Uhr

 nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Manuela Dreger
Mo 10:00 – 12:00 Uhr und
 18:00 – 20:00 Uhr
Di 10:00 – 12:00 Uhr
Do 10:00 – 12:00 Uhr
1. Beigeordnete: Birgit Dany-Pietschmann
Geschäftsbereich: Dorfentwicklung und Umwelt
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Frank Mattes
Geschäftsbereich:   Bauen
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Jonas Steib
Geschäftsbereich: Soziales
Netzwerkbeauftragter für Pflege und Betreuung:
Torsten Schmidt 0151 72043638
Sprechzeiten: tel. Sa 11:00 – 15:00 Uhr
E-Mail: netzwerk@zornheim.de
Seniorenvertretung:
Juergen Grosse 06136 958581
Hermann Weber 0179 9424875
Jugendhaus:
Elisabeth Landua
E-Mail: e.landua@gmx.de

Ende amtlicher Teil

Ihre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@ nachrichtenblatt-nieder-olm.de

Verbandsgemeinde

Infos Ihrer Verbandsgemeinde
Fortsetzung der Titelseite
Informations- und 
Gesprächsrunde für 
pflegende Angehörige 
... Einfluss auf den Verlauf der Erkran-
kung. Infos zu den Studienergebnissen 
sowie ein Austausch über Angebote 
des Sozialen Lebens in der Verbands-
gemeinde Nieder-Olm bestimmen die 
Themen des Abends.
Eine Anmeldung ist erwünscht, bitte 
wenden Sie sich dazu an Reiner Wissel, 
Kompetenzzentrum Nieder-Olm, Tel. 
06136 7664670 oder E-Mail: Reiner.
Wissel@gfambh.com oder an Margot 
Michele, Seniorenbüro, Tel. 06136 691-

2183 oder E-Mail: margot.michele@
vg-nieder-olm.de.  M.M. 

Elektrozaun an A63 
und Rhein gegen die 
Afrikanische Schweinpest
Der Zaunbau zur Abwehr der Afrikani-
schen Schweinepest (ASP) geht wei-
ter: In der vergangenen Woche wurde 
entlang der Autobahn 63 von Nieder-
Olm in Richtung Mainz ein weiterer 
Elektrozaun gebaut, teilt das Veteri-
näramt des Landkreises Mainz-Bingen 
mit. Zudem beginnt in den nächsten 
Tagen der Bau eines Elektrozaunes 
am Rhein entlang von Nierstein aus in 
Richtung Mainz. 
Die Zäune sollen mutmaßlich infizierte 
Wildschweine daran hindern, das Virus 
aus der Region zu tragen und damit 

ASP weiter zu verbreiten. Beim Zaun-
bau arbeitet das Veterinäramt eng mit 
dem Ministerium für Klimaschutz, Um-
welt, Energie und Mobilität zusammen, 
das den Bau der Zäune finanziert.
 B.Fa.

Tanzen im Sitzen
Auf die Stühle, fertig, los…!

Am 10. Oktober 
findet von 15-17 
Uhr Tanzen im 
Si tzen stat t . 
Treffpunkt ist der 

Gruppenraum der Seniorenresidenz im 
Haus 1, Mühlweg 25 in Nieder-Olm. 
Der Veranstaltungsraum befindet sich 
im Erdgeschoss und er ist barrierefrei 
zugänglich. 
Es tanzen mit Ihnen Frau Zumann und 
Herr Wahl. Die beiden aktiven Malteser 

laden alle ein, die gerne im Sitzen mit-
tanzen wollen, die gerne mit anderen 
Menschen Zeit verbringen möchten 
und die Musik lieben, bei der man nicht 
still sitzen bleiben kann. Die Teilnahme 
ist kostenlos und erfordert keinerlei Vo-
raussetzung als Freude an der Sache. 
Obgleich alle Teilnehmer/-innen in 
einem Stuhlkreis sitzen, kann der Kör-
per weitgehend in seiner Gesamtheit 
eingesetzt werden. Das Repertoire von 
Frau Zumann, der Tanzleiterin ist viel-
fältig und reicht von Tänzen wie Sam-
ba, Walzer bis hin zu geführten Erleb-
nistänzen, sodass für jeden was dabei 
ist. Für Erfrischung und Abwechslung 
sorgen zwischen den Tänzen Trink-
pausen und kleine Spiele. Herr Wahl 
tanzt mit und liest Geschichten zum 
Verschnaufen vor. Die Referentin Frau

Gottesdienste

Zeichenerklärung: EGZ = Ev. Gemeindezentrum; EuA = Eucharistische Anbetung; EUF = 
Eucharistiefeier; FamGD = Familiengottesdienst; GD = Gottesdienst; GDA = Gottesdienst mit 
Abendmahl; GDT = Gottesdienst mit Taufe; GH = Gemeindehaus; HA = Hochamt; Hl.M = 
Heilige Messe; KiGD = Kindergottesdienst; Ld = Laudes; MF = Messfeier; MLH = Martin-
Luther-Haus; RK = Rosenkranz; RKG = Rosenkranzgebet; Sk = Schwesternkapelle; VAM = 
Vorabendmesse; Vk = Valentinuskapelle; Vp = Vesper; WGD = Wortgottesdienst; WGF = 
Wort-Gottes-Feier.

Informationen der Kirchengemeinden sind evtl. auch unter den einzelnen Orts-
rubriken zu finden sowie bei den jeweiligen Gemeindebüros.

Katholisch: Essenheim: siehe Ober-Olm. Klein-Winternheim: Do 18 Uhr Vp; 
18.30 Uhr MF. Sa 18 Uhr VAM. Mi 8 Uhr RKG und Ld. Nieder-Olm: So 10.45 Uhr 
EUF zum Patronatsfest u. Verabschiedung Pfarrer Hubert Hilsbos, mitgestaltet 
v. Bläserchor N-O, CHORisma Zornh. u. Kammerchor St. Franziskus. Di 16 Uhr 
ökum. GD in der Seniorenresidenz. Do 14.30 Uhr WGF. Ober-Olm: Fr 8 Uhr RKG 
und Ld. So 10 Uhr MF mit Firmspendung. Mo 20 Uhr Abendsegen (Vk). Di 18 

Uhr Vp; 18.30 Uhr MF (Vk). Sörgenloch: Mi 15.30 Uhr ökum. GD im Senioren-
zentrum. 

Evangelisch: Essenheim: So 10 Uhr Erntedank-GD, Einführung der Konfirman-
den u. Taufe (Pfr. Meister). Mi 16 Uhr GD im Seniorenzentrum. Jugenheim: So 
10 Uhr Erntedank-GD mit der ev. KiTa (Prädikant Arnold Köppen u. KiTa-Leitung 
Fr. Hamm). Nieder-Olm / Sörgenloch: Sa 15 Uhr Kinderkirche „Wir feiern Ernte-
dank“, EGZ. So 10.45 Uhr GD anl. der Verabschiedung von Pfr. Hilsbos, kath. 
Kirche. Di 14.30 Uhr Seniorengymnastik, 15 Uhr Seniorentreffen, beides EGZ. 
Ober-Olm / Klein-Winternheim: Fr 14.30 Uhr Seniorencafé im Ev. GH O-O. So 
10 Uhr GDA, ev. Kirche K-W. Do 16.30 Uhr Konfiunterricht, Ev. GH O-O. Stade-
cken-Elsheim: So 14 Uhr GD zum Erntedank mit anschl. gemütl. Beisammen-
sein, Burgscheune. Zornheim: Fr 15 Uhr Club f. Kids+Teens. Sa 10 Uhr Konfi-
Block. So 10.15 Uhr FamGD zu Erntedank mit Agapemahl (Pfrin. Gronau). Di 
19.30 Uhr Chorprobe. Mi 10-11.30 Uhr Krabbelkreis.

Sonstige: Ev. Gemeinde Am Kreuz, Udenheim: So 10 Uhr GD. Zeugen Jeho-
vas: Gemeinde Hahnheim: in Hahnh.: Do 19 Uhr GD. So 10 Uhr GD; Gemeinde 
Ingelheim: in Hahnh.: Di 19 Uhr GD. Sa 14 Uhr GD.

Aktuelles aus den Gemeinden
NICHTAMTLICHER TEIL Kultur Sport Vereinsleben
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Sonstiges

Familienzentrum 
Nieder-Olm e.V.

Herbstpause 
im FamilienZentrum Nieder-Olm 

Essenheim

Dalles Café

Spvgg Essenheim e.V.
Abteilung Badminton 
FunFactory für Wiedereinsteiger/
-innen

Spvgg Essenheim e.V. 
Abteilung Fußball 

Spvgg Essenheim e.V.
Abteilung Fußball Jugend

Kleidersammlung für Bethel 

Jugenheim

Erntedank-Gottesdienst 
mit KiTa-Kindern 
Gemeinsam danken für die 
Gaben der Natur

Benefizspiel in Jugenheim 
mit dem FSV Mainz 05

Jugenheimer & 
Oberhoffener Impressionen

FSG Jugenheim-Partenheim
FSG siegt 3:2

Klein-Winternheim

Infos Ihrer Gemeinde

Café am Andreasplatz 

Terrassendächer ...  
auch den Herbst und 

Winter draußen 
genießen !
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(Vor-)Lesesommer RLP 
Preise in der Mediathek verlost

Sonstiges

Erfassen und Senden 
der EWR-Zählerstände 

Klein-Winternheim, 
Lörzweiler, Ober-Olm und Zornheim

Klang-Gottesdienst

RSV Klein-Winternheim 
Tischtennis
Klarer Oberliga-Sieg

Clubmeisterschaften 
Tennisclub Blau-Weiß e.V.

Mixed-Vereinsmeister 2024: Kaya Dar-
gel und Martin Dargel

Nieder-Olm

Infos Ihrer Stadt

Saisonbeete im Gemein-
schaftsgarten nutzen 

Künstlermarkt lockt 
zahlreiche Besucher

Sonstiges

„Ein Teil mehr im 
Einkaufswagen“
Lions-Club Nieder-Olm

Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Essenheim

Nieder-Olm

Stadecken-Elsheim

Zornheim

Veranstaltungen der Kultur- und 

www.kultur-und-weinbotschafter-
rheinhessen.de

Veranstaltungen
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Maria 2.0 Gesprächsabend
Wir leben Tür an Tür in einem Ort, in ei-
ner Stadt und wissen doch oft so wenig 
voneinander. Von unseren jeweiligen 
Riten, Gewohnheiten, typischen Fes-
ten, von unserem jeweiligen Glauben. 
Aber genau dies ist so wichtig, gerade 
in unserer heutigen Zeit: Erfahren – 
Lernen – Verstehen! Maria 2.0 Nieder-
Olm lädt ein zu einem Gesprächs- und 
Austauschabend: Muslimische und 
Christliche Nachbar/-innen sprechen 
über Allah, Gott und die Welt. Diens-
tag, 8. Oktober, 19.30 Uhr im Camara-
haus, Alte Landstraße 30.
Wir freuen uns über eine Anmeldung 
unter Tel. 0151 40770106 oder E-Mail: 
info@mariazweipunktnull-nieder-olm.
de. An.Ke.

Herbstferien der KöB
Während der Herbstferien ist die kath. 

Nieder-Olm, 1. Stock, geschlossen. 
Unsere letzte Ausleihe ist am Freitag,  
11. Oktober. Am Freitag, 4. Oktober 

-
sen. 
Erste Ausleihe nach den Ferien ist am 

von da an wieder  zu den üblichen Zei-
ten mittwochs 16-18 Uhr und freitags 

-
ne auch auf https://bistummainz.de/
buecherei/nieder-olm/ und neu auf In-
stagram unter buecherei_st.georg_nie-
derolm .  I.Wf.

Generalversammlung 
NOCC e.V.
Der Nieder-Olmer Carneval Club lädt 
alle seine Mitglieder ein zur General-
versammlung am Montag, 21. Oktober  
um 19 Uhr im Juhubu-Haus, Wasser-
gasse 8, Nieder-Olm.

-
-

dentin; 2. Jahresbericht für das Jahr 
-
-
 

-

-
 
 

12. Wahl der Kassenprüfer; 13. Anträ-
ge; 14. Verschiedenes.
Anträge an die Generalversammlung 

-
ke Jedek (Lindenstraße 17, 55268 Nie-

der-Olm) bis spätestens 7 Tage vorher 
einzureichen.

-
reiches Erscheinen der Vereinsmitglie-
der. G.G.-F.

vhs Nieder-Olm
Außenstelle der kvhs Mainz-Bingen

Beautiful Skin:
Sa., 09.11. von 10-14 Uhr. In diesem 
Kurs erlernen Sie in Kurzfassung, wie 
die Haut aufgebaut ist und wie man 

-
meinsam definieren wir Ihre ideale 

gehen wir die einzelnen Schritte durch 
und geben individuelle Tipps.
Führung durch die Mainzer Neu-
stadt: Sa., 27.10. von 15-17.15 Uhr. 
Die Mainzer Neustadt ist 150 Jahre 
alt und immer noch im Wandel. Die 
„neue Stadt“ wurde auf dem ehemali-
gen freien Schussfeld (Gacis) der Fes-
tung Mainz gebaut. Es ist der einwoh-
nerstärkste Stadtteil mit den größten 
Gegensätzen: hippes kreatives Szene-
viertel hier, nicht aufzuhaltende Gen-

End-Mieten dort. Unsere Stadtführerin 
bringt Ihnen bei dieser zweistündigen 
Führung die Vielfalt dieses besonde-
ren Stadtteils näher. 
Führung durch die Mainzer Altstadt: 
Sa., 02.11. von 15-18 Uhr. Kommen 

Sie mit auf eine Reise: ausgehend vom 
Kästrich, dort wo alles begann, über 
das einst barocke Mainz, bis in die Alt-
stadt, in der wir viele kleine Gassen 
erkunden. Genießen Sie einen Rund-
gang mit viel Geschichte, aber auch 
vielen charmanten Geschichtchen. 
Weitere Kurse und unser vollständi-

Internet auf unserer Homepage www.
kvhs-mainz-bingen.de. Infos und An-
meldung bei Tamara Fehres unter Tel. 
06132 7877122 oder per E-Mail: vhs.
nieder-olm@kvhs-mainz-bingen.de.
 T.Fe.

FSV Nieder-Olm 
Ergebnisse: 
Aktive Herren 

FSV N-O I - 1921 Guntersblum 3:1 
Jugend 
Alem. Laubenh. E1 - FSV N-O E1 4:2 
Hassia Kempten - FSV N-O D3 0:2 
FSV N-O D2 - JFV Rhein-Selz 6:1 

FSV N-O/Ebersh. JSG C2 - 
JFV Rhein-Selz 0:2 
FSV N-O/Ebersh. JSG C1 - 
SC Lerchenberg C1 0:5 
SpVgg Essenh./N-O JSG U21 - 
Fortuna Mombach U21 5:3 
Vorschau: 
Aktive Herren 
06.10., 12.30 Uhr FSV N-O/Jugenh./

FSV N-O I - TSV Mommenh. I. 
Jugend 
04.10., 19.30 Uhr TuS Jugenh./RTH 
JSG U21 - SpVgg. Essenh./N-O U21.

-
denheim D2; 10.30 Uhr TSV Zornh./
Sörgenl. JSG - FSV N-O/Ebersh. JSG 

N-O D1; 11 Uhr SC Lerchenberg - FSV 
N-O G2; 11.30 Uhr FSV N-O E1 - TSV 
Mommenh. E1; 16.30 Uhr SVW Mainz 
C2 - FSV N-O/Ebersh. JSG C1. 06.10., 

TV NO Abt. Handball 
Ergebnisse:
Aktive
SG Zweibrücken - Herren1 36:23

HSG Worms - Herren2 33:24
HC Gonsenheim3 - Herren3 15:27 
SG Rheintal - Damen 21:20
Jugend

wD2 - JSG Osth/Wo2 35:7

Ingelh/O.Hilb - mD 25:25
MTV v. 1817 - mD2 23:32

mC2 - HSV Alzey 27:32

Vorschau:
Aktive
So., 06.10., 16 Uhr Damen - SG Saul-

-
zenheim3.
Jugend 

-
heim; 12 Uhr wE2 - SSV Meisenh.; 14 
Uhr wD2 - Ingelh/O.Hilb; 16 Uhr mC - 
HLZ Frie/Hochdorf. Sa., 05.10., 10.30 
Uhr JF - Ingelh/O.Hilb; 12.30 Uhr wE 

14.30 Uhr wC - HSG Wittlich; 17 Uhr 

mA - HG München. So., 06.10., 10 Uhr 

Uhr wD2 - HSV Alzey; 12 Uhr wA - 
HSG Mund/Rhghm; 14 Uhr JE2 - TV 

-
lich.  Vo.Ro.

Ober-Olm

Erfassen und Senden 
der EWR-Zählerstände
Siehe unter Klein-Winternheim.

Spieleabend
AWO Ober-Olm 
Wir laden unsere Mitglieder und Freun-
de herzlich ein zum Spieleabend am  

-
gegnungsstätte in der Alten Schule 

Klein-Winternheimer LSG -Die Chaote- e.V. 
sorgt beim Oktoberfest in München für Stimmung

Vier Tage waren 
das Danceteam 
und Chaote-Chef 
Jeremy D. Frei als 
Stimmungssänger 
auf dem Münchner 
Oktoberfest. Nach 
den Jahren 2017 
bis 2019 wurden 
die Rheinhessen 
wieder eingeladen 
und er ist mit sei-
nem Danceteam 
immer ein Stimmungsgarant. Viele tolle Erlebnisse hatten die angereisten 
jungen Damen, ob auf der „Oide Wiesn“ oder in den tollen Festzelten auf 
der Theresienwiese, die Truppe wusste zu gefallen.  Text/Foto: Y.H.

TV Ober-Olm 
beim Turnfest in Zornheim

Der Turnverein 1848 Ober-Olm hat am 29.09. am Turnfest in Zornheim 
teilgenommen. Zehn Kinder im Alter von 6-10 Jahren stellten dabei ihr 

eine wertvolle Erfahrung war. Auch die Trainerin Martina Gloede trat beim 
Turnfest an und war mit ihrem Ergebnis sehr zufrieden. Ihr Engagement 
als Trainerin und ihre eigene Teilnahme zeigen einmal mehr, wie wichtig 
Vorbilder im Sport sind. Ein großer Dank gilt den Trainer/-innen, die die 
Kinder so hervorragend auf den Wettkampf vorbereitet haben, sowie den 
Eltern, die die Kinder großartig unterstützt haben. Ohne diese engagierte 
Unterstützung wäre dieses tolle Erlebnis nicht möglich gewesen. 
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Kabarett mit Thilo Seibel

 

Projektchor im Advent
beim MGV Cäcilia Ober-Olm e.V.

 

Tischtennis-mini-Meister-
schaften beim Turnverein
12 sportbegeisterte Minis am Start

Kettlebell Rhein-Main-Cup 

Sörgenloch

Sonstiges

Maria 2.0 Gesprächsabend

Saisonstart schleppend
TTSG Sörgenloch/Zornheim

Jugendfußball 
JSG Zornheim/Sörgenloch

Tischtennis TTSG 
Sörgenloch/Zornheim

Stadecken-Elsheim

Infos Ihrer Gemeinde

Rathausbücherei 

Das Ober-Olmer Oktoberfest – das „O³“

 
 

Kerbetage in Sörgenloch
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Kurs „Letzte Hilfe“

Sonstiges

Erntedankgottesdienst

Übernachtungswochenende
Auf der Reitanlage Ponyclub-
Selztalhof

Fahrt zum Weihnachts-
markt nach Michelstadt
Landfrauenverein 
Stadecken-Elsheim

Volleyball – Regionalliga 
Südwest Frauen
TSVgg Stadecken-Elsheim 
übernimmt Tabellenführung

Volleyball – U15 weiblich 
TSVgg qualifiziert sich für die 
Rheinhessenendrunde

TSVgg 
beim Regionalturnfest

Stadecken-Elsheimer 
Nachwuchsturner gewin-
nen Rheinhessen-Cup

SichtBAR 
Von Frauen – für Frauen

Zornheim

Erfassen und Senden 
der EWR-Zählerstände

Saisonstart schleppend
TTSG Sörgenloch/Zornheim

Hochklassiger Karate-Lehrgang 
in Stadecken-Elsheim
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Maria 2.0 Gesprächsabend

Jugendfußball 
JSG Zornheim/Sörgenloch

Tischtennis TTSG 
Sörgenloch/Zornheim

Gottesdienst zu Erntedank 

Bürgercafé Zornheim

vhs Zornheim
Außenstelle der kvhs Mainz-Bingen

Heimsieg für den TSV II

B
 

Sonstiges

Web-Seminare 
der Verbraucherzentrale
Von Glasfaser über Lebensmittel-
verschwendung bis zur elektroni-
schen Patientenakte

-
 

 

 

-

SHG Prostatakrebs 
Sprendlingen

Führungen im Ruhewald  
Rheinhessische Schweiz

 

Tagesausflug der Zornheimer  
Wanderfreunde nach Heidelberg

 

 

 

-
gen

 16.381

Verantwortlich für den amtlichen Teil 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nichtamtlicher redaktioneller Teil 
 

Anzeigenteil 

 
 

Falls das Nachrichtenblatt nicht er scheint (z.B. zwischen 
Weihnachten und Neujahr), wird dies rechtzeitig angekün-
digt. 

Der Nachdruck von redaktionellen Beiträgen ist nur mit 
schriftlicher Genehmigung des Verlags gestattet. Dies gilt 
auch für die Aufnahme in elektro nische Datenbanken und 
Vervielfältigung auf CD.

Gültige Mediadaten: ab 01.07.2024

Impressum
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Richtig gut versichert
Was zahlt die Kfz-Versicherung 
bei Wildunfällen?

Ende nichtamtlicher Teil
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K L E I N A N Z E I G E N M A R K T
Telefon 06734 24197-0 · kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Zur korrekten Bearbeitung Ihrer Aufträge benötigen wir immer Ihre vollständige Anschrift und Bankverbindung ! Außer bei Barzahlung. 
Ohne diese Angaben können wir Ihren Auftrag nicht bearbeiten!

Der Zusatz „(gew.)” hinter 
einer Telefonnummer weist 
darauf hin, dass es sich  
hier um die Anzeige eines 
Gewerbetreibenden handelt.

Chiffre-Annoncen
Wie antworte ich auf eine  

Chiffre-Annonce? 
Die Chiffre-Nr. finden Sie in der 

Klammer am Ende der Annonce.
Senden Sie Ihr Schreiben an:  

Oppenheimer Druckhaus GmbH, 
Chiffre- Nr. ... 

Hauptstraße 10 
55288 Armsheim

Wir leiten Ihre Briefe weiter.

VORGEMERKTE
KUNDEN SUCHEN

BIETEN SIE UNS IHRE IMMOBILIE
ODER GRUNDSTÜCK UNVERBINDLICH

ZUM VERKAUF AN

ANDRE MÜLLER IMMOBILIEN

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985

BAYER
IMMOBILIEN GMBH

Sie möchten verkaufen?
Was können Sie von 

uns erwarten?
•  Exakte Marktwerteinschätzung 

Ihrer Immobilie!
•  Sichere Abwicklung und 

Diskretion!

Tel.: 06131 53044
www.immobilien-bayer.de

Kundendienst - Verkauf -
Elektro
Elektro-Hausgeräte, Installationen
Fernseh-, Hifi-, Sat- und Kabelempfang
Schrauth Haustechnik Wörrstadt
www.schrauth-haustechnik.de

  06732 1426 (gew.)

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschließbar, zu vermieten.

 0160 5458958 (gew.)

Karosserie & Lack
Jürgen Felz
Wir kümmern uns um alles. Sie hatten
einen Unfall mit Ihrem PKW? Wir reparie-
ren Ihr Auto und verpassen ihm auch
wieder neuen Glanz. Ersatzfahrzeug,
Gutachten, Verkehrsanwalt.
Wörrstadt   06732-961924 (gew.)

Wir helfen bei Verkauf und
Vermietung Ihrer Immobilie!
Rosenbrock Immobilien

  06732 9489194 (gew.)
  0173 6584421

www.rosenbrock-immobilien.de

Probleme mit der Heizung?
Meisterbetrieb mit 24h Notdienst:
Wartung, Reparatur und Austausch aller
Fabrikate. Fachbetrieb für Wärmepumpen,
Holzpellet- und Solaranlagen.
Warzas-Wärmekonzepte
55288 Schornsheim

  06732 64669 (gew.)

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
  03944 36160 www.wm-aw.de (gew.)

Erfahrener Maler
Folgende Arbeiten werden ausgeführt:
Verputzen, Innen- und Außenanstrich,
Trockenbau, Innen- und Außendämmung
uvm.  0162 4019052 (gew.)

Wir kaufen Ihr Auto!
Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot ma-
chen!
Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a
55232 Alzey

 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Immobilien-Wertgutachten
DIN EN ISO/IEC 17024 zertifizierte
Immobiliengutachterin DIAZert (LS) für
z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf o.ä.
Gerhard & Gerhard
Eva Maria Gerhard
Pariser Str. 28
55286 Wörrstadt

 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

Fahrer/Hilfskraft ab sofort
gesucht
Teil-/Vollzeit (mind. 30 Std./Woche). Tätig-
keiten: Kurierdienste, Möbeltransporte,
Räumungsarbeiten/Umzug.

 06701 911115 oder  0178 1831622
(gew.) Auto u. Reifen Center Ohl
Gau-Bickelheim - www.arc-ohl.de

Bonitätsstarke Familie sucht
ein Baugrundstück in Wörrstadt oder Saul-
heim bis 900 m².
LBS Immobilien Rainer Summer
Wilhelmsstraße 7, 55232 Alzey

 06731 499417  0151 25352639
(gew.)

Ich suche Arbeit
rund ums Grundstück und Garten! Grün-
schnitt mit Entsorgung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau und vieles mehr. Rufen Sie gerne
an.  0157 50291499

Gartenbau? Interesse?
TRAU DICH!
B&B Garten- und
Landschaftsgestaltung
55286 Wörrstadt

 06732 919816 (gew.)
info@b-b-gartengestaltung.de

Traditionelles Schlachtfest
Landgrafenhof Saulheim
Traditionelles Schlachtfest auf dem Land-
grafenhof am 08.11. + 09.11.2024 jeweils
ab 18:30 Uhr. Weitere Infos unter
www.weingut-landgrafenhof.de, Reservie-
rungen ab sofort möglich per Mail an:
info@weingut-landgrafenhof.de oder unter

  06732 962035 (gew.)
Weingut Landgrafenhof, Außerhalb 8,
55291 Saulheim

Suche Pflasterarbeiten,
alle Arbeiten rund ums Haus, verputzen,
mauern, streichen, Fliesen legen, Zaunar-
beiten sowie alle Gartenarbeiten. Bin sehr
erfahren und zuverlässig.

 06732 9645880   0160 95708486

Bauern-/Winzerhofreite
od. auch 1-2-Familien-Haus bis 480.000,-€
in Rheinhessen/Nordpfalz von Handwerker
privat gesucht. Bankbürgschaft wird garan-
tiert!  06133 59398

Fahrer gesucht!
auf Minijob-Basis
aus dem Raum Wallertheim/Wörrstadt
für Personenfahrten. Personenbeförde-
rungsschein ist Bedingung, kann aber
auch noch gemacht werden.

 0171 2144262
prompt65@aol.com (gew.)

Suche eine 2-Zi.-Wohnung
mit Bad und Küche in Nieder-Olm und
naher Umgebung. Angebote an:
annamaria.berger1@gmx.de

Haushaltshilfe gesucht
4-köpfige Familie sucht für 2-3 Std. wö-
chentlich eine Haushaltshilfe auf Minijob-
Basis in Gau-Heppenheim.

 0163 1855513

Putzhilfe gesucht
14-tägig, 2 Stunden in Offenheim.

 06736 909948

4 Winterreifen
Uni Royal Winter Expert, 195 R16 89 H,
einen Winter gelaufen, VHB 20,- €.

 0160 8502400

4 Winterkompletträder
Semperit, 195/65 R15 T, auf Fünfloch-
Stahlfelgen, einen Winter gelaufen, VHB
50,- €.  0160 8502400

Damenbekleidung
Gr. 50-54 günstig abzugeben.

 06732 935240

Suche nette Damen
zur Freizeitgestaltung, keine Wanderun-
gen. Alter 60-70 J., Umkreis AZ, MZ, KH.

 06732 935240

Suche eine Hilfe,
die mir im Haushalt zur Seite steht sowie
für Kinderbetreuung, Arbeitszeiten nach
Absprache.  06732-935240

Gartenarbeit oder Putzstelle
in Büros gesucht.  0179 6984357

Rheinhessische Hofreite
in Spiesheim, sonnig, unverbaubar und ab-
geschlossen. 928 m² mit 2 sanierungsbe-
dürftigen DHH sowie mehreren intakten
Nebengebäuden zu verkaufen.
320.000,- € VHB. Von privat an privat.
hausspiesheim@web.de

Suche Gartengrundstück
Naturliebhaber sucht Garten zum Kauf und
bietet sofort 6.000,- € für das passende
Objekt.  0178 3613359

Oktoberfest
Wilhelmstraße 2, Wörrstadt, vom 25.10.-
27.10.2024. Freitag und Samstag ab 17
Uhr, Sonntag ab 10 Uhr Frühschoppen.
Gegrillte Haxe, Vorbestellung unter

 0178 8351709 (gew.). Oktoberfestbra-
ten, Weißwürstchen, Bier vom Fass uvm.

Unser erfahrenes Reinigungs-
team ist bestrebt,
Ihnen den besten Reinigungsservice zu
bieten. In Ihrem Haus, Büro, Praxis oder
Treppenhaus.  0152 55696878 (gew.)

Gepflegtes Haus in Flonheim
560 m², Garten, Hof + Freisitz, Keller,
Garage + Nebenraum, 20er Jahre.
128 m² WF, 6 Zi. + Kü, Bad, Gäste-WC.
Von privat meistbietend zu verkaufen.
Keine Makler. Mindestgebot 270.000,- €.
Aussagekräftige Anfragen gerne an:

 Chiffre Z001/9780

Walnüsse aus
ökologischem Anbau zu verkaufen.
Universitätsstraße 3, 55270 Zornheim.

 06136 43928

Sanfte
Craniosacrale Osteopathie
Lösung von Blockaden und Entspannung.
Vital-Scan-Analyse des Körpers.
Heilpraktikerin & Kinderkrankenschwester
Inga Graefenstein Wallertheim

  0157 53333565 (gew.)
www.naturheilpraxis-graefenstein.de

Suche Reiterin
mit Geländeerfahrung für ein Freizeitpferd.

 06732 62280

Diverse Küchengeräte (neu),
Damenschuhe Gr. 38-39 (neu), Damenja-
cken Gr. 44, zu verkaufen.

 0176 44789600

3 ZKB, EBK,
Balkon/Terrasse in Zornheim/Umgebung
für vorgemerkte Kundin zur Miete gesucht.

 06732 9489194
Mobil  0173 6584421 (gew.)
Mail: info@rosenbrock-immobilien.de
Rosenbrock Immobilien

Ober-Olm, Souterrain,
3 ZKB, auch zu Gewerbezwecken zu ge-
brauchen, ab sofort. KM 600,- € + 150,- €
NK + 3MM Kaution.  0151 28882460

Verkauft wird eine
elektronische Orgel der Firma Yama-
ha Electrone HE-8W inkl. Hocker und
Noten für 150,- € VHB, nur Selbstab-
holer, siehe Bild.  06732 2569

Verkaufe Golfschuhe
der Firma FootJoy in Gr. 41, noch nie
getragen, für 70,- € VHB, nur Selbst-
abholer, siehe Bild.  06732 2569

Verkauft wird ein
Standbag der Firma Ogio, kaum ge-
nutzt für 110,- € VHB, nur an Abholer.

 06732 2569

Kontinuierliche Nachhilfe
zuhause bei Ihnen in Mathematik, Eng-
lisch, Französisch, Latein von Promovend.

 0178 2317626

Sprachunterricht für Senioren
bei Ihnen zuhause in Französisch, Eng-
lisch, Portugiesisch, Latein. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Hausbesuche von
Promovend.  0178 2317626

Gartenmöbel Teakholz
Tisch 130 cm und 4 Stühle, 300,- €.

 0162 8597723

Große Haushaltsauflösung
in Spiesheim, Lidingstraße 8.
Am Samstag, 12.10.2024 von 11-15 Uhr.
Geschirr, Gläser, Porzellan, Küchenaus-
stattung, Dekoartikel, Bücher uvm.

Haushalts- und Putzkraft/
Hausdame (m/w/d)
langfristig gesucht! Erfahrung in Hotellerie/
Pension wünschenswert! Voll- bzw. Teil-
zeit (30-40 Std./Woche) - guter Verdienst!
Sie sind tatkräftig, können organisieren,
sind ordnungsliebend und zuverlässig? Für
unser Büro- und Geschäftshaus u.a. brau-
chen wir dringend Unterstützung! Führer-
schein erforderlich, Dienstwagen wäre
möglich (auch zur privaten Nutzung), gute
Deutschkenntnisse sind Voraussetzung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Bewer-
bung an: Info@arc-ohl.de
Auto u. Reifen Center Ohl
Gau-Bickelheim.  0178 1831622 oder

 06701 911115 (gew.)

Witwer (76 J.) sucht Putzhilfe
2x im Monat auf Minijob-Basis nach Wörr-
stadt.  0151 23446590

Zuverlässige Frau sucht
Putzstelle in Wallertheim und Umgebung.

 0178 6202983

Vermietung von Motorrad-
u. Autoanhängern sowie Transporterfahr-
zeugen aller Art. Ideal für Umzüge oder
Sonstiges.  0152 53904907

© Photographee.eu - Fotolia.com
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(DJD). Während wir schla-
fen, regeneriert sich unser 
Körper, unser Gehirn verar-
beitet Informationen und das 
Immunsystem wird gestärkt. 
Auch der Bewegungsapparat 
soll sich in diesen Stunden 
rundum erholen. 
Allerdings können Rücken-
schmerzen die Nachtruhe 

bei entsteht nicht selten ein 
echter Teufelskreis. Einer-
seits kann schlechter Schlaf 
zu Verspannungen führen, 
was wiederum Rücken-
schmerzen verursacht. 

vor Rückenbeschwerden oft 
gar nicht erst in den Schlaf 
und sind dann morgens noch 
mehr in ihrer Beweglichkeit 
eingeschränkt. 

Auf die Liegeposition achten  
Umso wichtiger ist es, die-

Das beginnt mit der richtigen 
Liegeposition. Ungünstig ist 

der Seite liegend mit angezo-
genen Beinen. 
Dies ist dem Sitzen ähnlich. 

somit oft tags und nachts im 

vorderen Rumpfbereich zu-
sammengezogen und können 
sich verkürzen. 
Das bedeutet bei sieben bis 
neun Stunden schlafen und 
11,5 Stunden sitzen, dass man 
bis zu 20,5 Stunden in einer 
Haltung verbringt, die Rü-
ckenschmerzen begünstigt.

Bewegungsapparat natürlich 
unterstützen  

Empfehlenswert ist dagegen 
die Rückenlage mit ausge-
streckten Beinen. Sie bringt 

auf volle Länge. Rund vier 
bis sechs Wochen dauert es 
meist, bis man sich daran ge-
wöhnt hat. 
Ein orthopädisches Nacken-

mengerolltes Handtuch in 
der Rückenwölbung tragen 
gegebenenfalls zur Bequem-
lichkeit bei. 

Tipps für einen 
rückengerechten Schlummer  
 Nicht das preiswerteste 

neu kaufen, sondern alle 
Komponenten (Lattenrost, 

viduell auf das eigene Ge-

Gute Nacht, Rückenschmerzen

wicht und den persönlichen 
Liegekomfort abstimmen.
 Bei Doppelbetten benötigt 

und den eigenen Lattenrost.
 Positionswechsel im Schlaf 
sollen ohne Kraftaufwand 
möglich sein.
 Gezielte Gymnastik ent-
lastet den Rücken. Unter 

sich im Ratgeber prakti-
sche Übungsanleitungen.
 Bewegung am Abend und 
frische Luft, etwa ein Spa-
ziergang, helfen beim Ein-
schlafen.
 Ein gesundes Schlafklima 
mit einer Temperatur von 
16-18 Grad schaffen und 
vorm Zubettgehen einmal 
Stoßlüften.

Vital und gesund 
dur ch Her bst und Winter !

®

Großgasse 47 · 55271 Stadecken-Elsheim
Telefon: 0176 579 710 15
Mail: kontakt@osteopathie-lilian-horst.de

Ihre Gesundheit in guten Händen.

PRAXIS FÜR OSTEOPATHIE

Physiotherapeut  
(m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit  
ab sofort gesucht

Physiotherapie, Manuelle 

Therapie, PNF, Vojta,  

Extensionsbehandlung,  

Massage, Heißluft, Fango,  

Craniosacrale Therapie,  

man. Lymphdrainage,  

Hausbesuche, Kinesiotaping

Dominique Gallé

Ober-Saulheimer Straße 29
55291 Saulheim

Telefon (06732) 961932
Fax (06732) 918318

E-Mail: physiotherapie@web.de

Termine nach Vereinbarung

Praxis für  
Krankengymnastik und  
Sportphysiotherapie

Naturheilpraxis BeckertNaturheilpraxis Beckert
für Osteopathie, Neuraltherapie und Innere Medizin
Heiko Beckert DO.CN, Heilpraktiker

Methoden:
  Aderlass   Apitherapie
  Chiropraktik   Neuraltherapie
  Darmsanierung   Osteopathie

Kontakt und weitere Informationen unter:
E-Mail: naturheilpraxisbeckert@gmail.com 
www.naturheilpraxisbeckert.com
Pertelgasse 32 • 55291 Saulheim, Tel.: 06732 2739713

Bei Kopfschmerz, Rückenschmerz, Schwindel, 
Kribbeln etc., Schlaganfall-, Demenz-
Vorsorgeuntersuchungen 
Kurzfristige Terminvereinbarungen 
Tel.-Nr.: 06135 707 22 82 

Online-Terminvergabe
www.neurologie-bodenheim.de

    Am Kümmerling 21–25 · 55294 Bodenheim
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Vital und gesund
dur ch Her bst und Winter !

(DJD). So schön Herbst und 
Winter auch sein mögen: 

ben Atemwegsinfekte Hoch-
saison. Selbst harmlose Er-
kältungskrankheiten können 

Grippe, RSV oder Covid-19 

gar gefährlich werden. Der 
Herbst ist deshalb die richti-
ge Zeit, den Impfpass zu che-

Eine Erkrankung wird jedoch 

ten. Denn dieser gilt bei vie-
len fälschlicherweise immer 
noch als „Kinderkrankheit“. 
Hinzu kommt, dass in die-

europaweit drastisch gestie-

land sind es jetzt schon sie-

zum Vorjahreszeitraum. 

Bakteriell verursacht 
und hochansteckend  

Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Atemwegsinfekten wird 
Keuchhusten nicht durch 
Viren verursacht, sondern 
durch das hochansteckende 
Bakterium Bordetella per-
tussis. Es wird durch Tröpf-
cheninfektion beim Spre-
chen, Niesen, Reden oder 
Husten übertragen, befällt 
die oberen Atemwege und 
vermehrt sich dort. Nachdem 

tungssymptome auftreten, 
kommt es nach ein bis zwei 
Wochen oft zu quälenden 
Hustenattacken, die wochen-
lang anhalten können. Aller-
dings bleibt die Erkrankung 
bei Erwachsenen nicht selten 
symptomlos. Die einfache 
Übertragung und die Tatsa-
che, dass Keuchhusten auch 

weitergegeben werden kann, 
machen die Erkrankung be-
sonders tückisch.

 Impfempfehlung 
für Erwachsene  

Zwar erkranken Erwachsene 

niger schwer als Säuglinge 
und Kleinkinder, doch gerade 

und bei bestimmten Grund-
erkrankungen ist Keuch-
husten keinesfalls harmlos. 
Denn mit dem Alter verliert 
das Immunsystem an Kraft 

noseneszenz. Chronische 
Atemwegserkrankungen, et-
wa Asthma oder COPD, er-
höhen zusätzlich das Risiko 
für eine Keuchhusten-Infek-
tion sowie schwere Verläufe. 
So sind Komplikationen wie 
Leisten- und Rippenbrüche, 

Im Herbst für die Erkältungszeit vorsorgen
Bei Impfungen gegen Grippe und Co. auch an Keuchhusten denken

Inkontinenz und Lungenent-
zündungen möglich, nicht 
selten wird auch ein Kran-
kenhausaufenthalt erforder-
lich. Die Ständige Impfkom-
mission (STIKO) empfiehlt 
deshalb neben der Grundim-
munisierung im Kindesalter 
auch allen Erwachsenen eine 
einmalige Keuchhusten-Auf-
frischimpfung, die als Kom-
binationsimpfung mit Teta-
nus und Diphterie erfolgt. 

sich unter www.impfen.de/
keuchhusten. Ein Blick in 
den Impfpass und eine Be-
ratung in der hausärztlichen 
Praxis zur Keuchhustenprä-
vention sind also zu Beginn 
der kalten Jahreszeit eine gu-
te Idee, um den Herbst unbe-
schwert genießen zu können.

Meditation – Workshop, Sa. 12.10., 10-12 Uhr,
gratis , Meditation lernen für Neueinsteiger
Anti-Schnarch-Training – Workshop, Sa. 09.11.,
10-12 Uhr
Herbst-Retreat – Chi Kung, Yin Yoga + Zen 
Meditation, 01.11. (abends) + 02.11. (vormittags)
Yin-Yoga – neuer Kurs ab 08..11., 18.30 Uhr

Zendo Rheinhessen – Praxis f. Osteopathie H. Klein
Wörrstadt

Anmeldung: 
www.zendo-rheinhessen.de od. 06732/9321062

Anmeldeschluss: 31. Oktober 2024
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(DJD). Der Terminkalen-
der ist voll, der Chef macht 
Druck, die Kinder quengeln 
und der Nachbar übt Kla-
viertonleitern: Solche Situa-
tionen kennt fast jeder. Doch 

-
schen dann die Nerven blank 
liegen, bleiben andere selbst 
in der größten Hektik gelas-
sen. Zum Teil ist das sicher 

aber auch clevere Strategien 
können helfen, im stressigen 

echte Ruhe kommt von in-
nen.
 
 1. Das Denken ändern: Ob 
wir eine Aufgabe als nega-
tiven Stress oder positive 
Herausforderung empfin-
den, hängt auch von der Be-
wertung ab. Oft hilft es, sich 
bewusst zu machen, dass 
man vergleichbare Proble-
me schon zigmal erfolgreich 

 
 2. Gesund essen: Statt auf 
„Nervennahrung“ wie Chips 
und Süßigkeiten sollte man 
lieber auf komplexe Kohlen-

-
senfrüchten oder Vollkorn-
produkten sowie reichlich 
Obst und Gemüse setzen. 
Wichtig ist auch eine gute 

-
he“ wird bei Stress vermehrt 
über den Urin ausgeschieden 

-
störungen und innere Un-
ruhe fördern. Unverzichtbar 
für ein funktionierendes Ner-
vensystem sind außerdem  
B-Vitamine. Eine Extraporti-

-
gnesium 400 mg Nerven und 

Die Kombination aus hoch-

den wertvollen B-Vitaminen 
B1, B2, B6 und B12 unter-
stützt das Nervensystem 

-
schöpfung verringern.
 
 3. Den Alltag strukturieren: 
Wer Aufgaben nach Plan er-
ledigt und auch Pausen vorab 
festlegt, gerät nicht so leicht 
ins Rotieren. Kleine Rituale 

abendliches heißes Bad tun 
gut.
 
 4. Sport treiben: Regelmä-
ßige Bewegung ist zwar ein 
weiterer Programmpunkt 

ein guter! Denn Sport hilft, 
Stresshormone abzubauen 

Die Ruhe kommt von innen
Mit fünf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

und negative Gedanken aus 
dem Kopf zu fegen. Und weil 
die Natur ebenfalls ausglei-

chend wirkt, verlegt man das 
Training am besten so oft wie 

 
 5. Entspannungstechni-

-
nem Training, progressiver 

Jacobson oder Atemübun-
gen lässt sich Entspannung 

-
zu und weitere Tipps zur 

inneren Ruhe gibt es unter 
www.biolectra-magnesium.
de/entspannung. Ganz ein-
fach ist beispielsweise die 
4-7-8-Atmung: Vier Sekun-
den lang durch die Nase 
einatmen, sieben Sekun-
den die Luft anhalten und 
schließlich acht Sekunden 
geräuschvoll durch den 

wiederholen.

Dr. Björn Langner & Kollegen

Zahnarztpraxis

info@zahnaerzte-nackenheim.de

Lörzweiler Straße 2

55299 Nackenheim

Tätigkeitsschwerpunkte

Implantologie – Endodontologie –

Kinder- & JugendzahnheilkundeFon 06135 3723 www.zahnaerzte-nackenheim.de
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Vital und gesund
dur ch Her bst und Winter !

(DJD). Die sogenannten Ba-
byboomer sind nicht nur vie-
le, sondern auch ein echter 

Denn die Generation der-
jenigen, die etwa zwischen 
den Jahren 1956-1964 gebo-
ren sind, wird heute deutlich 
älter. Während vor 100 Jah-
ren die durchschnittliche Le-

Jahre betrug, liegt sie mitt-
lerweile bei rund 80. Dabei 
machen die Best Ager von 
59+ etwa 30 Prozent der Be-

len sich alles andere als alt. 
Vielmehr kommen bei ihnen 

So können Babyboomer jetzt durchstarten

Lebenserfahrung, eine oft 
überdurchschnittliche Kauf-
kraft und der Wille, am Ende 
der Berufslaufbahn noch ein-
mal richtig durchzustarten, 
zusammen.

 Mehr Zeit für Reisen, Hobbys 
und Familie

Die meisten Boomer haben 
viel gearbeitet und möch-
ten nun unbeschwert ihre 
Hobbys, mehr Quality Time 

sportliche Abenteuer genie-
ßen: Voraussetzung dafür ist 
allerdings, dass sie körper-
lich wie geistig fit bleiben. 
Denn der Körper unterliegt 
nun einmal biologischen und 
physiologischen Verände-

Alter verlangsamen sich Zell-

sel. Das macht sich in den 
Gelenken, einer häufigeren 

oder auch Vergesslichkeit be-
merkbar.

Welche Nährstoffe die Organe 
jetzt brauchen

Um dem entgegenzusteuern, 
ist es wichtig, konsequent auf 
einen ausreichenden Gehalt 

zu achten. Denn die werden 
von allen Organen jetzt mehr 
denn je gebraucht. Ganz oben 

kann unser Körper gleich in 
mehreren Bereichen schwä-

das Denkvermögen leiden.

 Eine magnesiumreiche Ernäh-
rung ist wichtig

er und Vitalität ist also eine 
ausgewogene Ernährung un-
erlässlich. Daher sollte jeder 
auf Lebensmittel mit einem 

achten, beispielsweise Wei-
zenkleie, Seezunge, Erbsen, 
Kohl- und Beerensorten, 
Kürbiskerne, Cashew-, Erd- 
und Walnüsse. Allerdings 
fällt es bei einem erhöhten 

diesen allein durchs Essen 
zuverlässig zu decken. Ein 

Produkt aus der Apotheke  
einzunehmen, ist deshalb oft 
sinnvoll. 

Buchen Sie gleich einen Termin 

 06131-6299711
 info@dermatologie-quist.de
  www.dermatologie-quist.de

Effektive Faltenreduktion ohne Skalpell
Sichtbare Hautverfeinerung ab der ersten Sitzung

Ergebnisse ohne lange Ausfallzeiten
Entfernt braune Flecken und Äderchen

Natürlicher Glow durch modernste Technik

Innovative Hautverjüngung mit 
UltraClear bei BeautyQuist
Sanfte Laser-Technologie für strahlende Haut

Die tageweise Entlastung

für pflegende Angehörige

Unsere Tagespflege-Einrichtungen
im Donnersbergkreis

Tagespflege Zellertal in Albisheim
Untere Bahnhofstraße 4a, Tel.: 06355 95 48 0
Tagespflege Am Mozartbrunnen in Kirchheimbolanden
Neue Allee 1, Tel.: 06352 750 562 0

Mehr Informationen auf
www.prot-altenhilfe.de
info@prot-altenhilfe.de
06303 911 -0
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INNOVATIVE 
UND MODERNE 

THERAPIE IN
BAD KREUZNACH

PRÄZISE  
SICHER 

SCHONEND

Dr. med. Adrian Staab und 
Dr. med. Eva Holzhäuser 
Ringstraße 64a
55543 Bad Kreuznach 
Telefon 0671 215 494 00
www.strahlentherapie-staab.de

Dr. med. Adrian Staab
STRAHLENTHERAPIE

Die Strahlentherapie Bad Kreuznach behandelt Patien-
ten mit Krebserkrankungen. Als erfahrene Fachärzte für 
Strahlentherapie, Medikamentöse Tumortherapie und 
Palliativmedizin behandeln Sie Dr. med. Adrian Staab, Dr. 
med. Eva  Holzhäuser und Dr. med. Anne Ebersberger.

Eine vertrauensvolle Bindung zu unseren Patienten ist die 
Basis einer effektiven und gezielten Behandlung. 

Um unsere Patienten optimal zu behandeln, verfügen wir 
über Qualifi kationen auf dem aktuellen Stand wissenschaft-
licher Erkenntnisse. Mit der AGO-Zertifi zierung für die „Gynä-
kologische Onkologie“ bieten wir Brustkrebs-Patientinnen 
und Patienten eine besondere therapeutische Expertise. 

Über die technisch moderne Ausstattung der oberfl ächen-
geführten Strahlentherapie (SGRT) und der bildgeführten 

Strahlentherapie (IGRT) können wir die Strah-
len zielgenauer als bei einer üblichen Strah-
lentherapie auf das erkrankte Gewebe richten. 
Wir wenden diese Techniken bei sämtlichen 
Tumorerkrankungen an.

Um die Strahlentherapie für unsere Krebs-
patienten zu optimieren, kommt als Innova-
tion für die Bestrahlungsplanung nun unterstützend eine 
„Künstliche Intelligenz“ (KI) zum Einsatz. Diese ersetzt kei-
neswegs unsere fachliche Expertise. Vielmehr hat sie eine 
Optimierung und damit eine maximal präzise, sichere und 
schonende Bestrahlung zum Ziel.

Wir heißen Sie gerne zu Fragen möglicher Therapiean-
sätze oder -abläufe in unserer Praxis für Strahlentherapie 
willkommen.

12 Jahre12 Jahre  zahnmedizinische Kompetenz in Nieder-Olm
Ihr Wunsch ist es, die Ursache Ihrer Beschwerden zu beheben, so dass Sie nur noch halbjährlich zu 
Kontrollen und Zahnreinigungen zu uns kommen? 
Entspannte Besuche beim Zahnarzt ohne Angst? 
Dann terminieren Sie ein Beratungsgespräch. 

•• Kompetenz
•• Professionalität
•• Verbindlichkeit
•• Zugewandtheit
•• Empathie
•• Transparente Kommunikation
•• Moderne Ausstattung und Technologie
•• Zeit und Geduld
•• Schmerzfreie Behandlung
•• Langfristige Betreuung
•• Kontinuierliche Fortbildung
••  Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit 

Kollegen vieler Fachrichtungen

Ihre Dr. Hortig

Eckes-Medical-Center · Ludwig-Eckes-Allee 6 · 55268 Nieder-Olm · 06136 9945670 · www.dr-hortig.de

Wir bilden aus. 
Melden Sie sich 

bei uns. 

(spp-o) Ob durch Schoko-
lade oder Obst: Zucker aus 

durch bestimmte Bakterien 
(Plaquebakterien) in Säuren 
umgewandelt, die sich als Be-
lag auf die Zähne legen. Diese 
greifen den Zahnschmelz an. 

Karies entstehen, wobei die 
Zahnsubstanz zerstört wird. 

ene und einer zuckerarmen 
Ernährung kann man vor-
beugen. Zusätzlich können 

Tipps für gesunde Zähne

den Zahnschmelz stärken.

halten und verhindert, dass 

substanz herausgelöst wer-
den. Gleichzeitig macht es 
den Zahnschmelz wider-
standsfähiger. Es ist daher 
sinnvoll, regelmäßig kleine 

spiel durch die Zahnpasta, 
aufzunehmen. Zudem wirkt 

dem es das Wachstum der 

Kariesbakterien hemmt. Ein 

Er remineralisiert die Zähne. 
Das bedeutet, kleine Schä-
den im Zahnschmelz werden 
repariert. Besonders das Zu-
sammenspiel aus Vitamin D 
und Calcium stärkt die Zäh-
ne nachweislich, denn Vit-

amin D stellt die Aufnahme 
von Calcium im Darm sicher. 

mindoctor.com
Darüber hinaus sorgt ein 

fe auf die Zähne gebracht 
und Nahrungsreste aus dem 

Gehen Sie regelmäßig zu den 
Vorsorgeuntersuchungen 
beim Zahnarzt. So kann Ka-
ries früh genug entdeckt und 
behandelt werden.
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Events & 
 Kulinarisches
aus der Region! 

Vortrag / Infoabend
„Heizsysteme mit Zukunft“

• Effiziente Heiztechnik
• Moderne Solartechnik
• Nachhaltige Sanitärtechnik
• Zukunftsweisende Elektrotechnik

Dienstag, 08.10.2024, 17 Uhr

Grafik:©

Die Sitzplätze sind 
begrenzt, daher bitten wir 

um Anmeldung unter
Telefon 06731 - 96 88 600

zukunftheizen@frondorf.de

www.frondorf.de

Ihr Schlüssel zur 
Energie-Autarkie

Angebote der Woche - Qualität zum Bestpreis!

Alle Angebote gültig vom 30.09. bis 05.10.2024

Wörrstadt Bad Kreuznach Ingelheim Bingen Worms Kaiserslautern
Ober-Saulheimer-Str. 25
06732 9336751

Bosenheimer Str. 213
0671 4835300

Konrad-Adenauer-Str. 14
06132 7196866

Hitchinstr. 36 a
06721 6809222

Am Aulweg 1
06241 9794583

Barbarossastr. 56 a
0631 31604770

Finden Sie uns in Ihrer Nähe:

www.fleischwaren-sutter.de

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Spießbraten
Vom Schweinekamm.

Tafelspitz
Traditioneller Genuss pur.

Oktoberfestbraten
Vom mageren Schweinebug gefüllt 
mit Zwiebeln.

Schwartenmagen
Aufschnitt oder Kugel.

Herbstgeschnetzeltes
mit Kürbis
Vom Schweinschinken, küchenfertig.

Hausmacher Bratwurst
Rustikal und herzhaft, nach alter
Tradition hergestellt. Tortellini al Forno 

Auflauf, küchenfertig.

Pfannen-Grill und
Salzkartoffeln 
Dampfgegarte Kartoffeln, gesalzen
und mit Margarine verfeinert

100 g nur

0,58€

100 g nur

0,88 €

1,0 Kg nur

11,48 €

1,0 Kg nur

6,28 €
1,0 Kg nur

5,48 €

1,0 kg nur

6,48 €

1,0 Kg nur

5,48 €

1,0 Kg nur

1,98 €

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Zutaten
250 g iglo Blattspinat, 250 g 
(pflanzlicher) Ricotta, 1 Knob-
lauchzehe, 1 Schalotte, 1 Bio-
zitrone (Abrieb), 1 Eigelb, 50 g 
Parmesan, gerieben, 50 g Dinkel-
mehl, Salz und Pfeffer, Muskat-
nuss, Salbeiblätter, 1 EL Oliven-
öl, 1 Packung iglo Gemüse-Pilz- 
Pfanne, 60 ml Hafersahne,  
240 ml Gemüsebrühe, 1 EL Soja-
sauce

Leckere  
Spinatknödel  
mit Pilzsauce

Zubereitung
Ricotta in ein Sieb geben, gut 
abtropfen lassen. Den iglo Blatt-
spinat nach Packungsanweisung 
kochen. Mit kaltem Wasser ab-
schrecken, das Wasser sehr gut 
ausdrücken, Spinat fein hacken. 
Schalotte und Knoblauch eben-
falls fein hacken, in Olivenöl an-
braten. Spinat, Ricotta, Ei, Mehl, 
Zitronenabrieb, Käse, Salz, Pfef-
fer, Schalotten, Knoblauch und 
Muskat in eine Schüssel geben 
und vermischen. Zu kleinen Knö-

deln formen und 30 Minuten im 
Kühlschrank ziehen lassen. Einen 
großen Topf mit Salzwasser zum 
Kochen bringen. Knödel bei klei-
ner Hitze garen lassen, bis sie an 
die Oberfläche kommen. 
Mit einer Schöpfkelle heraus-
nehmen. Salbei in Olivenöl an-
braten. Knödel dazugeben und 
zwei bis drei Minuten anbraten. 
Für die Sauce die Gemüse-Pilz- 
Pfanne nach Packungsanwei-
sung zubereiten. Mit Sojasauce, 
Hafersahne und Gemüsebrühe 

ablöschen. Kurz aufkochen, dann 
noch etwa fünf Minuten köcheln 
lassen, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Weitere Rezeptideen: 
www.iglo.de

Foto: djd-k/
iglo/Annamaria Zinnau
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FÜR EINE OPTIMALE HAUS- & OBJEKTVERSORGUNG

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
 

 Nasse Wände? 
 Schimmelpilz? 

Abdichtungstechnik Rüger GmbH
06136 - 9528461

www.isotec.de/rueger

Gebäudereinigung
Fenster-, Boden-, Glas-, Bauendreinigung,  
Solarreinigung, Büro-, Praxisreinigung,  
private/gewerbliche Reinigung

Einfahrten, Gehwege, Terrassen, Parkplätze,  

Container-, Tank-, Gerüstreinigung

Möbelrestauration

www.just-restauration.dewww.just-restauration.de

Nachrichtenblatt „aktuell” Nieder-Olm
Nachrichtenblatt Alzey-Land
Nachrichtenblatt Wörrstadt

Karolina Wieland

GEWERBLICHE  
ANZEIGEN

Beratung - Verkauf 

Tel. 06734 24197-11
Fax 06734 24197-20 

k.wieland@oppenheimer-druckhaus.de

Ihr Malermeister aus Rheinhessen – Qualität, die begeistert!

Keppentaler Weg 3     55286 Wörrstadt

06732  9329280

Der einzige Drive-In, der Sie reicher macht: 
TSR in Ginsheim-Gustavsburg

TSR Deutschland GmbH & Co. KG // Landdammstraße
65462 Ginsheim-Gustavsburg // T +49 172 213 9729 // gustavsburg@tsr.eu // tsr.eu
Ein Unternehmen der REMONDIS-Gruppe

Sie haben Schrotte und Metalle zu entsorgen? Wir zahlen auch in bar 
die besten Preise in Rheinhessen. Sprechen Sie uns an!

Ober-Saulheimer Straße 20 a · Wörrstadt 
www.Kuttler-Pflege.de · Telefon: 06732 9647239

Wir suchen ... 

einen Betreuungsassistenten  (m/w/d) 
 nach § 43b SGB XI in Teilzeit oder  

auf geringfügiger Basis und  

einen Fahrer (m/w/d) auf geringfügiger Basis

NEUMANN GERÜSTBAU
Gau-Bickelheim
Wir stellen ein:

Gerüstbauer und
Gerüstbauhelfer

m/w/d
mit Fachkenntnis und

Führerschein von Vorteil.
Tel. 0 67 01 - 6 41 98 40

In der Ortsgemeinde Jugenheim sind zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stellen 
zu besetzen:

    Reinigungskräfte (m/w/d) für Rathaus,
    Mehrzweckhalle und Kita Rathausstrolche

Nähere Angaben zu den Stellenangeboten mit 
Aufgaben, Anforderungen und Hinweisen 
finden Sie unter: 
https://t1p.de/stellenvgno

In der Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
folgende Stellen zu besetzen:

IT-Sachbearbeiter*in (m/w/d) 
Schwerpunkt Verwaltung und Management

Klavierlehrkraft (m/w/d) Musikschule

Reinigungskräfte (m/w/d) für Rheinhessenbad 
und Betreuende Grundschulen

Nähere Angaben zu den Stellenangeboten 
mit Aufgaben, Anforderungen und Hinwei-
sen finden Sie unter: 
https://t1p.de/stellenvgno

Kompetente, verlässliche und freundliche  
MFA-Mitarbeiterin  

in Teilzeit oder auf 500,-€-Basis gesucht. 
Bewerbung an:   Allgemeinmedizinische Praxis Dr. Brehm 

Hermannseck 6 · 55286 Wörrstadt

Stellenmarkt

Komplett 
aus einer Hand: 

Decke. Licht. 
Akustik. Heizung.

morgen 
schöner wohnen

Keppentaler Weg 3, Wörrstadt
06732-9329253

plameco-rheinhessen@gmx.de

Öffnungszeiten nach Vereinbarung! 
www.plameco.de

©
 pixelrobot - Fotolia
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www.grimme-kohl.de

Ihr Spezialist für 

 

Einzelgräber und
Doppelgräber

inkl. Entsorgung !!!
Tel.: 0151 22645690

Fay

Norbert Lickhardt
10.08.2024

Danke
möchte ich allen sagen,

die mit mir in Trauer
verbunden sind und
mich auf dem Weg

begleitet haben.

Irmgard Lickhardt

Nachruf

Hans-Dieter Schmidt
* 29. Mai 1941      † 15. September 2024

Traurig, Dich verloren zu haben,

erleichtert, Dich erlöst zu wissen,

dankbar, dass es Dich gab. 

Vielen Dank für die vielseitige Anteilnahme.

Besonderen Dank Frau Babendererde vom Hospiz Mainz  

sowie Herrn Dr. Meier und dem Bestattungsinstitut Lohrum.

Brigitte Schmidt, Familie und Freunde

Auf Wunsch des Verstorbenen,  

fand die Beerdigung im engsten Familienkreis statt. 

Nieder-Olm, im Oktober 2024

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig, sondern habt den Mut, von mir zu erzählen und 
auch zu lachen. Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Herzlichen Dank für die liebevollen Beweise der Anteilnahme an unserem schmerzlichen 
Verlust. Ein besonderer Dank gilt der Praxis Dres. Schäfer für die jahrelange, liebevolle Be-
treuung, Herrn Prädikant Dr. Schäfer für die würdevolle Trauerfeier, den Nachbarn, die uns 
in der schweren Zeit unterstützt haben sowie Bestattungen Geis für die gute und fürsorgliche 
Gestaltung der Beisetzung.

Monika und Sabine Geiß

Jugenheim, im Oktober 2024

† 13.08.2024

© eyetronic - Fotolia.com www.volksbund.de/sammlung

Gemeinsam 
für den Frieden.

Danke für Ihre Hilfe!
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0 61 36 / 99 79 99

• Taxidienst
• Großraumtaxi
• Flughafentransfer
• Krankenfahrten
• Direkt-Kurierfahrten

www.taxi-kaas.de

Taxi Kaas
VG Nieder-Olm

Rheingrafenstraße 32  ·  55286 Wörrstadt
06 732 / 27 29 176

info@elektrotechnik-immerheiser.de

VOLLER 
ENERGIE

   Photovoltaik
   Ladelösungen
   Elektroinstallation
   Kundendienst

Schönheit steht 
Schönheit steht 

bei uns klar im 
bei uns klar im 

Vordergrund!
Vordergrund!
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solardirekt24 GmbH • Spiesheimer Weg 22 • 55286 Wörrstadt
besuchen Sie uns auch auf www.solardirekt24.de

Jetzt beraten lassen & Angebot anfordern:

>>>  06732 608 8004  <<<

info@solardirekt24.de

MISSIONSUNPOWER
Sichern Sie sich die Energie der Sonne für Ihr Haus

 Komplettservice
 zeitnahe Montage
 Anlagen erweiterbar

 Photovoltaik
 Solarthermie
 Wärmepumpen

Ihr Solarpartner in Wörrstadt

THOMAS KÖRPER

Sanitär - Heizung - Solaranlagen
Badsanierung - Kundendienst

Ernst-Ludwig-Str. 10
55291 Saulheim

Tel./Fax 0 67 32 / 38 62
Mobil 01 75 / 2 05 19 90
thomas.koerper@nexgo.de

In 3. Generation für Sie da! 

Lannerstraße 14 · 55270 Ober-Olm
Tel.: 06136 9978-46 · Fax: 06136 9978-47
Email: info@wassermann-oberolm.de 

Grundpreis 
Tarif „S“  pro Monat  pro Monat 

Arbeitspreis 
Tarif „S“  pro KWh  pro KWh 

Grundpreis 
Tarif „E“  pro Monat  pro Monat

Arbeitspreis 
Tarif „E“  pro KWh  pro KWh

Mehr-kW  pro kW u. Monat  pro kW u. Monat 

Die Preise verstehen sich einschließlich gesetzlicher Umsatzsteuer. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.edg-mbh.de. 

Am Giener 13 
55268 Nieder-Olm 
Tel. 06136 9215-0 

Auf dem Langloos 8a     55270 Klein-Winternheim
Tel.: 06136 / 99 63 88     E-Mail: info@eisenacher-natursteine.de

Küchenarbeitsplatten
Fensterbänke
Bodenbeläge, Treppen
Waschtischplatten

Grabmale
Einfassungen
Abdeckplatten 
Urnenplattenbeschriftung 

Ihr neuer Taxi Service in Klein-Winternheim und Umgebung.

Taxi4you
06136 - 99 426 99

Fahren Sie mit uns sicher, schnell und komfortabel!

Mailen Sie Ihre Anzeige an: anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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Trockene Räume im Handumdrehen
bei Wasserschäden, Vermeidung von Schimmel  
und Geruch, Bau- und Estrichtrocknung sowie  
mobile Heizungen von 3 – 250 kW

 0 6 1 3 6  7 6 6 5 5 3 3
info@techno-2000.com

rika_pp_uhlmann_anzeige2023_rika.indd   113.03.2023   10:18:51

Gartenarbeit aller Art
• Professionell     • Preiswert

• Baumfällung (speziell Risikolage) • Steingarten • Vertikutieren
• Baumstamm fräsen • Heckenschnitt • Entwurzelung 
• Mäharbeiten/Säen  • Gartenpflege allg. etc.

* INKL Abtransport *
0 63 03 - 8 76 17 01 76 - 64 61 71 64

Jessica Volkert
F I N ANZ I E RUNGEN

Finanzierungsplaner

-

Hans Jürgen Deuster

Maler-, Tapezier- und
Stuckateurarbeiten, 

Kalk- und Lehmputz, 
Bodenbeläge uvm.

www.malermeister-deuster.de
Stadecken-Elsheim 06136 925453

Termine frei!
Frank Stephan
Biebelnheim
06733 9487542

www.fs-baubetreuung.de

 MASSIVE  
FERT IGHÄUSER 
von der  P lanung 
bis  zum E inzug

 UMBAU 

 SANIERUNG

kostengünstig - 
schnell - fair

Leistung durch Begeisterung

TORE | TÜREN | SCHRANKEN 
& ANTRIEBSTECHNIK

Hein Tortechnik GmbH
Hinter dem Turm 4  |  D-55286 Wörrstadt  |  Tel. 0 67 32 / 93 29 90  |  Fax  93 29 99

         Besuchen Sie unsere 

Garagentorwoche!

Mo. 06.09. - Sa. 11.09.2021

Nutzen Sie in unserer Aktions-Woche 

die besten Sonderangebote 

des Jahres!

 Öff nungszeiten*:

Mo. - Fr. von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Sa. von 10.00 - 15.00 Uhr

* (gilt für die Garagentorwoche)

www.Hein-Tortechnik.de

Mo. 07.10 – Sa. 12.10.2024

Mailen Sie Ihre Anzeige an:
anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Tel. 06731 9977760


