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Halbseitige
Straflensperrung

Anldsslich des Bauprojektes
,Neubau Parkplatz Mihlweg“ der
Stadt Nieder-Olm mdéchten wir auf
die hierftr ab dem 01.10. im Mihl-
weg aufgestellten Haltverbote und
die halbseitige Strallensperrung
aufmerksam machen:

Ab dem 07.10.2024 bis voraus-
sichtlich 31.01.2025. Die Zufahrt
zur Seniorenresidenz Wohnpark
VG Nieder-Olm bleibt zu jeder Zeit
bestehen.
StralRenverkehrsbehérde, VG N-O

Stadecken-Elsheimer
Nachwuchsturner
gewinnen
Rheinhessen-Cup

Lesen Sie auf Seite 11
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Mit den amtlichen Bekanntmachungen fir die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, der Ortsgemeinden Essenheim,
Jugenheim, Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sérgenloch, Stadecken-Elsheim, Zornheim und der Stadt Nieder-Olm

Freitag, den 4. Oktober 2024

Rheinhessen

31. Jahrgang

100. Repair Café

Jubildum fur Nachhaltigkeit und Zusammenhalt in der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Seit fast einem Jahrzehnt steht das
Repair Café des Seniorenbeirats der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm fur
Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung
und gelebte Nachbarschaftshilfe. Be-
reits seit 2015 haben sich die enga-
gierten ehrenamtlichen Helfer/-innen
mit Herz und Hand um defekte All-
tagsgegenstdnde gekimmert. Ganz
nach dem Motto ,Wegwerfen? — Nein
danke!” wurden in den vergangenen
Jahren Uber 3650 Reparaturen durch-
gefiihrt — und dies mit einer beeindru-
ckenden Erfolgsquote von 72 %.

Ob Elektrogerate, Fahrrader, Textilien
oder Spielzeug, im Repair Café wird
fast jedem Gegenstand eine zweite
Chance gegeben. Und nun gibt es ei-
nen besonderen Grund zu feiern: Das

Weltkindertag 2024

Ein buntes Fest fir starke Nieder-Olmer Kinder

Unter dem Motto ,Starke Kinder sagen
Nein!" fand am 20.09., dem Weltkinder-
tag, ein grof3es Fest mit etwa 200 klei-
nen Gasten und ihren Familien statt.
Fir die Initiative des Sozialen Quintetts
der Verbandsgemeinde stellte die Stadt
Nieder-Olm den Veranstaltungsort zur
Verfligung, sodass sich dort fur einen
Nachmittag verschiedenste Akteur/-in-
nen mit ihren Angeboten présentieren
konnten. Der ortliche Turnverein, die
Caritas-Schwangerschaftsberatung,
der Kinderschutzbund und das Fami-
lienzentrum luden die Kinder ein, ihre
Starken und Grenzen spielerisch zu
erkunden. Begeisterte Besucher/-in-
nen konnten bei den Kreativangeboten
der ev. Kita-Sozialarbeit (GUT), der
VG-Kita Léwenzahn und der Gleich-
stellungsbeauftragten ihre Selbst-
wirksamkeit erfahren. Organisiert
von der Kita-Sozialarbeit der VG gab
es Selbstbehauptungs-Workshops,
Schnupper-Yoga und eine Mitmach-
choreografie der Showtanzgruppe NO
Limits des NOCV. Der Mutparcours
von ,Stark-durchs-Leben® und die Zau-
berschmiede boten im Auflenbereich
inspirierende Herausforderungen, den
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eigenen Mut zu zeigen. All das macht
Hunger und Durst, und so waren das
Kuchenbuffet und die Waffeln der For-
dervereine der Kitas bereits vor Ende
der Veranstaltung komplett gepliindert.
Im Foyer des Nieder-Olmer Rathauses
wird in den nachsten Wochen ein Wal
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in Form eines Millmosaiks zu bestau-
nen sein, welcher unter Anleitung der
Abteilung Klimaschutz von Kindern er-
schaffen wurde.
Denn: Auch starke Kinder sagen
,Nein!“ zu Plastik im Meer.

Text: U.Th./Foto: VG N-O

100. Repair Café findet am 12. Ok-
tober in der Selztalhalle in Stadecken-
Elsheim, Auf der Langweid, statt. Ab
10 Uhr offnet das Jubildumscafé sei-
ne Turen fur alle, die einen defekten
Gegenstand reparieren lassen oder
einfach einen spannenden Vormit-
tag in geselliger Atmosphare erleben
mochten.

Im Rahmen der Jubildumsfeier wird
zudem eine feierliche Spendentberga-
be des Repair Café-Teams stattfinden.
Das gesamte Team freut sich darauf,
zahlreiche Gaste, Unterstitzer und
neugierige Besucher/-innen begriflen
zu duarfen. Gemeinsam fur eine nach-
haltige Zukunft — wir freuen uns auf
Ihren Besuch beim 100. Repair Café.
Text: M.Mo./Foto: Repair Café VG N-O

Informations- und
Gesprdchsrunde
fur pflegende
Angehérige
Die Informations- und Gesprachsrun-
de findet jeden 2. Dienstag im Monat
statt. An dieser Gruppe kdnnen alle
teilnehmen, die Angehdérige pflegen,
die jemanden kennen, der Angehdérige
pflegt, oder die eine Pflege zu Hause
auf sich zukommen sehen. Dieses
Angebot ist eine Veranstaltung in Ko-
operation mit dem Pflegestitzpunkt,
der GFA, dem DRK Kreisverband

Mz-Bingen und der VG Nieder-Olm.
Das Thema am 8. Oktober von
16-17.30 Uhr ist Soziale Teilhabe —
neue Erkenntnisse und Beispiele in der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm. Der
Veranstaltungsort ist im alten Rathaus
(Erdgeschoss, 1. Raum rechts).
Das Deutsche Zentrum fir Neurodege-
nerative Erkrankungen e.V. hat in einer
qualitativen Studie die Bedeutung von
psychosozialen Mafthahmen fur Ent-
stehung, Behandlung und Versorgung
von Menschen mit Demenz erhoben.
Wertschatzender Umgang, Wahrung
eines guten Selbstbildes und Soziale
Teilhabe haben einen positiven ...
Weiter auf Seite 6

lhre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@nachrichtenblatt-nieder-olm.de



POMZ@I. ... 110
Notruf/Feuer ..., 112
Rettungsdienst/Notarzt/ Krankentransport............ 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst.............................. 116117

Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht
oder bleibende gesundheitliche Schaden zu befiirchten sind,
ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnarztlicher Notdienst...................... 01805 666161
(Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

AWO Rheinland e.V./Migrationsberatung
fir erwachsene Zuwanderinnen
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de

Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung

06131 670091

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V.
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim 06131 337008
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V.
Patientenverfligungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Biirgerbiiro der VG Nieder-Olm
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,

Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr 06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft
und Notsituationen

caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm/Oppenheim
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314

Entsorgungszentrum Budenheim
§chwarzenbergweg, Budenheim;
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-17 Uhr

EUTB - Teilhabeberatung fiir Menschen

mit Behinderung und Angehorige

Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V.
Kostenlose unabhangige Beratung in allen Fragen
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;

Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr

Offene Sprechstunde: Di 10-16 Uhr

KreuzstralRe 3, Nieder-Olm

ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

06136 7693999

Fluglarmbeauftragter

Bernd-Olaf Hagedorn
fluglaermbeauftragter@vg-nieder-olm.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung,
VG-Verwaltung, Zimmer 119

0160 2062706

Gemeindebiichereien: 6ffnungszeiten

Essenheim: Kirchstr. 2:

Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6:

Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr

Nieder-Olm: Stadtbicherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243.

In den Sommerferien nur Mo gedffnet, sonst. Schulferien geschlossen
Kath. 6ffentl. Biicherei St. Georg, Camarahaus, Alte Landstr. 30:

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit)
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr
Sorgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:

Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr

Zornheim: Kirschgartenstr. 2:

Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Griinschnitt)

I?\;%vssenvertretung fur Patienten-&-Versicherte
Manfred Pfeiffer & Mechtild Pfeiffer-Krahl

An der Oberhecke 34, Sérgenloch
interessenvertretung@patienten-versicherte.de

06136 924050
0.0172 6151411
0.0172 6161361

Notdienste

Telefonseelsorge..............ccoooovvvcnnirie. 0800 111-0111
rund um die Uhr, gebiihrenfrei, vertraulich ~ und 0800 111-0222

Apothekennotdienst................. 01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
(Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH
AuRerhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstorungsdienst................co.cooooovoeeievonreeeeeeren 06135 6500

BiUrgerservice

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen
Nieder-Olm: Tobias Lamp 06132 787-13135
lamp.tobias@mainz-bingen.de

Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sérgenloch, Zornheim:

Nelly Schénhofer 06132 787-13830
schoenhofer.nelly@mainz-bingen.de
Essenheim, Jugenheim, Stadecken-Elsheim:
Rebecca Walter
walter.rebecca@mainz-bingen.de

06132 787-13163

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle
Offnungszeiten: Offener Treff: Mo, Di + Fr 16-20 Uhr, Do 18-20 Uhr
Einzelgespréache Do 16-18 Uhr,

bitte Aushdnge am Haus beachten

Stadtjugendpflege: Andrea Braun 06136 9200712

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Ruckert-Stralte 11, Ingelheim am Rhein
kreisverwaltung@mainz-bingen.de
www.mainz-bingen.de

06132 787-0

»Leben teilen® (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm)
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur fiir Abholer,
nachmittags von 15-17 Uhr fiir Abgabe der Kleiderspenden.
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile
Unterstiitzung und Begleitung von Familien mit einem
lebensverkirzend erkrankten Kind oder Jugendlichen
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de

Beratungsstelle: Weiltliliengasse 10, Mainz

SAPV von Kindern und Jugendlichen

Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

06131 235531

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190
oder 69-12191

Pflegestiitzpunkt/ Kompetenzzentrum

Kostenlose, trageriibergreifende Beratung und Unterstiitzung rund
um die Themen Pflege, Krankheit, Demenz, Behinderung
Pflegeberatung 06136 7588858 0. 3369
Kompetenzzentrum 06136 7664670
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling
Pariser Str. 110, Nieder-Olm 06136 922280
Offnungszeiten: Mo-Do 9-12.30 + 14-16.30 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm

Freibad: geschlossen

Hallenbad: Mo geschlossen; Di, Mi + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr;
Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr; Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr

Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;

Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr

Weitere Infos unter www.rheinhessen-bad.de

Schiedsamt der VG Nieder-Olm

Schiedsmann:  olaf.claus@schiedsmann.de

Stv. Schiedsfrau: birgit.dany-pietschmann@vg-nieder-olm.de
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr;
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.

Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen
Ansprechpartner: Ute PoRmann
possmann.ute@mainz-bingen.de

06132 787-3303

Beruf: Rente — Seniorenjobs in Mainz-Bingen
Kontakt: Ute PoBmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,
Georg-Ruckert-Str. 11, Ingelheim am Rhein,
seniorenjobs@mainz-bingen.de
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

06132 787-3303

Abwasser/Klaranlage

Rufbereitschaft...............ccccccooiin
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschliissen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

..0171 3628748

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey

wahrend der Ublichen Geschéftszeiten.................. 06241 848-300
Bei Storfallen
rund UM die URF.....cee e 0800 1848800

Seniorenbiiro der VG Nieder-Olm

Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183
Beratung/ Information fiir Senior/innen, Rentenbeantragung

Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm
margot.michele@vg-nieder-oim.de

Seniorenverband BRH
Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,
Kreisverband Mainz-Alzey
Vorsitzender Gerd Kréller
Kreisverband Bingen
Vorsitzender Egbert Albien

06131 8902394
06130 940666

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Anna Pitthan
pitthan.anna@mainz-bingen.de

06132 7874355

Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie
Angebote fiir Menschen mit geistiger

und mehrfacher Behinderung

Aufnahme und Beratung

www.nrd.de, info@nrd.de

06131 3042914077

VdK Beratungsangebot

Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten,
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht
Kreisgeschéftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz,
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),
www.vdk.de/rheinland-pfalz

Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.
OV Ober-OIm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.
ov-ober-olm@vdk.de

06131 60472-30

06136 919858

WeiBer Ring e.V.

Hilfe fur Kriminalitatsopfer, bundesweite Notruf-Nr. 116006

Wertstoffhof Nieder-Olm
Offnungszeiten: Sommerzeit: 01.03.2024 - 31.10.2024
Mi + Fr 12-18 Uhr, Sa 9-18 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:

Deutsche ILCO e.V.

Selbsthilfevereinigung fir Stomatrager und Darmkrebserkrankte;
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Strale

Treffen: jeden 3. Do im Monat ab 14 Uhr

Info: Reuter 06136 2035

Diabetes Selbsthilfegruppe

ftr Pen- und Pumpentrager/-innen und Angehdrige
jeden 4. Do/Monat um 19 Uhr (auBer Sommerferien)
Ort: SoMe Burger's, Pariser Str. 155

Kontakt: anadigilog@online.de (Anmeldung) 0176 46182926
Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung
Infos:

Daniela Destradi

Heike Gamradt

06241 594675
0163 8696127

Freundeskreis Nieder-Olm
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V.
Camarahaus: Mo 19 Uhr,
Angehorigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat

www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06732 6008808

Pro Retina Deutschland e.V.
Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen 06136 850579
Ruckenwind

Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankungen

Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,

Mi ab 19 Uhr 0176 98630649
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de

SHG Endomaéleon-pcs-rip

Treffen 1x/Monat Di, Kardinal-Volk-Haus, Alzey
Infos per WhatsApp bei Annette Kussel

oder Saskia Hesseldenz-Moog

0152 02631009
0171 5294352



Freitag, den 4. Oktober 2024

VG Nieder-Olm

Pariser Stralte 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-0

Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@vg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de
Biirgermeister:

Ralph Spiegler

Telefon: 06136 69-11000

Sprechzeiten: Verwaltung

Mo 08:00 — 12:30 Uhr und
14:00 — 16:00 Uhr

Di 08:00 — 12:30 Uhr und
14:00 — 19:00 Uhr

Mi 08:00 — 12:30 Uhr

Do 08:00 — 12:30 Uhr und
14:00 — 16:00 Uhr

Fr 07:00 — 12:30 Uhr

Sa geschlossen

Vorsprache nur nach vorheriger telefonischer
Terminvereinbarung
1. Beigeordnete:
Telefon:
Beigeordnete:
Beigeordneter und
ehrenamtlicher Beauftragter fiir Tourismus
und Radverkehr: Rainer Malkewitz
Ehrenamtlicher Ehrenamtsbeauftragter:

Eric Schmahl
Gleichstellungsbeauftragte:
Inge Brauburger 06136 69-19011
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-nieder-olm.de
Zimmer 118 ,Salusia“ im Rathaus der VG
Termine nach tel. Vereinbarung
Beirat fiir Menschen mit Behinderungen:
Vorsitzende: Heidrun Rumpel

Cathrin Oehler
Stellv. Vorsitzende:  Carina Heil
E-Mail: behindertenbeirat@vg-nieder-olm.de
Seniorenbeirat:
Vorsitzende:
Telefon:

Doris Leininger-Rill
06136 69-13000
Nina Klinkel

Ingrid Kénig
06136 88515
ingrid.i.koenig@t-online.de

Stellvertreter: Wendelin Schultheis

Telefon: 06136 88185
weschultheis@web.de

Stellvertreterin: NN

Schiedsamt:

Schiedsmann: Olaf Claus
E-Mail: olaf.claus@schiedsmann.de
Stv. Schiedsfrau: Birgit Dany-Pietschmann
E-Mail: birgit.dany-pietschmann@vg-nieder-olm.de
Sprechstunden: Di 17:00 — 18:30 Uhr

i. d. R. jeden 2. und 4. Di
In dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per
E-Mail in Verbindung.

Bankverbindungen:
Rheinhessen Sparkasse:

IBAN DE83 5535 0010 0152 0020 02
SWIFT/BIC MALADE51WOR
Sparkasse Rhein-Nahe

IBAN DEG67 5605 0180 0017 0437 53
SWIFT/BIC MALADE51KRE
Mainzer Volksbank

IBAN DE26 5519 0000 0048 0480 11
SWIFT/BIC MVBMDES55XXX

Veréffentlichung einer

Widmungsverfigung
Gemal § 68 Abs. 1 Satz 1 der Gemeindeordnung
Rheinland-Pfalz verdéffentlicht die Verbandsgemein-
de Nieder-Olm nachstehend namens und im Auftrag
der Ortsgemeinde Klein-Winternheim folgende Wid-
mungsverfiigung:

Widmungsverfiigung

Aufgrund § 36 des Landesstrallengesetzes fiir das
Land Rheinland-Pfalz (LStrG-RLP) in der derzeit
glltigen Fassung werden die nachfolgend aufgefiihr-
ten Stralken, Wege und Platze in der Ortsgemeinde
Klein-Winternheim mit Beschluss vom 23.09.2024
als Gemeindestralen dem o6ffentlichen Verkehr ge-
widmet.
Die Widmung erstreckt sich auf folgendes Flurstiick:
Sankt-Florian-Stralle Flur 12 Parzelle 36/2

Amtlicher Teil

Verodffentlichung von Geburtstagen und Ehejubilden

Ihr Jubildum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne Hochzeit usw. sowie Geburts-
tage ab 70 Jahre und anschlieRend jeder flinfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder
folgende Geburtstag) veroffentlichen wir gerne auf lhren Wunsch im Nachrichtenblatt der Verbands-
gemeinde Nieder-Olm, wenn Sie uns dies bis spatestens einen Monat vor dem Jubildumstag schriftlich
mitteilen.

Die Anfrage ist zu richten an die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Strafl’e 110, 55268 Nieder-Olm
oder per E-Mail an Manuela.Becker@vg-nieder-olm.de.

Geburtstage und Ehejubilden

Ich/Wir /
(Vor-/Nachname) (geb. am)

(Alter)

(Vor-/Nachname) (geb. am) (Alter)

(StralRe)

(Wohnort)

bitte/n, meinen Geburtstag / unser Ehejubilaum (Goldene Hochzeit, Diamantene Hochzeit, Eiserne
Hochzeit) im Nachrichtenblatt zu veréffentlichen.

Datum Eheschlief3ung

Ort, Datum Unterschrift Antragsteller

Die Angabe meiner Daten erfolgt auf freiwilliger Basis.

Die im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen persénlichen Daten werden unter
Beachtung der européischen Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) verarbeitet, genutzt und tber-
mittelt.

Mir ist bekannt, dass das Nachrichtenblatt auch als Online-Version auf Internetseiten veréffentlicht wird
und die Jubildumsdaten somit weltweit im Internet abrufbar und auffindbar sind.

Ich kann jederzeit ohne Angabe von Grinden von meinem Widerspruchsrecht Gebrauch ma-
chen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fir die Zukunft &ndern oder ganzlich
widerrufen. Die Widerruferkldrung kann postalisch, per Fax oder E-Mail an die Verbandsgemeinde-
verwaltung uUbermittelt werden. Im Fall des Widerrufs werden mit dem Zugang meiner Widerruf-
erklarung meine Daten geldscht.

Der Widerruf kann gerichtet werden an: Verbandsgemeinde Nieder-Olm, Pariser Stral’e 110, 55268
Nieder-Olm, Fax: 06136 69-161-1994, E-Mail: rathaus@vg-nieder-olm.de.

Ein Plan, aus dem die Lage der gewidmeten Flache  Ort: Pariser Str. 110,
ersichtlich ist, liegt wahrend der Dienststunden im 55268 Nieder-Olm
Zimmer 238 der Verbandsgemeindeverwaltung zur  Raum Ratssaal Nieder-Olm

Einsichtnahme aus.

Gegen diesen Bescheid kann innerhalb eines Monats

nach Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden.

Der Widerspruch kann

1. schriftlich oder zur Niederschrift bei der Verbands-
gemeindeverwaltung Nieder-Olm, Pariser Stralle
110, 55268 Nieder-Olm,

oder

2. in elektronischer Form nach § 3 a Abs. 2 des Ver-
waltungsverfahrensgesetzes an vg-nieder-olm@
poststelle.rip.de erhoben werden.

Bei schriftlicher Einlegung des Widerspruchs ist die

Widerspruchsfrist nur dann gewahrt, wenn der Wider-

spruch noch vor Ablauf dieser Frist eingegangen ist.

Nieder-Olm, 24.09.2024

Ralph Spiegler

Birgermeister

Einladung
Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtoéffentlichen
Sitzung ein.
Gremium: Verbandsgemeinderat
Nieder-Olm
der Verbandsgemeinde
Nieder-Olm
Sitzungstermin: Donnerstag, 10.10.2024,
18:30 Uhr

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.

Ralph Spiegler
Burgermeister

Essenheim

Hauptstrale 2

55270 Essenheim

Telefon: 06136 88225

Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de
www.essenheim.de

Ortsbiirgermeister: Winfried Schnurbus
E-Mail: rathaus@essenheim.de
Sprechzeiten:

Di und Do 17:00 — 19:00 Uhr
Biirozeiten: Carmen Heinze

Mo und Mi 08:00 — 10:00 Uhr
Di und Do 16:30 — 19:00 Uhr
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Doris Schmahl
Kinder, Senioren, Soziales

1. Beigeordnete:
Geschéftsbereich:

und Kultur
Beigeordneter: Alexander Schott
Geschaftsbereich: Bauhof, Liegenschaften,
Friedhof

Dr. Uwe Hofmann

Verkehr, Rad- und Landwirt-
schaftswege, Umwelt

und Ingetration
Behindertenbeauftragter:

Markus Oberlander 0171 1902633

E-Mail: behindertenbeauftragter@essenheim.de
Seniorenvertretung:

Sabine Plauth-Herr 06136 85984

E-Mail: sabine@5herrs.de

Wolfgang Schult 06136 9266997

E-Mail: Wolfgang.schult@me.com

Vertreter des Seniorenzentrums Domherrengarten:
Karl-Heinz Grimm 0176 34278118

E-Mail: khgrimm@gmx.de

Beigeordneter:
Geschaftsbereich:

Informationen aus der Gemeinde-
ratssitzung vom 10.09.2024

Der Gemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim hat
in seiner Offentlichen Sitzung vom 10.09.2024 unter
anderem folgende Themen behandelt und Beschlus-
se gefasst.

TOP 1. Verpflichtung der Ratsmitglieder

Der Vorsitzende verliest den Verpflichtungstext und
verpflichtet die neuen Mitglieder des Gemeinderates,
Andreas Herms, Dr. Uwe Hofmann und Kai GeRRwein,
per Handschlag.

TOP 3. Ernennung und Vereidigung des ehren-
amtlichen Beigeordneten sowie Einfiihrung in
das Amt

Der Vorsitzende ernennt Herrn Dr. Uwe Hofmann
zum ehrenamtlichen Beigeordneten, vereidigt ihn
und Uberreicht die Ernennungsurkunde.

TOP 4. Ubertragung eines Geschiftsbereiches
auf den ehrenamtlichen Beigeordneten gem. § 50
Abs. 4 GemO

Der Vorsitzende Ubertragt den Geschéftsbereich:
Verkehr, Rad- und Landschaftswege, Umwelt und In-
tegration auf den ehrenamtlichen Beigeordneten der
Ortsgemeinde Essenheim, Herrn Dr. Uwe Hofmann.
TOP 5. Information zur Photovoltaikanlage

Herr Wirzburger von der Fa. Urstrom und Herr Jes-
taedt als Landschaftsplaner stellen das System der
Agri Photovoltaik anhand einer Genossenschaft vor.
TOP 6.1. Anderungssatzung der Hauptsatzung
der Ortsgemeinde Essenheim vom 09.07.2024
Der Ortsgemeinderat Essenheim beschlie3t die
1. Anderungssatzung der Hauptsatzung der Ortsge-
meinde Essenheim.

TOP 7. Bildung der Ausschiisse

hier: Nachwahl von Ausschussmitgliedern

Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim
beschlie3t den gemeinsamen Wahlvorschlag zur Be-
setzung der Ausschisse.

TOP 8. Entscheidung zur Annahme von Spenden
gem. § 94 Abs. 3 GemO Rheinland-Pfalz

Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim
beschliellt, der Annahme einer Spende/n zuzustim-
men.

TOP 9. Verlegung einer Telekommunikationslinie
hier: Abschluss eines Gestattungsvertrages

Der Gemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim be-
schlieBt den Abschluss eines Gestattungsvertrages
zwischen der Ortsgemeinde Essenheim und der
EWR Netz GmbH.

TOP 10. Grundstiicksangelegenheiten

hier: Verkauf einer Teilfliche aus dem Bauhof-
grundstiick inkl. dem Silo

Der Vorsitzende berichtet dem Gremium, dass sich
noch Verhandlungspunkte ergeben haben, so dass
es sinnvoll ist, den TOP bis zur Beratungsfahigkeit
zu verschieben.

TOP 11. Antrag der SPD-Fraktion

hier: Prifantrag zur Verkehrsberuhigung der
StraBe ,,Im Weiher*

Der Vorsitzende der SPD-Fraktion stellt den Antrag
dem Gremium vor. Aus einer schriftlichen Darstellung
der Verbandsgemeindeverwaltung verliest der Vor-
sitzende die Information uUber die Nichterforderlich-
keit von Malnahmen in diesem Bereich, die aus der
letzten Messung der Kreisverwaltung hervorgehen.

Amtlicher Teil

Er teilt mit, dass die Ortsgemeindeverwaltung weitere

Messungen in Auftrag gegeben hat. Der Vorsitzende

verliest dem Gemeinderat zudem aus der Stellung-

nahme der Verbandsgemeinde, aus der die Zustan-
digkeit der Verbandsgemeinde hervorgeht. Darin
wird klargestellt, dass die Beschlussfahigkeit zu der

0. a. Antragsproblematik nicht bei der Ortsgemeinde

angesiedelt ist, und diese lediglich eine beratende

Funktion innehat und Vorschlage unterbreiten kann.

Die SPD-Fraktion zieht den Antrag zuriick. Im

Gremium wird nach einem ganzheitlichen Konzept

verlangt, welches zeitnah in einem Arbeitskreis zur

Einddmmung und Beruhigung des Verkehres erar-

beitet werden soll.

TOP 12. Antrag der Fraktion Biindnis 90 / Die Grii-

nen

hier: Antrag auf Verkehrsberuhigung durch Ein-

filhrung von weiteren Tempo-30-Strecken im

Ortsgebiet

Der Antrag wird von der Fraktion Biindnis 90/Die Gri-

nen vorgetragen. Der Vorsitzende verweist hier auf

denselben Sachverhalt wie bei TOP 11.

Der Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Essenheim

beschlielt die Bildung eines Arbeitskreises, beste-

hend aus jeweils 1 Mitglied der verschiedenen im Ge-
meinderat vertretenen Fraktionen unter dem Vorsitz
des Beigeordneten Herrn Dr. Hofmann, zur Erstel-
lung eines Verkehrskonzeptes firr die Ortsgemeinde

Essenheim.

TOP 13. Anfragen

Der Vorsitzende uberreicht die schriftliche Beantwor-

tung der der Ortsgemeinde obliegenden Fragen an

die anfragenstellende Fraktion.

TOP 14. Verschiedenes

Der Vorsitzende berichtet von / informiert Uber:

- Die erforderliche Abdichtung / Unterfitterung der
alten Schule aufgrund von Statik-Berechnungen
im Zuge der MaRnahmen / neue Mitte.

- Den erfolgten Bau einer 3. Zisterne

- Die festgelegte Kreisumlage 2024

- Dem Birgerforum zum Thema Starkregenereig-
nisse am 06.11.2024

- Die stattfindende Demo zum Radweg

- Die erfolgreiche Einweihung des Beachvolleyball-
feldes

- Die Beantragung des Wechsels der StraRenbe-
leuchtung auf LED

Das Gremium berichtet von / fragt an:

- Zu schneidenden privaten Hecken an verschie-
denen Stellen. Der Vorsitzende weist auf die Zu-
sténdigkeit des Ordnungsamtes hin. Hier handelt
es sich um eine Verkehrssicherungspflicht der
Grundstlickseigentimer.

- Das Gremium bedankt sich bei der Ortsgemein-
deverwaltung fir die gemeisterte letzte Wahlpe-
riode.

- Dem bevorstehenden Selztal Clean-up.

- Der Beteiligung der Verbandsgemeinde am Job-
ticket: Der Vorsitzende berichtet, dass derzeit der
Bedarf in den einzelnen OG abgefragt wird.

- Stand Glasfaserausbau: Nachfrage des Vorsit-
zenden bei Glasfaser ergab eine derzeit noch
nicht ausreichende Anzahl an interessierten HH.

- Stand Ehrenamtsbeauftragter: Der Verbandsge-
meinderat hat Herrn Eric Schmahl zum Beauf-
tragten fur das Ehrenamt gewahlt. Das Gremium
gratuliert Herrn Eric Schmahl zu diesem Amt.

Winfried Schnurbus

Ortsburgermeister

Jugenheim

Schulstralle 3
55270 Jugenheim

Telefon: 06130 1488
Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de

www.jugenheim-rheinhessen.de
Ortsbiirgermeister: Tim Siissenberger
Sprechzeiten:

Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Do 11:00 — 13:00 Uhr
Biirozeiten: Margot Maslowski

Christine Krebber
Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Do 11:00 — 13:00 Uhr

Freitag, den 4. Oktober 2024

1. Beigeordneter:
Beigeordneter:
Beigeordnete:
Seniorenvertretung:
Margot Maslowski
Horst Pottkdmper

Christoph Neuberger
Fabian Praetorius
Anna Gabler

06130 6242
0171 2176350

Klein-Winternheim

Hauptstralle 6

55270 Klein-Winternheim

Telefon: 06136 9942-0

Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de
www.klein-winternheim.de

Ortsbiirgermeister:  Oliver Saling

E-Mail: ortsbuergermeister@klein-winternheim.de

Sprechzeiten:
Fr 16:30 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Biirozeiten: Karin Holzhauser
Nina Adrian
Mo 09:30 - 11:30 Uhr
Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Do 09:30 - 11:30 Uhr

1. Beigeordnete:
Geschaftsbereich:

Stephanie Eckert
Soziales, Kultur, Tourismus
und dérfliches Leben
E-Mail: stephanie.eckert@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Kariem El-Hileissi
Geschéftsbereich: Umwelt und Klimaschutz,
Landwirtschaft, Gewerbe
und Mobilitat
E-Mail: kariem.el-hileissi@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Vukasin Fischer
Geschaftsbereich: Kommunikation, Vereine,
Ehrenamt und Sport
E-Mail: vukasin.fischer@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:

Elisabeth Zielonka 0171 5494815

Information aus der
Gemeinderatssitzung v. 23.09.2024

Der Gemeinderat der Ortsgemeinde Klein-Wintern-

heim hat in 6ffentlicher Sitzung folgende Themen be-

handelt bzw. Beschlisse gefasst:

- Zustimmung zur Vermietung von Lagerrdumen an
Vereine im neuen Bauhof

- Zustimmung zur Widmung der Sankt-Florian-Stralle

- Annahme von Spenden gemaf § 94 Abs. 3 GemO
Rheinland-Pfalz gemaR der vorgelegten Zuwen-
dungsanzeigen

Bekanntgabe der Beschliisse aus dem nichtéffent-

lichen Teil der Sitzung

- Zustimmung zur Verleihung einer Ehrenbirger-
schaft

Oliver Saling

Ortsbirgermeister

Nieder-Olm

Pariser Strafte 110
55268 Nieder-Olm
Telefon:
Fax:
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de
Stadtbiirgermeister: Dirk Hasenfuss
Sprechzeiten:
Di 16:00 — 18:00 Uhr

nach telefon. Vereinbarung

06136 69-24001 u. 69-24002
06136 69-162-4999

Biirozeiten: Caroline Wagner,
Janine Steinberger
Mo, Do und Fr 09:00 — 12:00 Uhr

Di 09:00 — 12.00 Uhr und
16:00 — 18:00 Uhr



Freitag, den 4. Oktober 2024

Dorothe Borkes

Kunst, Kultur, Sport, Partner-
schaften und Heimatfeste
nach telefon. Vereinbarung
Stefanie Erdmann
Familie, Jugend, Soziales,
Senioren, Integration und
Inklusion

nach telefon. Vereinbarung
Erwin Malkmus

Verkehr, Gebdudemanage-
ment, Stadtmarketing,
Wirtschaftsférderung und
Liegenschaften

nach telefon. Vereinbarung

1. Beigeordnete:
Geschéftsbereich:

Sprechzeiten:
Beigeordnete:
Geschéftsbereich:

Sprechzeiten:
Beigeordneter:
Geschéftsbereich:

Sprechzeiten:
Seniorenvertretung:
Reza Nazemian
Horst Scheel

06136 2959 u. 0178 8882959
06136 762513

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtoffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Ausschuss fir Familie, Jugend,

Soziales, Senioren, Inklusion
und Integration der Stadt

Nieder-Olm
Sitzungstermin: Dienstag, 08.10.2024, 18:30 Uhr
Ort: Pariser Str. 110,

55268 Nieder-Olm
Sitzungszimmer Laurenzi
Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Vorlaufige Tagesordnung:
Offentlich:
1. Benutzungsordnung der stadtischen Container
auf dem Gelande der Heinz-Kerz-Halle in Nieder-
OIm
Bericht des Familienzentrums (Frau Nordmann)
Bericht aus der Jugendpflege und Projekte 2025
(Frau Braun)
4. Ubersicht Kitas
hier: Personalsituation, aktuelle Renovierungen/
Baumafinahmen und Planung 2025
5. Freizeitplatze in Nieder-Olm
hier: Skateranlage und Bolzplatz
6. Bericht zur Wahl des Beirates fur Migration und
Integration
hier: aktueller Stand
7. Projekte/ldeen fur den Bereich Familie/Jugend/
Soziales
8. Verschiedenes o6ffentlich
Nichtoffentlich:
9. Verschiedenes nichtéffentlich
Stefanie Erdmann
Beigeordnete

wn

Stadtratssitzung vom 19.09.2024

In der Stadtratssitzung am 19.09.2024 wurden fol-
gende Beschliisse gefasst:

TOP 1:

Erstellung einer Ehrenordnung

Der Tagesordnungspunkt wurde abschlieRend in den
nachsten Hauptausschuss verwiesen, um weitere
Vorschlage und redaktionelle Anderungen einzu-
arbeiten.

TOP 2:

Einfilhrung eines Carsharing-Angebotes der
Stadt Nieder-Olm

Am Standort Bahnhof/Ludwig-Eckes-Allee wird die
Stadt zwei Stellplatze im offentlichen Verkehrs-
raum zur Verfigung stellen, die durch die Firma
Deer bewirtschaftet werden. Hier sollen zwei E-Car-
sharing-Fahrzeuge zur Verfligung gestellt werden.
Die Infrastruktur wird durch die Stadt Nieder-Olm
bereitgestellt und installiert. Mit der Fertigstellung
ist Anfang des 2. Quartals 2025 zu rechnen. Die
Verbandsgemeindeverwaltung wird mit der weiteren
Abwicklung beauftragt.

TOP 3:

Ludwig-Eckes-Festhalle

hier: Sanierung des WC im Restaurant

Amtlicher Teil

Folgende MaRnahmen sind zur Sanierung der WC-

Anlage der Gaststatte in der Ludwig-Eckes-Halle ge-

plant:

- Erneuerung der Sanitérobjekte incl. Hohenkorrektur

- Erneuerung der Wand- und Bodenfliesen

- Erneuerung der Decke incl. Leuchten

- Erneuerung der WC-Trennwénde

Geschéatzte Kosten der MaRnahme: 48.500 Euro

brutto. Die Arbeiten sollen umgehend stattfinden.

Dieses wurde einstimmig beschlossen.

TOP 4:

Unter TOP 4 wurde die Erweiterung des Vertrages

der Heizungs- und Luftungssteuerung der Ludwig-

Eckes Halle einstimmig beschlossen. Der Vertrag mit

der EDG wird um die Liftungssteuerung der Kiiche

und der WC Anlagen ergénzt. Die Auftragsvergabe

beléuft sich dabei auf 64.566,76 Euro brutto.

TOP 5:

Einstimmig wurde die Bildung folgender Ausschiisse

und die entsprechende Besetzung durch die Fraktio-

nen beschlossen:

1. Haupt- und Finanzausschuss

2. Ausschuss fir Bauen, Verkehr, Stadtmarketing
und Gewerbe

3. Ausschuss fir Umwelt, Landwirtschaft, Klima-
schutz und Gebaudemanagement

4. Ausschuss fur Kultur, Sport, Partnerschaften,
Vereine und Heimatfeste

5. Ausschuss fur Familie, Jugend, Soziales, Senio-
ren, Inklusion und Integration

6. Rechnungsprufungsausschuss

TOP 6:

Antrag Biindnis 90/Die Griinen

Erneuerung des Bolzplatzes Maler-Metten-Weg/Ma-

ria-Montesori-Strafe. Der Antrag wird einstimmig in

den Fachausschuss verwiesen.

TOP 7:

Antrag der FWG und CDU-Fraktion

Umstellung von StraRenbegleitgriin auf Blihwiesen

an der Osttangente von Nieder-Olm. Die jetzigen Ra-

senflachen sollen in Blihwiesen umgewandelt und

teilweise mit Stauden besetzt werden. Der Antrag

wurde einstimmig angenommen.

TOP 8:

Antrag der FWG und CDU-Fraktion

Durchfahrtsbeschréankung Pariser Stralle — Probe-

phase. An Sonntagen soll ein Durchfahrtsverbot fur

die Strecke Pariser Stralle Eiscafe bis Katholische

Kirche eingerichtet werden. Dieses soll die Attraktivi-

tat des Rathausplatzes als ,Verweilzone* weiter stei-

gern und familienfreundlich gestalten. Hierzu soll es

zunachst eine Probephase geben. Der Antrag wurde

einstimmig zur Beratung der Durchfihrung in den

Fachausschuss verwiesen.

Telefon: 06136 8040
Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de
www.Ober-Olm.de
Ortsbiirgermeister:
Telefon:

Ober-Olm

Kirchgasse 7
55270 Ober-Olm

Matthias Becker

06136 8040 (Rathaus)
oder 0171 7712187
E-Mail: matthias.becker@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung

Biirozeiten: Jeannette Richter
Petra Hartmann

Mo 08:00 — 12:00 Uhr und
17:00 — 18:00 Uhr

Di 08:00 — 12:00 Uhr

Do 08:00 — 12:00 Uhr

Fr 08:00 — 12:00 Uhr

Yvonne Wassermann
Geschaftsbereich: Soziales und Kultur
Telefon: 0172 6105483

E-Mail: yvonne.wassermann@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordnete: Britta Werner
Geschéftsbereich: Umwelt und Verkehr
E-Mail: britta.werner@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

1. Beigeordnete:
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Beigeordneter: Dr. Peter Dienst

Geschaftsbereich: Bauen
Telefon: 06136 7562990
oder 0170 5613764

E-Mail: peter.dienst@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:

Wendelin Schultheis 06136 88185
E-Mail: seniorenvertretung@ober-olm.de
Seniorenbeirat VG:

Wendelin Schultheis 06136 88185
Ingrid Kénig 06136 88515
Jugendvertretung:

Maurice Hopfengart

Felix Kinner

Adrian Mann

Tristan Peschel

E-Mail: jugendvertretung@ober-olm.de
Jugendtreff

Daniel Harer 06136 923752
E-Mail: jugendtreff@Ober-Olm.de

Sérgenloch

Place de Ludes 10

55270 Sérgenloch

Telefon: 06136 2234

Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de

Ortsbiirgermeister: Bernd Simon

Telefon: 06136 3186

E-Mail: buergermeister@gemeinde-soergenloch.de
Sprechzeiten:

Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Biirozeiten: Sandra Weitzel

Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Di bis Do 09:30 — 11:30 Uhr

1. Beigeordneter: Hans Michael Seidel
Geschaftsbereich: Bauen, Planen, Bauhof
Telefon: 06136 924781

Mobil: 0176 22830059

E-Mail: michael.seidel@gemeinde-soergenloch.de

Beigeordneter: Michael Wald

Geschaftsbereich: Kultur, Friedhof, Liegenschaf-
ten / Gebdudemanagement,
Verkehr und Umwelt

Telefon: 06136 5558

E-Mail: michael.wald@gemeinde-soergenloch.de

Beigeordneter: Christian Schlenz

Geschéftsbereich: Kita, Soziales, Jugend und
Senioren

Telefon: 0171 4633965

E-Mail: Christian.Schlenz@gemeinde-soergenloch.de

Seniorenbeirat VG:

Maria Metz 06136 7262

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtéffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Ortsgemeinderat Sérgenloch

Ortsgemeinde Soérgenloch
Sitzungstermin: Dienstag, 08.10.2024, 19:30 Uhr
Ort: Place de Ludes 10,
55270 Sérgenloch
Ratssaal Soérgenloch, 1. OG
Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Offnungs-
zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.
Vorlaufige Tagesordnung:
Offentlich:
1. Einwohnerfragestunde
2. Vergabe Planungsleistungen
hier: Friedhof
3. Sanierung Balkon im Gebaude der Mainzer Stra-
Re 11
4. Flachennutzungsplan 2025 der Verbandsgemein-
de Nieder-Olm — 3. Anderung
hier: Teilplan Sérgenloch
5. Winterdienst
hier: Einleitung des Vergabeverfahrens
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6. Ergebnis der Fortschreibung des Dorferneue-

Amtlicher Teil

1. Beigeordnete: Erika Doll

Freitag, den 4. Oktober 2024

nach telefon. Vereinbarung

rungskonzepts Geschaftsbereich: Ehrenamt, Kultur, Tourismus Biirozeiten: Manuela Dreger
7. Verschiedenes Beigeordnete: Alexandra Stabel Mo 10:00 — 12:00 Uhr und
Bernd Simon Beigeordneter: Sebastian Felsch 18:00 — 20:00 Uhr
Ortsburgermeister Seniorenvertretung: Di 10:00 = 12:00 Uhr
Britta Jung 0176 19083210 Do 10:00 — 12:00 Uhr

Klaus Dietrich

0176 83439843
E-Mail: seniorenvertretung@web.de

1. Beigeordnete:
Geschaftsbereich:

Birgit Dany-Pietschmann
Dorfentwicklung und Umwelt

Juggndvert'retung: . Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
o Vorsitzende: Aya Krutzfeld . .
Stadecken-Elsheim Stellvertreterin: Marlies Laukhardt Beigeordneter: Frank Mattes
Geschéftsbereich: Bauen
) Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Auf der Langweid 10 . Beigeordneter: Jonas Steib
_?_2|267f(1)n§tadecken-EIshgéT36 9248 7 hei Geschaftsbereich:  Soziales
: rn m ¥ :
Fax. 06136 6701 o e Netzwerkbeauftragter fiir Pflege und Betreuung:

gemeinde@stadecken-elsheim.de

www.stadecken-elsheim.de
Ortsbiirgermeister: Thomas Barth
Sprechzeiten:

KirschgartenstralRe 2
55270 Zornheim
Telefon:

Di 17:00 — 19:00 Uhr gemeinde@zornheim.de
Fr 10:00 — 12:00 Uhr www.zornheim.de
Biirozeiten: Petra Wehrland-D613 Ortsbiirgermeister:

Mo und Fr 08:30 — 12:00 Uhr Sprechzeiten:

Mi 15:00 — 18:00 Uhr Mo

06136 952940

Ralf Jiirgen Winter

18:00 — 20:00 Uhr

Torsten Schmidt 0151 72043638
Sprechzeiten: tel. Sa 11:00 — 15:00 Uhr
E-Mail: netzwerk@zornheim.de
Seniorenvertretung:
Juergen Grosse
Hermann Weber
Jugendhaus:
Elisabeth Landua
E-Mail: e.landua@gmx.de

06136 958581
0179 9424875

Ende amtlicher Teil

Aktuelles aus den Gemeinden

NICHTAMTLICHER TEIL

Gottesdienste

Zeichenerklérung: EGZ = Ev. Gemeindezentrum; EUA = Eucharistische Anbetung; EUF =
Eucharistiefeier; FamGD = Familiengottesdienst; GD = Gottesdienst; GDA = Gottesdienst mit
Abendmahl; GDT = Gottesdienst mit Taufe; GH = Gemeindehaus; HA = Hochamt; HLM =
Heilige Messe; KiGD = Kindergottesdienst; Ld = Laudes; MF = Messfeier; MLH = Martin-
Luther-Haus; RK = Rosenkranz; RKG = Rosenkranzgebet; Sk = Schwesternkapelle; VAM =
Vorabendmesse; Vk = Valentinuskapelle; Vp = Vesper; WGD = Wortgottesdienst; WGF =
Wort-Gottes-Feier.

Informationen der Kirchengemeinden sind evtl. auch unter den einzelnen Orts-
rubriken zu finden sowie bei den jeweiligen Gemeindeburos.

Katholisch: Essenheim: siehe Ober-Olm. Klein-Winternheim: Do 18 Uhr Vp;
18.30 Uhr MF. Sa 18 Uhr VAM. Mi 8 Uhr RKG und Ld. Nieder-Olm: So 10.45 Uhr
EUF zum Patronatsfest u. Verabschiedung Pfarrer Hubert Hilsbos, mitgestaltet
v. Blaserchor N-O, CHORisma Zornh. u. Kammerchor St. Franziskus. Di 16 Uhr
6kum. GD in der Seniorenresidenz. Do 14.30 Uhr WGF. Ober-Olm: Fr 8 Uhr RKG
und Ld. So 10 Uhr MF mit Firmspendung. Mo 20 Uhr Abendsegen (Vk). Di 18

B Kultur l Sport M Vereinsleben

Uhr Vp; 18.30 Uhr MF (VK). Sorgenloch: Mi 15.30 Uhr 6kum. GD im Senioren-
zentrum.

Evangelisch: Essenheim: So 10 Uhr Erntedank-GD, Einfiihrung der Konfirman-
den u. Taufe (Pfr. Meister). Mi 16 Uhr GD im Seniorenzentrum. Jugenheim: So
10 Uhr Erntedank-GD mit der ev. KiTa (Pradikant Arnold Képpen u. KiTa-Leitung
Fr. Hamm). Nieder-Olm/Soérgenloch: Sa 15 Uhr Kinderkirche ,Wir feiern Ernte-
dank®, EGZ. So 10.45 Uhr GD anl. der Verabschiedung von Pfr. Hilsbos, kath.
Kirche. Di 14.30 Uhr Seniorengymnastik, 15 Uhr Seniorentreffen, beides EGZ.
Ober-Olm/Klein-Winternheim: Fr 14.30 Uhr Seniorencafé im Ev. GH O-O. So
10 Uhr GDA, ev. Kirche K-W. Do 16.30 Uhr Konfiunterricht, Ev. GH O-O. Stade-
cken-Elsheim: So 14 Uhr GD zum Erntedank mit anschl. gemitl. Beisammen-
sein, Burgscheune. Zornheim: Fr 15 Uhr Club f. Kids+Teens. Sa 10 Uhr Konfi-
Block. So 10.15 Uhr FamGD zu Erntedank mit Agapemahl (Pfrin. Gronau). Di
19.30 Uhr Chorprobe. Mi 10-11.30 Uhr Krabbelkreis.

Sonstige: Ev. Gemeinde Am Kreuz, Udenheim: So 10 Uhr GD. Zeugen Jeho-
vas: Gemeinde Hahnheim: in Hahnh.: Do 19 Uhr GD. So 10 Uhr GD; Gemeinde
Ingelheim: in Hahnh.: Di 19 Uhr GD. Sa 14 Uhr GD.

lhre E-Mails an die Redaktion des Nachrichtenblattes senden Sie an: redaktion@nachrichtenblatt-nieder-olm.de

2183 oder E-Mail: margot.michele@
vg-nieder-olm.de. M.M.

Verbandsgemeinde

ASP weiter zu verbreiten. Beim Zaun-
bau arbeitet das Veterinaramt eng mit

laden alle ein, die gerne im Sitzen mit-
tanzen wollen, die gerne mit anderen

Infos lhrer Verbandsgemeinde
Fortsetzung der Titelseite
Informations- und
Gesprdchsrunde for
pflegende Angehérige

... Einfluss auf den Verlauf der Erkran-
kung. Infos zu den Studienergebnissen
sowie ein Austausch Uber Angebote
des Sozialen Lebens in der Verbands-
gemeinde Nieder-Olm bestimmen die
Themen des Abends.

Eine Anmeldung ist erwiinscht, bitte
wenden Sie sich dazu an Reiner Wissel,
Kompetenzzentrum Nieder-Olm, Tel.
06136 7664670 oder E-Mail: Reiner.
Wissel@gfambh.com oder an Margot
Michele, Seniorenburo, Tel. 06136 691-

Elektrozaun an A63
und Rhein gegen die

Afrikanische Schweinpest
Der Zaunbau zur Abwehr der Afrikani-
schen Schweinepest (ASP) geht wei-
ter: In der vergangenen Woche wurde
entlang der Autobahn 63 von Nieder-
Olm in Richtung Mainz ein weiterer
Elektrozaun gebaut, teilt das Veteri-
naramt des Landkreises Mainz-Bingen
mit. Zudem beginnt in den nachsten
Tagen der Bau eines Elektrozaunes
am Rhein entlang von Nierstein aus in
Richtung Mainz.

Die Z&une sollen mutmaglich infizierte
Wildschweine daran hindern, das Virus
aus der Region zu tragen und damit

dem Ministerium fir Klimaschutz, Um-

welt, Energie und Mobilitdt zusammen,

das den Bau der Zaune finanziert.
B.Fa.

Tanzen im Sitzen
Auf die Stihle, fertig, los...!

"ﬁ"n Am 10. Oktober
Kommune findet von 15-_17
Inklusiv Uhr Tanzen im
Lq”""@ Sitzen statt.
B Ml Treffpunkt ist der
Gruppenraum der Seniorenresidenz im
Haus 1, Mihlweg 25 in Nieder-Olm.
Der Veranstaltungsraum befindet sich
im Erdgeschoss und er ist barrierefrei
zugénglich.
Es tanzen mit lhnen Frau Zumann und
Herr Wahl. Die beiden aktiven Malteser

Menschen Zeit verbringen méchten
und die Musik lieben, bei der man nicht
still sitzen bleiben kann. Die Teilnahme
ist kostenlos und erfordert keinerlei Vo-
raussetzung als Freude an der Sache.
Obgleich alle Teilnehmer/-innen in
einem Stuhlkreis sitzen, kann der Kor-
per weitgehend in seiner Gesamtheit
eingesetzt werden. Das Repertoire von
Frau Zumann, der Tanzleiterin ist viel-
faltig und reicht von Tanzen wie Sam-
ba, Walzer bis hin zu gefuihrten Erleb-
nistdnzen, sodass fir jeden was dabei
ist. FUr Erfrischung und Abwechslung
sorgen zwischen den Tanzen Trink-
pausen und kleine Spiele. Herr Wahl
tanzt mit und liest Geschichten zum
Verschnaufen vor. Die Referentin Frau
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Zumann ist zertifizierte Tanzleiterin fur
Tanzen im Sitzen.
Fur mehr Infos und zur Anmeldung
wenden Sie sich bitte an Frau Zumann
unter der Tel. 06136 43883.

Text: M.M./Logo: VG N-O

Sonstiges

Familienzentrum

Nieder-Olm e.V.
Schwangeren- und Babytreff: 10.10.,
31.10., jeweils von 9.30-11 Uhr. Kos-
tenfrei Dank Forderung des Landkrei-
ses Mainz-Bingen, um Spende wird
gebeten. Der Schwangeren- und Ba-
bytreff ist eine Gruppe fur Eltern mit
Baby im 1. Lebensjahr und Schwan-
gere. Hier wird gesungen, gespielt
und lhr kénnt eure Fragen rund um die
Babyzeit stellen, eure Kinder und ihr
kénnt soziale Kontakte knupfen.
Zwillingstreff: 12.10., 9.30-11.30 Uhr.
Kostenfrei, um Spende wird gebeten.
Der Zwillingstreff ist eine Mdglichkeit
fur Zwillings- und andere Mehrlingsel-
tern mit lhren Kindern im Alter von 0-4
Jahren, sich miteinander zu treffen und
auszutauschen.
Papatreff: 12.10., 14-16 Uhr. Kosten-
frei, um Spende wird gebeten. Im Pa-
patreff sind Vater mit ihren Kindern von
0-2 Jahre herzlich willkommen. In lo-
ckerer Runde kénnt lhr euch mit ande-
ren Papas austauschen und gemein-
sam Zeit mit euren Kindern verbringen.
Fur alle Angebote gilt, sofern nicht an-
ders angegeben: Veranstaltungsort:
Haus der Vereine, Maria-Montessori-
Str. 6, Nieder-Olm. Anmeldung/Info:
www.familienzentrum-nieder-olm.de.
D.No.

Herbstpause

im FamilienZentrum Nieder-Olm

In der Zeit vom 12.10.-27.10. ist das
Buro, das Café Zimt und Zucker und
der Babykorb wegen Herbstpause ge-
schlossen. Kriimelkiste, Rauberhéhle,
sowie kleine Rabauken treffen sich
elternorganisiert. Qi Gong und Karate
finden in den Ferien nach Absprache
mit dem Trainer statt.

Wir freuen uns euch ab 29. Oktober
wieder im Café begrufien zu durfen.
Weitere Infos unter: www.familienzent-
rum-nieder-olm.de. D.No.

Essenheim

Dalles Café

Das Dalles Café in Essenheim ist am

Freitag, 4. Oktober ab 15 Uhr wieder

fur Sie und euch gedffnet.

Wir freuen uns auf viele Besucher.
B.Mo.

Spvgg Essenheim e.V.
Abteilung Badminton
FunFactory for Wiedereinsteiger/
-innen

Am 13. Oktober von 10.30-14 Uhr fin-
det der 4. und damit letzte Teil der Bad-
minton FunFactory-Veranstaltungsrei-
he der Spielvereinigung Essenheim fiir
2024 statt. Nachdem die bisherigen
Events mit den Schwerpunkten Girls
und Ladies, Familien sowie Teens und
Twens sehr gut angenommen worden
sind, lauft das letzte Event unter dem
Motto Wiedereinsteiger/-innen. Die
Veranstaltung richtet sich an Sportler,
die in lhrer Vergangenheit schon Bad-
minton gespielt haben. Auch Perso-

Nichtamtlicher Teil

nen, die schon in ihrer Jugend gerne
Federball gespielt haben und jetzt nach
einem geeigneten sportlichen Angebot
suchen, sind herzlich eingeladen.

Die Teilnahme ist kostenfrei und fur
alle Spielstarken von der Anfangerin
bis zur Fortgeschrittenen geeignet.
Zur Anmeldung oder bei Fragen, wen-
de dich bitte an: funfactory@spvgg-
essenheim.de oder an die Kontakte

auf unserer Homepage. J.Ko.
Spvgg Essenheim e.V.
Abteilung FuBball

Spvgg | - TSV Ebersh. | 1:2
Spvgg Il - TSV Ebersh. Il 1:1

Begeisterung beim Abpiff gab es nur
auf Ebersheimer Seite. Patrick Schlo-
mer versenkte den Elfmeter zum End-
stand und nach dem folgenden Anstof}
war Schluss. Ebersheim war Sieger in
einem packenden Duell. Die Essen-
heimer lielen sich in der Startpha-
se nach einem Eckball von galligen
Ebersheimern bereits in der 3 Minute
das 0:1 per Kopfball nach Eckstol} ein-
schenken. Im Anschluss legten die ag-
gressiven Gaste nach und machten in
der 20. Minute das 0:2. Zur Pause war
der Spielstand véllig verdient. Nach
der Halbzeit kam Essenheim besser
ins Spiel und zeigte eine sehr enga-
gierte Leistung. Leider wollte ein Tor
nicht gelingen. Ebersheim beschrankte
sich auf eine stabile Abwehr und die
Blau-WeiRen brauchten trotz einiger
Chancen leider bis zur Schlussminu-
te fur den Anschlusstreffer. Das war
zu spat und die Enttduschung Uber
die Niederlage war gro. Das Spiel
hatte durchaus ein besseres Ende fir
die Essenheimer verdient gehabt. Die
2. Mannschaft machte es besser. Lei-
der fiel in der Schlussminute der gliick-
liche Ausgleich fir die Ebersheimer
Reserve.

Vorschau: Do., 03.10., 12 Uhr SV Wei-
senau Il - Spvgg Essenheim [; 12.30
Uhr 1. FC Nackenheim Il - Spvgg Es-
senheim Il. So., 06.10., 13 Uhr Spvgg
Essenheim Il - TSV Ebersheim II;
15 Uhr Spvgg Essenheim | - FC Lérz-
weiler I. Am Donnerstag Mittag geht es
fur unsere Teams nach Weisenau und
Nackenheim. Am Sonntag ist dann der
nachste Heimspiel-Tag gegen die bei-
den Lorzweiler Teams. RP

Spvgg Essenheim e.V.
Abteilung FuBball Jugend

Ergebnisse:

JSG U21 -

FC Fortuna Mombach U21 5:3
Spvgg F - FSV Alem.Laubenh. Il 0:0
VfB Bodenh./Nackenh. JSG -

Spvgg D 3:2
Vorschau:

Fr., 04.10., 19.30 Uhr TuS Jugenh./
RTH FuBballjug JSG - JSG U21; Sa,,
05.10., 9.45 Uhr Spvgg D - FSV Saul-
heim/Rheinhessen; 10 Uhr Spvgg G
- TV 1817 Mainz; 11.30 Uhr JSG C -
SpVgg Ingelh./Wackernh. 1l; 13.30 Uhr
Spvgg E - SpVgg Selzen. Mo., 07.10.,
18 Uhr Spvgg E - SV Ober-Olm. Mi.,
09.10., 18 Uhr JSG B - SpVgg Ingelh./
Wackernh. Il. An.G.

Kleidersammlung fir Bethel
Am Samstag, 5. Oktober, werden die
Konfirmanden zusammen mit dem KV
ab 9 Uhr durch Essenheim fahren und
Altkleiderspenden fiir Bethel einsam-
meln. Bitte stellen Sie diese gut sicht-
bar auf den Birgersteig. Sollten Sie an
diesem Tag zu einem spéateren Zeit-

Terrassendacher ...
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Markisen
Fenster
Rollladen

auch den Herbst und

Winter drauflen
genieflen !

punkt noch Kleider abgeben wollen,
kénnen Sie diese in den Lastwagen-
Container am Bauhof, Raiffeisenstra-
Re, deponieren. S.M.

Jugenheim

Erntedank-Gottesdienst
mit KiTa-Kindern
Gemeinsam danken for die
Gaben der Natur

Am 6. Oktober um 10 Uhr |&dt die Ev.
Kirchengemeinde Jugenheim herzlich
zum diesjahrigen Erntedank-Gottes-
dienst in die Martinskirche ein. In die-
sem Jahr gestalten die Kinder der Kin-
dertagesstatte Martin-Luther-King den
Gottesdienst aktiv mit und bringen be-
sondere Beitrdge, um gemeinsam fir
die Gaben der Natur und die Flle des
Lebens zu danken. Der Erntedank-
Gottesdienst ist eine wunderbare Ge-
legenheit, zusammen mit den Kleins-
ten unserer Gemeinde innezuhalten
und Dankbarkeit zu zeigen. Die KiTa-
Kinder werden die Feier mit Liedern
und kleinen Darbietungen bereichern.
Begleitet von den Erzieher/-innen ha-
ben die Kinder sich mit dem Thema
,Erntedank® auseinandergesetzt und
fleiBig getibt, um ihre Freude und ihren
Dank in die Feier einzubringen.

Nach dem Gottesdienst |adt der For-
derverein der KiTa alle Besucher zu
einem geselligen Beisammensein ein.
Die Kirchengemeinde Jugenheim freut
sich darauf, diesen besonderen Tag
gemeinsam mit allen Interessierten zu
feiern und ladt Familien, Freunde und
Gemeindemitglieder herzlich ein, an
diesem schodnen Fest der Dankbarkeit
teilzunehmen. Ar.K.

Benefizspiel in Jugenheim

mit dem FSV Mainz 05
Der FSV Mainz 05 kommt am Mittwoch,
9. Oktober mit seiner Profimannschaft
nach Jugenheim. Die Partie (Anstol’
18 Uhr) gegen eine Auswahl von Spie-
lern des TSV Schott Mainz, dem SV
Gonsenheim, dem TuS Marienborn
und der TSG 1846 Bretzenheim wird
als Benefizspiel zugunsten des 7-jah-
rigen an Krebs erkrankten Liam Brum-
mer aus Partenheim ausgetragen. Als
Veranstalter dieses Events tritt die hei-
mische FSG Jugenheim-Partenheim
auf und hofft auf zahlreichen Zuspruch
zugunsten von Liam.
Die Zuschauer aus der naheren Um-
gebung werden gebeten mdglichst mit
Fahrradern bzw. in Fahrgemeinschaf-
ten anzureisen, um die Parkplatzsitua-
tion Vorort nicht bermaRig zu strapa-
zieren. Eintritt wird erhoben, Jugend-
liche bis 14 Jahre haben freien Eintritt.
Ax.W.

Tel. 06136.88 0 44

Raiffeisenstralle 9

55270 Klein-Winternheim
Montag bis Freitag

von 9.00 bis 17.30 Uhr

- ANZEIGE -

Jugenheimer &
Oberhoffener Impressionen
ST ol 3 " l

I 4 o s
P ;

JUGENHEIMER
& Oberhoffener

/f;/ fi gﬂal eddecretest

C.Kr.
(kostenpfl. Plakat)

FSG Jugenheim-Partenheim
FSG siegt 3:2

Die Mannschaft der FSG Jugenheim-
Partenheim hat ihr Heimspiel gegen
UDP Mainz knapp mit 3:2 fir sich
entscheiden kénnen. Dabei war man
eigentlich deutlicher Uberlegen als es
das Ergebnis aussagt. Dennis Barth
brachte die Hausherren mit einem
Foulelfmeter in Fihrung. Ein schéner
direkter Freisto3 von Philip Krichten
und ein Gegentreffer durch die Gaste
sorgten fur die knappe Pausenfihrung,
die man durch einige vergebenen
Chancen hatte komfortabler gestalten
kénnen. Nach dem Wechsel erhéhte
Luca Schramm auf 3:1, doch ein weite-
rer unnotiger Gegentreffer machte die
Partie in der Schlussphase noch mal
spannend. Argerlich fur die FSG war
eine rote Karte wegen Meckerns in der
Nachspielzeit.

Vorschau: Die néchste Begegnung
findet am Di., 08.10. um 19.30 Uhr
beim Tabellenfuhrer VfB Bodenheim I
statt. Ax.W.

Klein-Winternheim

Infos lhrer Gemeinde

Café am Andreasplatz

Wir freuen uns sehr Sie am Dienstag,
8. Oktober von 15-17 Uhr im Café am
Andreasplatz mit selbst gebackenen
Kuchen und Torten zu verwdhnen, mit
Ihnen in gemitlicher Runde zu sitzen
und einfach vom Alltag etwas zu ent-
spannen. Hierzu laden wir Sie herzlich
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ein und wirden uns auch freuen, neue
Gaste in unserer Runde willkommen
zu heillen.

lhr Café-Team

(Vor-)Lesesommer RLP
Preise in der Mediathek verlost

Zum 3. Mal in Folge waren Klein-Win-
ternheimer Kinder und Jugendliche
eingeladen, im Rahmen des Lese- und
Vorlesesommers exklusiv und kosten-
los aktuelle Kinder- und Jugendbiicher
auszuleihen und zu lesen oder sich
vorlesen zu lassen — und wieder wur-
den die Teilnehmerzahlen des Vorjah-
res Ubertroffen. Nach Abschluss des
Aktionszeitraums waren alle Teilneh-
menden zur Verlosung der Preise in
die Mediathek eingeladen. Die gluick-
lichen Gewinner/-innen durften sich
Uber Bilchergutscheine und Bicher-
taschen freuen. Fur die Jingsten gab
es auRerdem bunte Regenbogenmal-
stifte, Uberreicht durch unsere 1. Bei-
geordnete Stephanie Eckert.
Zusatzlich haben nun alle die Chance,
am 8. Oktober weitere Preise bei der
landesweiten Verlosung in Neustadt
zu gewinnen. Wir freuen uns Uber die
zahlreichen Teilnehmer/-innen und
hoffen, dass lhr auch im nachsten Jahr
wieder genauso begeistert dabei sein
werdet.

Die Bucher des (Vor-) Lesesommers
werden nun in den reguldren Bestand
der Mediathek GUbernommen und war-
ten dort auf weitere groRe und kleine
Leseratten. Schaut einfach dienstags
oder donnerstags zwischen 16 und
18 Uhr bei uns vorbei. Das Team der
Mediathek freut sich auf euch. In den
Herbstferien bleibt die Mediathek aller-
dings geschlossen.  Text/Foto: D.Bg.

Sonstiges

Erfassen und Senden

der EWR-Zdahlerstande
Im Auftrag der EWR Netz GmbH wer-
den im Oktober in Klein-Winternheim,
Lorzweiler, Ober-Olm und Zornheim
die Zahlerstande erfasst. Alle Kund/
-innen werden durch die Ifi GmbH an-
geschrieben, um die Zéhlerstdnde zu
Ubermitteln. Im Brief, oder nach Re-
gistrierung per E-Mail: ewr-netz.de/
registrierung-selbstablesung, werden
die moglichen Kontaktwege angege-
ben, auch Nummern und Adressen flr
Fragen sind dort notiert. Die EWR Netz
GmbH bedankt sich vorab fur das Sen-
den der Daten, das auf Wunsch vieler
Kund/-innen selbst vorgenommen
wird. Als Energienetzbetreiber ist die
EWR Netz GmbH zusténdig fiir das Er-
fassen der Zahlerstande, unabhangig
vom Energielieferanten, der den mitge-
teilten Z&hlerstand genannt bekommt.
K.Ko.

Klang-Gottesdienst

Herzliche Einladung zum Klang-Got-
tesdienst am Sonntag, 20. Oktober um
10 Uhr in der ev. Kirche Klein-Wintern-
heim. Christina Muller-Stein wird ge-

Nichtamtlicher Teil

sprochene Impulse sowie Klangbilder
mit verschiedenen Klangschalen ent-
stehen lassen. C.M.-S.

RSV Klein-Winternheim
Tischtennis

Klarer Oberliga-Sieg

Das Team des RSV ist weiter auf Er-
folgskurs. Mit einem 8:2-Sieg gegen
den TTC Wirges sprang die Mann-
schaft um Captain Gottwald an die Ta-
bellenspitze der TT-Oberliga Stidwest.
Bjorn Baum/Jurij Magit und Marco
Gottwald/Yves Besier sorgten in den
Doppeln bereits fir die 2:0-Fihrung.
Spitzenspieler Baum blieb auch durch
2 Siege im Einzel weiter ungeschla-
gen. Wirges war der erwartet schwere
Gegner, aber mit einer starken kdmp-
ferischen Leistung durch Yves Besier
mit 2 Siegen im Einzel sowie Jurij Ma-
git und Marco Gottwald mit je einem
Einzelsieg fiel der Sieg recht deutlich
aus. CB

Clubmeisterschaften
Tennisclub Blau-WeiB e.V.

Mixed-Vereinsmeister 2024: Kaya Dar-
gel und Martin Dargel

An zwei sonnigen Wochenenden
fanden die diesjahrigen Clubmeister-
schaften in der Doppel-, Mixed- und
Einzelkonkurrenz statt. Das groRartige
Wetter trug nicht nur zu hervorragen-
den Bedingungen auf den Platzen bei,
sondern ermdglichte auch stimmungs-
volle Stunden auf der Vereinsanlage.
Besonders erfreulich war die aktive
Teilnahme der Jugend, die das Turnier
mit frischem Ehrgeiz bereicherte. In
der Damen-Doppelkonkurrenz setzten
sich Birgit Raible und Steffi Bertasius
als Vereinsmeisterinnen durch. Bei
den Herren kam es zu einem packen-
den Finale, in dem die Paarung Haid/
Haid gegen Bogar/Siemers gewann.
Einen wahren Krimi erlebten die Zu-
schauer im Mixed-Finale. Hier lieferten
sich die Mixedpaarungen Dargel/Dar-
gel und Bertasius/Wettig einen bis zum
Schluss spannenden Kampf. Nach ei-
nem intensiven Spiel konnten sich Dar-
gel/Dargel knapp durchsetzen. In der
Einzelkonkurrenz der Damen sicherte
sich Vasiliki Tsagkaraki den Vereins-
titel, bei den Herren ging der Titel an
Boris Rump.

Neben den sportlichen Highlights ka-
men auch die geselligen Momente
nicht zu kurz. So nutzten viele Teilneh-
mer und Zuschauer die Gelegenheit,
die Turniertage in entspannter Atmo-
sphare ausklingen zu lassen. Es wurde
gemeinsam gefeiert, gelacht und der
Zusammenhalt im Verein gestarkt. Der
Vorstand des Tennisclubs Blau-Weil}
bedankt sich herzlich bei allen Teilneh-
mern sowie bei den Zuschauern und
Unterstutzern, die zum Erfolg dieser
Clubmeisterschaften beigetragen ha-
ben. Text/Foto: S.Be.

Nieder-Olm

Infos lhrer Stadt

Saisonbeete im Gemein-

schaftsgarten nutzen

Fur die kommende Saison 2025 sind
einige Beete im Gemeinschaftsgarten
der Stadt Nieder-Olm neu zu verge-
ben. Um im neuen Jahr gleich loslegen
zu kénnen hat sich die Vorbereitung
der Beete im Herbst sehr bewéhrt.
Wer Interesse an ca. 25 m2 Beetflache
fur GemUseanbau hat, melde sich bitte
jetzt schon unter der folgenden E-Mail:
gemeinschaftsgarten_niederolm@
t-online.de. Ca.W.

KiUnstlermarkt lockt
zahlreiche Besucher
bl : °

]

Foto: D.Bo.

Am Wochenende vom 28.-29.09. war
es wieder so weit, der Kinstlermarkt
in der Ludwig-Eckes Festhalle &ffnete
seine Pforten und lud kunst- und kul-
turbegeisterte Besucher herzlich ein,
sich durch die Ausstellungsstande trei-
ben zu lassen. Und es war einiges ge-
boten. Von Pop-Art, abstrakter Kunst
und Kunsthandwerk, tUber Schmuck,
Karten und Holzobjekten, bis hin zu
Lampen und Metallarbeiten. Das Port-
folio war groR. Erstmals spielte am
Samstag auch eine Liveband auf und
hinterlegte den Besuch mit angeneh-
mer Musik. Eine Kaffee-Ecke lockte mit
Kuchen und verschiedenen Barista-
Spezialitdten. Dabei wird der Erl6s des
Kuchenverkaufs einem guten Zweck
gespendet. Zudem sorgten zwei Food-
trucks und ein Weinausschank fiir das
leibliche Wohl vor Ort.

So zeigten sich auch die Organisa-
toren Dorothe Borkes und Waldemar
Erz sehr zufrieden mit dem Verlauf.
,Es gab sehr viel positives Feedback
fur die Veranstaltung. Einige Ausstel-
ler haben weite Wege auf sich genom-
men, das zeigt, das sich unser Kinst-
lermarkt auch Uber die Grenzen der
Stadt herumgesprochen hat. Es gibt
bereits weitere Ideen fur das nachste
Jahr und wir freuen uns schon jetzt da-
rauf.“ berichten Borkes und Erz.

,Die Organisatoren haben den Kunst-
lermarkt inzwischen toll weiterentwi-
ckelt und bereichern damit das Kunst-
und Kulturangebot unserer Stadt. Da-
her ein groRes Dankeschdn fur diese
gemeinsame Veranstaltung!* stimmte
Stadtblrgermeister Dirk Hasenfuss in
das positive Fazit ein.

Dirk Hasenfuss, Stadtburgermeister

Freitag, den 4. Oktober 2024

Veranstaltungen

Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Essenheim

5.10.+6.10.

Essenheimer Kunstverein
Ausstellung: Land schafft Sehnsucht
Kunstforum, Kirchstr. 2

Sa 14-18 Uhr, So 11-17 Uhr

6.10., 10 Uhr

SPD Essenheim
Bayrischer Frihschoppen
Dalles Café

8.10.,19 Uhr

Verein der Freunde und Férderer
der Grundschule Essenheim
Mitgliederversammlung
Grundschule

Nieder-Olm

4.10., 18 Uhr

FOV der Seniorenresidenz
Abschiedsfeier Christoph Loré
Eckes-Festhalle

4.10., 19 Uhr

SPD Nieder-Olm
Stammtisch
Nieder-Olmer Weinstube

5.10.+6.10., 14-18 Uhr

Kunstverein

Glockwerks Lichte Kunstprojekte e.V.
Ausstellung ,Vielfalt*

Schmiede Wettig

Stadecken-Elsheim

6.10., 14 Uhr

LiStE

Geflihrte Wanderung

La Piazetta del Vino

Ecke Ingelheimer Str., Friedhofstr.

Zornheim

06.10., 14-16.30 Uhr

Initiative ,Zornheimer Kinder*
Kindersachenbasar
Lindenplatzhalle, Obere Pfortenstr. 4

Veranstaltungen der Kultur- und
Weinbotschafter/innen finden Sie unter
www.kultur-und-weinbotschafter-
rheinhessen.de

Sonstiges

,Ein Teil mehr im
Einkaufswagen”
Lions-Club Nieder-Olm
Am Samstag, 5. Oktober startet der Li-
ons-Club Nieder-Olm zwischen 10 und
16 Uhr wieder seine Aktion ,Ein Teil
mehr im Einkaufswagen®. Wie gehabt
werden Spenden (haltbare Lebens-
mittel, Konserven, Hygieneartikel und
weitere Dinge fur den téglichen Ge-
brauch) gesammelt, die der Brotkorb
an bedurftige Mitburger weitergibt. Wie
schon bei den letzten Aktionen bittet
das Brotkorb-Team besonders ein-
dringlich um Hilfe. Denn bei den wo-
chentlichen Ausgabeterminen im Ca-
marahaus gilt es weiterhin, zahlreiche
Menschen zu versorgen. Dies stellt die
Helfer vor groRe Herausforderungen.
Begleitet von Brotkorb-Mitarbeiterin-
nen werden die Lions im Selztalcen-
ter vor Edeka und bei Wasgau in der
Oppenheimer Stralle prasent sein und
freuen sich Uber jede Unterstltzung.
G.Z
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Klein-Winternheimer LSG -Die Chaote- e.V.

sorgt beim Oktoberfest in MUnchen fur Stimmung

Vier Tage waren =%’
das Danceteam 1
und Chaote-Chef
Jeremy D. Frei als
Stimmungssénger
auf dem Miinchner
Oktoberfest. Nach
den Jahren 2017
bis 2019 wurden
die Rheinhessen
wieder eingeladen
und er ist mit sei-
nem Danceteam

immer ein Stimmungsgarant. Viele tolle Erlebnisse hatten die angereisten

jungen Damen, ob auf der ,Oide Wiesn“ oder in den tollen Festzelten auf

der Theresienwiese, die Truppe wusste zu gefallen.

Maria 2.0 Gespréchsabend
Wir leben Tur an Tur in einem Ort, in ei-
ner Stadt und wissen doch oft so wenig
voneinander. Von unseren jeweiligen
Riten, Gewohnheiten, typischen Fes-
ten, von unserem jeweiligen Glauben.
Aber genau dies ist so wichtig, gerade
in unserer heutigen Zeit: Erfahren —
Lernen — Verstehen! Maria 2.0 Nieder-
Olm l&adt ein zu einem Gespréchs- und
Austauschabend: Muslimische und
Christliche Nachbar/-innen sprechen
Uber Allah, Gott und die Welt. Diens-
tag, 8. Oktober, 19.30 Uhr im Camara-
haus, Alte LandstraRe 30.

Wir freuen uns Uber eine Anmeldung
unter Tel. 0151 40770106 oder E-Mail:
info@mariazweipunktnull-nieder-olm.
de. An.Ke.

Herbstferien der K6B
Wahrend der Herbstferien ist die kath.
offentliche Blcherei im Camarahaus
Nieder-Olm, 1. Stock, geschlossen.
Unsere letzte Ausleihe ist am Freitag,
11. Oktober. Am Freitag, 4. Oktober
bleibt die Bicherei ebenfalls geschlos-
sen.

Erste Ausleihe nach den Ferien ist am
Mittwoch, 30. Oktober. Die Bicherei ist
von da an wieder zu den Ublichen Zei-
ten mittwochs 16-18 Uhr und freitags
17-18 Uhr fir Sie geoffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, ger-
ne auch auf https://bistummainz.de/
buecherei/nieder-olm/ und neu auf In-
stagram unter buecherei_st.georg_nie-
derolm . 1.WH.

Generalversammlung
NOCC e.V.

Der Nieder-Olmer Carneval Club ladt
alle seine Mitglieder ein zur General-
versammlung am Montag, 21. Oktober
um 19 Uhr im Juhubu-Haus, Wasser-
gasse 8, Nieder-OIm.
Tagesordnungspunkte sind: 1. Begri-
Rung und Eréffnung durch die Prasi-
dentin; 2. Jahresbericht flr das Jahr
2023/2024; 3. Bericht der Schriftflih-
rerin; 4. Bericht des Sitzungsprasi-
denten; 5. Bericht des Zugmarschalls;
6. Bericht des Zeugmeisters; 7. Be-
richt des Schatzmeisters; 8. Bericht
der Garde; 9. Bericht der Kassen-
prifer; 10. Aussprache Uber Punkt
1 bis 9; 11. Entlastung des Prasidiums;
12. Wahl der Kassenpriifer; 13. Antra-
ge; 14. Verschiedenes.

Antrédge an die Generalversammlung
sind schriftlich bei der Prasidentin Ulri-
ke Jedek (LindenstralRe 17, 55268 Nie-

Text/Foto: Y.H.

der-Olm) bis spétestens 7 Tage vorher
einzureichen.

Das Prasidium freut sich tber ein zahl-
reiches Erscheinen der Vereinsmitglie-
der. G.G.-F.

vhs Nieder-Olm

AuBenstelle der kvhs Mainz-Bingen
Noch freie Platze in folgenden Kursen:
Beautiful Skin: Der Hautpflege-Kurs;
Sa., 09.11. von 10-14 Uhr. In diesem
Kurs erlernen Sie in Kurzfassung, wie
die Haut aufgebaut ist und wie man
diese am besten pflegen kann. Ge-
meinsam definieren wir lhre ideale
Hautpflegeroutine. Schritt fur Schritt
gehen wir die einzelnen Schritte durch
und geben individuelle Tipps.
Fihrung durch die Mainzer Neu-
stadt: Sa., 27.10. von 15-17.15 Uhr.
Die Mainzer Neustadt ist 150 Jahre
alt und immer noch im Wandel. Die
,neue Stadt” wurde auf dem ehemali-
gen freien Schussfeld (Gacis) der Fes-
tung Mainz gebaut. Es ist der einwoh-
nerstérkste Stadtteil mit den gréRten
Gegenséatzen: hippes kreatives Szene-
viertel hier, nicht aufzuhaltende Gen-
trifizierung mit Neubauten und High-
End-Mieten dort. Unsere Stadtfiihrerin
bringt Ihnen bei dieser zweistundigen
Fihrung die Vielfalt dieses besonde-
ren Stadtteils naher.

Fiihrung durch die Mainzer Altstadt:
Sa., 02.11. von 15-18 Uhr. Kommen

Sie mit auf eine Reise: ausgehend vom
Kastrich, dort wo alles begann, Uber
das einst barocke Mainz, bis in die Alt-
stadt, in der wir viele kleine Gassen
erkunden. GenielRen Sie einen Rund-
gang mit viel Geschichte, aber auch
vielen charmanten Geschichtchen.

Weitere Kurse und unser vollstandi-
ges Programm finden Sie in unseren
ausgelegten Programmbheften oder im
Internet auf unserer Homepage www.
kvhs-mainz-bingen.de. Infos und An-
meldung bei Tamara Fehres unter Tel.
06132 7877122 oder per E-Mail: vhs.
nieder-olm@kvhs-mainz-bingen.de.

T.Fe.
FSV Nieder-Olm
Ergebnisse:
Aktive Herren
FSV N-O/Jugenh./Partenh. Il -
1912 Bretzenh. Il 71
FSV N-O | - 1921 Guntersblum 3:1

Jugend
Alem. Laubenh. E1 - FSV N-O E1 4:2

Hassia Kempten - FSV N-O D3 0:2
FSV N-O D2 - JFV Rhein-Selz 6:1
FSV N-O D1 - 1846 Bretzenh. D2 1:1
FSV N-O/Ebersh. JSG C2 -

JFV Rhein-Selz 0:2
FSV N-O/Ebersh. JSG C1 -

SC Lerchenberg C1 0:5
SpVgg Essenh./N-O JSG U21 -
Fortuna Mombach U21 5:3
Vorschau:

Aktive Herren

06.10., 12.30 Uhr FSV N-O/Jugenh./
Partenh. Il - TSV Mommenh. Il; 15 Uhr
FSV N-O | - TSV Mommenh. I.
Jugend

04.10., 19.30 Uhr TuS Jugenh./RTH
JSG U21 - SpVgg. Essenh./N-O U21.
05.10., 10 Uhr FSV N-O D3 - FV Bu-
denheim D2; 10.30 Uhr TSV Zornh./
Sorgenl. JSG - FSV N-O/Ebersh. JSG
C2; 10.45 Uhr Hassia Bingen D2 - FSV
N-O D1; 11 Uhr SC Lerchenberg - FSV
N-O G2; 11.30 Uhr FSV N-O E1 - TSV
Mommenh. E1; 16.30 Uhr SVW Mainz
C2 - FSV N-O/Ebersh. JSG C1. 06.10.,
10 Uhr VFB Bodenh. G1 - FSV N-O
G1; 13 Uhr TSV Ebersh./N-O JSG B1

- Fontana Finthen B1. K.Jo.
TV NO Abt. Handball
Ergebnisse:

Aktive

SG Zweibriicken - Herren1 36:23

TV Ober-Olm

beim Turnfest in Zornheim

Der Turnverein 1848 Ober-Olm hat am 29.09. am Turnfest in Zornheim
teilgenommen. Zehn Kinder im Alter von 6-10 Jahren stellten dabei ihr
Kdénnen an den Geraten Reck, Sprung, Boden und Balken unter Beweis.
Mit Stolz blicken sie auf dieses tolle Erlebnis zuriick, das fir alle Beteiligten
eine wertvolle Erfahrung war. Auch die Trainerin Martina Gloede trat beim
Turnfest an und war mit ihrem Ergebnis sehr zufrieden. Ihr Engagement
als Trainerin und ihre eigene Teilnahme zeigen einmal mehr, wie wichtig
Vorbilder im Sport sind. Ein groRBer Dank gilt den Trainer/-innen, die die
Kinder so hervorragend auf den Wettkampf vorbereitet haben, sowie den
Eltern, die die Kinder groRartig unterstiitzt haben. Ohne diese engagierte
Unterstutzung wére dieses tolle Erlebnis nicht méglich gewesen.

Text: Ja.Ba./Foto: L.St.
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HSG Worms - Herren2 33:24
HC Gonsenheim3 - Herren3 15:27
SG Rheintal - Damen 21:20
Jugend

TSG MZ-Bretzenh.2 - wE 225:30
TSG MZ-Bretzenh. - wE2 24:280
TSG MZ-Bretzenh.2 - wD 20:24
wD2 - JSG Osth/Wo2 35:7
TSG MZ-Bretzenh.2 - wC2 19:28
TSG Minster - wB 34:25
TSG MZ-Bretzenh.2 - JE 56:260
TSG MZ-Bretzenh.3 - JE2 28:160
Ingelh/O.Hilb - mD 25:25
MTV v. 1817 - mD2 23:32
mC - HSG Dud/Schiff 23:31
mC2 - HSV Alzey 27:32
mB - HC Koblenz2 36:33
SG Pforzh.-Eutingen - mA 30:19
Vorschau:

Aktive

So., 06.10., 16 Uhr Damen - SG Saul-
heim; 18 Uhr Herren3 - TSG MZ-Bret-
zenheim3.

Jugend

Do., 03.10., 10 Uhr mD - SF Buden-
heim; 12 Uhr w2 - SSV Meisenh.; 14
Uhr wD2 - Ingelh/O.Hilb; 16 Uhr mC -
HLZ Frie/Hochdorf. Sa., 05.10., 10.30
Uhr JF - Ingelh/O.Hilb; 12.30 Uhr wk
- SF Budenh.; 14 Uhr JSG Osth/Wo -
mC2; 14 Uhr mJSG Hei/Mu/Rh - mB;
14.30 Uhr wC - HSG Wittlich; 17 Uhr
wB - HSG Bensheim/Auerbach; 20 Uhr
mA - HG Minchen. So., 06.10., 10 Uhr
wD - TSG MZ-Bretzenh.; 11.15 Uhr
TSG MZ-Bretzenheim2 - mD; 11.30
Uhr wD2 - HSV Alzey; 12 Uhr wA -
HSG Mund/Rhghm; 14 Uhr JE2 - TV
Bodenheim2; 14 Uhr wB2 - HSG Witt-
lich. Vo.Ro.

Ober-Olm

Erfassen und Senden
der EWR-Zdahlersténde

Siehe unter Klein-Winternheim.

Spieleabend

AWO Ober-Olm

Wir laden unsere Mitglieder und Freun-
de herzlich ein zum Spieleabend am
8. Oktober ab 18 Uhr in der AWO-Be-
gegnungsstatte in der Alten Schule
Ober-Olm. Lu.Bg.
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Kabarett mit Thilo Seibel
Die Arbeiterwohlfahrt Ober-Olm veran-
staltet am Samstag, 9. November ihren
schon traditionellen Kabarettabend.
Der Kabarettist Thilo Seibel kommt um
20 Uhr in die Halle des MGV Cé&cilia,
Lannerstrale 16a in Ober-Olm.
Thilo Seibel ist seit 1995 mit seinen
Soloprogrammen auf der Buhne. Seit
2008 tritt er bundesweit auf. Radio-
und Fernsehauftritte in allen relevanten
Sendungen wie ZDF-,Anstalt‘, WDR-
~Mitternachtsspitzen®, BR-,Schlacht-
hof*, DLF-,Querkopfe” etc. zéhlen zu
wichtigen Stationen in seiner Karriere
als Kabarettist. Seit 2019 ist Thilo Sei-
bel Head-Autor und Mitglied des Reni-
tenztheater-Ensembles Stuttgart.
In seinem aktuellen Programm ,Ein
Wicht am Ende des Tunnels* sagt er:
,Diese Zeit kommt einem manchmal
vor wie ein nicht enden wollender Tun-
nel. Krieg, Klima, Lobbyismus, Rechts-
radikale, Hihnerwarnwesten, FDP —
hort das denn nie auf?“ ,Doch da ist ein
Licht! Oder — ist da nur ein...Wicht?*
Ab sofort kébnnen Sie Karten zum
Preis von 20 Euro bestellen bei Tho-
mas Weinisch, Tel. 06136 87778, E-
Mail: Thomas.Weinisch@t-online.de.
Warten Sie nicht zu lange, die Nach-
frage ist schon jetzt grof3. Lu.Bg.
(kostenpfl. Text)

Projektchor im Advent
beim MGV Cécilia Ober-Olm e.V.
Haben Sie Lust am Singen und méch-
ten einfach mal ein paar Wochen
,Chor-Luft* schnuppern? Dann sind
Sie in diesem Jahr genau richtig bei
uns im MGV Cécilia 1847 Ober-Olm
e.V. Denn schon in einigen Wochen
starten unsere Choére mit einem neuen
Adventsprojekt. Dazu eingeladen sind
alle Interessierten und keine Angst, es
sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Wichtig ist nur, dass Sie Spal} an der
Musik und am gemeinsamen Singen
haben. Der Projektchor beginnt am
23. Oktober und probt immer mitt-
wochs von 19.30-21.30 Uhr im Lanne-
reck, Lannerstrale 16a in Ober-Olm.
Das Konzert findet am 30. November
um 17 Uhr in der kath. Kirche St. Mar-
tin in Ober-Olm statt und der Ober-Ol-
mer Weihnachtsmarkt 6ffnet danach
seine Pforten. Eine Teilnahmegebihr
fur Nichtmitglieder wird erhoben.
Haben wir ihr Interesse geweckt? lhre
Anmeldung oder Fragen, richten Sie
gerne per E-Mail an: vorstand@mgv-
ober-olm.de. Der MGV Caécilia freut
sich auf ein unvergessliches Advents-
konzert in der Kirche und naturlich auf
Sie! S.Pa.

Tischtennis-mini-Meister-

schaften beim Turnverein

12 sportbegeisterte Minis am Start
Am 22.09. verwandelte der TV Ober-
OIm die Schulturnhalle in ein Zentrum
fur Tischtennis-Begeisterte. Zwdlf Kin-
der traten bei den diesjéhrigen Tisch-
tennis-mini-Meisterschaften an und
lieferten sich packende Duelle, die von
den zahlreichen Zuschauern mit Be-
geisterung verfolgt wurden. Besonders
die Eltern verfolgten die Wettkdmpfe
mit viel Freude und fieberten gemein-
sam mit ihren Kindern mit. Die Teil-
nehmenden zeigten trotz ihres jungen
Alters bemerkenswerten Ehrgeiz und
Fairness. Der SpalR am Spiel stand
dabei stets im Vordergrund — genau
das, was der Turnverein in seiner Ju-

Nichtamtlicher Teil

DasOber-OlmerOktoberfest-das, O3

Blau- we|[3 war die ganze Ulmenhalle geschmiickt fiir das Ober-OImer Ok-
toberfest des MGV Cécilia am 21. und 22.09. Lederhosen und schmucke
Dirndl aller Art waren bereits am Samstagabend jede Menge zu sehen.
Die Edelweiss Spitzbuam heizten mit ihrer Musik der Halle ordentlich ein
und sorgten fur gute Laune unter den Géasten. Bayerische Schmankerl
fanden ebenso Anklang wie das frisch gezapfte Bier. Bei ausgelassener
Stimmung wurde bis in die Morgenstunden getanzt.

Der Sonntag stand eher im Zeichen der Familien. Den Friihschoppen er-
offnete die Freiluftkapelle mit zinftiger Blasmusik. Eine Truppe, die sich
aus mehreren rheinhessischen Vereinen gefunden hat, unter anderem
auch aus den Orchestern der beiden ortsansassigen Vereine. Die ,Un-
nergasser Alphorn-Freunde“ bekamen fiir ihre Darbietung im Anschluss
groRen Applaus und wahrend die Kinder sich bei Sonnenschein draufen
auf der Hupfburg vergniigten oder sich kunstvoll schminken lieBen, konn-
ten Eltern und alle anderen Gaste die Leckereien genielen. Wer sich
am Nachmittag einen Kuchen génnen wollte, der war am reichhaltigen
Kuchenbuffet genau richtig. Die vereinseigenen Orchester ,imTakt“ und
Lyoung imTakt“ spielten zum Ende des Oktoberfestes noch einmal auf und
verabschiedeten die zufriedenen Gaste in den Abend.

Der MGV Cacilia freut sich, dass dieses Ober-Olmer Oktoberfest — das
,0%* einen solchen Anklang gefunden hat und bedankt sich bei allen
Helfern und Gasten und freut sich schon jetzt auf das kommende Jahr.

gendarbeit férdern méchte. ,Es ware
groRartig, wenn viele der Kinder auch
nach dem Turnier mit dieser Begeiste-
rung am Ball bleiben und regelmaRig
zum Training kommen®, betonte Trai-
ner Stefan Wolf, der die Entwicklung
der jungen Talente mit Freude verfolgt.
Am Ende des Turniers gab es strah-
lende Gesichter: Alle Kinder erhielten
stolz ihre Urkunden und Medaillen. Far
groRe Augen sorgten die Pokale flr die
besten Spieler/-innen. Der TV Ober-
OIm unterstreicht mit Veranstaltungen
wie diesen sein kontinuierliches Enga-
gement fir den Nachwuchs. St.WH.

Keﬂlebell Rhein-Main- Cup

EETY |||.r|.|. l'I. At

Am 28.09. war es wieder soweit und
der mittlerweile im Kettlebell-Wett-
kampf-Kalender schon traditionelle
Rhein-Main Cup beim TV Ober Olm
stand an. Dieser wurde gemeinsam mit
dem Bundesverband Deutscher Kett-
lebellsportler ausgerichtet. Wir durften
dieses Jahr Uber 40 Athelten aus ganz
Deutschland begrifRen. Besonders er-
freulich war, dass die Kettlebellsport-
Abteilung des TV in der letzten Zeit
an Zuwachs gewonnen hat und man
selbst mit 6 Sportlern teilnahm. Diese
bereiteten sich in den gemeinsamen
Mittwochs-Einheiten auf den Wett-
kampf vor und waren voller Vorfreude
auf diesen. Der Wettkampf war dann
fur alle das Higlight, da es fir den

Text/Foto: S.Pa.

Grolteil das erste mal war, dass man
auf einer Plattform stand. Wir freu-
en uns auf den nachsten Wettkampf,
wenn die Kettlebell-Gemeinde wieder
bei uns zu Gast ist. Wer diesen Sport
selbst einmal ausprobieren méchte, ist
gerne eingeladen. Das Training findet
mittwochs ab 19 Uhr im Fitnessraum
der TV Halle statt. Infos per E-Mail:
info@tvoo.de. Text/Foto: T.Ba.

Sérgenloch

Sonstiges

Maria 2.0 Gesprdachsabend

Siehe unter Nieder-Olm.

Saisonstart schleppend
TTSG Sérgenloch/Zornheim

Die Aktiven sind schon flei3ig dabei die
ersten Spiele zu bestreiten. Leider ge-
horcht lhnen der 40 mm grof3e Plastik-
ball hierbei nicht immer wie gewiinscht.
So musste die 1. Mannschaft, wenn
auch meist ersatzbedingt, die ersten
3 Spiele in der Verbandsliga punktlos
abgeben. Zum gewiinschten Klassen-

Freitag, den 4. Oktober 2024

erhalt wird es noch ein hartes Stlck
Arbeit werden. Die 2.-4. Mannschaft in
Bezirksoberliga, Bezirksliga und Kreis-
oberliga sollten gesichert sein durften,
mit dem Blick nach oben. Mit dem
wachsamen Blick nach unten kdmpfen
die 5.-8. Mannschaft um Platze in der
Nichtabstiegszone. Ein Platz den die
neunte Garnitur der TTSG Sdérgenloch/
Zornheim bereits sicher haben sollte.
Die Oldies in der 3. Kreisklassen spie-
len hier momentan lhre ganze Routine

aus. D.Sta.
JugendfuBBball

JSG Zornheim/Sérgenloch
Ergebnisse:

FVgg. 03 Mombach | - JSG C1 3:8
TSG Drais | - JSG D1 1:4
TSG Hechtsh. Il - JSG D2 3:3
JSG E1 - TSV Schott Mainz | 1:2
JSG E1 - SpVgg Selzen | 3:3
JSG E2 - FSV Saulheim I 2:8
JSG F1 - TSV Schott Mainz | 0:0
JSG F2 - JFV Rhein-Selz Il 0:0
Vorschau:

Sa., 05.10., 10.15 Uhr JSG E2 - VFR

Undenheim 1l; 10.30 Uhr JSG C1 -
FSV Nieder-Olm/Ebersheim Il; 12
Uhr JSG G1 - FSV Saulheim 1; 12.30
Uhr SpVgg. Ingelheim/Wackernheim
| - JSG E1; 12.30 Uhr JSG D2 - JFV
Rhein-Selz Il; 16 Uhr SV Klein-Win-
ternheim | - JSG B1. Di., 08.10., 18.15
Uhr JSG D1 - FSV Nieder-Olm Il. mw

Tischtennis TTSG

Sérgenloch/Zornheim
Ergebnisse:
TTSG Jug. Il - TGM Budenh. Il 7:3

TTSG Herren |l - Bingen-Budesh. 4:6
TTSG Herren IX - Nierstein VI 10:0
TTSG Herren V - Mainzer Flichse 4:6
TTSG Herren VIII - Selzen/Kéng.  3:7

Essenheim | - TTSG Herren |l 3.7
TSG Drais Il - TTSG Herren Il 3.7
TTSG Herren | — Wackernh. | 4:6
Vorschau:

Mi., 02.10., 19.30 Uhr SG Selzen-Kén-
gernheim IV - TTSG Herren IX. Fr.,
04.10., 18 Uhr TTSG Jugend (Z) -

Dienheim; 20 Uhr TTSG Herren |l -
TSV Wackernheim II; 20 Uhr DJK SV
RW Finthen VI - TTSG Herren V. mw

Stadecken-Elsheim

Infos lhrer Gemeinde

Rathausbicherei

Wahrend der Herbstferien ist die Bu-
cherei von Montag, 14. Oktober bis
Freitag, 25. Oktober geschlossen. Ab
Montag, 28. Oktober sind wir wieder
fir Sie da.

Das Team der Rathausbuicherei

Kerbe’rage in Sorgenloch

Mit veremten Kraften wurde am Kerbesamstag der Kerbebaum gestellt.
Ein herzliches Dankeschon an alle, die zum Gelingen der diesjahrigen

Kerb beigetragen haben.

Bernd Simon, Ortsbirgermeister (Text/Foto)
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Hochklassiger Karate-Lehrgang

in Stadecken-Elsheim

Am Wochenende vom 21.-22.09. veranstaltete der Bushido Selztal e.V.
einen Karate-Lehrgang mit Andreas Klein (5. Dan Shotokan-Karate). Der
Landeskadertrainer NRW und ehemalige Nationaltrainer von Kambodscha
blickt auf eine auRerst erfolgreiche Wettkampfkarriere zuriick: Mehrfach
wurde er Landesmeister und Deutscher Meister sowie Vize-Europameister

und Vize-Weltmeister.

In 4 intensiven Trainingseinheiten wurden den Teilnehmern des Lehr-
gangs verschiedene Sichtweisen des modernen Karate prasentiert. Im
Mittelpunkt standen dabei die Vermittlung effektiver Karate-Techniken und
deren Anwendung in Selbstverteidigungssituationen.

Neben den Mitgliedern des Bushido Selztal und anderen rheinland-
pféalzischen Vereinen nahmen auch Sportler aus NRW, Hessen und dem
Saarland an dem hochklassigen Karate-Event teil. Mit Blick auf das neue
Jahr freut sich der Bushido Selztal e.V., am 29. M&rz den Bundestrainer
Thomas Schulze (7. Dan) in Stadecken-Elsheim begriiRen zu kénnen.

Kurs , Letzte Hilfe”

Am 28.09. fand im Ratssaal von Sta-
decken-Elsheim eine sehr gut be-
suchte Veranstaltung der Seniorenver-
tretung statt, bei der der Kurs ,Letzte
Hilfe* vom Hospiz Mainz durchgefihrt
wurde. Trotz der emotionalen Schwe-
re des Themas entwickelte sich ein
konstruktiver und lebhafter Austausch.
Die fachlich versierten Referierenden
boten wertvolle Einblicke, besonders
positiv hervorgehoben wurde der ein-
fuhlsame und respektvolle Umgang mit
dem sensiblen Thema. Ein zentraler
Punkt der Veranstaltung war die Un-
sicherheit, die Angehérige und Freun-
de schwerkranker Menschen haufig
empfinden, was nicht selten zu unge-
wollter Ausgrenzung fiihren kann. Die
Teilnehmenden wurden dazu ermutigt,
jeglicher Form der Isolation entgegen-
zuwirken und aktive Unterstitzung an-
zubieten, da jeder Schritt zur Beglei-
tung wertvoller sei als Rickzug. Auf-
grund der positiven Rickmeldungen
werden wir auch nachstes Jahr diese
Veranstaltung anbieten. B.Ju.

Sonstiges

Erntedankgottesdienst
T

ERNTEDANK
6. Oktober 2024
~ in der Burgscheune

Programm flir keinere + GROBERE Kinder
mit Margarete Rugpert und Volker Hesser
248 dem Evang. Dekanat
En diralst gich slles um die Sanne beém
Sehmathin ~ Riteln - gin Bodenbiid
Eilalien = drvullan Spiehen, .,
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Herzliche Einladung zum Gottesdienst
zum Erntedank am Sonntag, 6. Okto-

Text/Foto: O.H.

ber um 14 Uhr in der Burgscheune,
Stadecken. AnschlieRend gemitliches
Beisammensein mit Kirbissuppe,
Kaffee und Kuchen sowie Kinderpro-
gramm. Text: H.Schn./Flyer: A.N.-N.

(kostenpfl. Flyer)

Ubernachtungswochenende
Auf der Reitanlage Ponyclub-
Selztalhof
Der Jungend- und Freizeitreiter Selztal
e.V. bietet in Kooperation mit dem Po-
nyclub-Selztalhof (Auf der Peterswiese
4, Stadecken-Elsheim) vom 12. Ok-
tober ab 15 Uhr bis 13. Oktober um
16 Uhr eine Ubernachtung auf der Reit-
anlage fir Kinder ab 6 Jahren an. Das
Programm beinhaltet reiten auf dem
Reitplatz, einen geflhrten Ausritt ins
Gelande, eine Nachtwanderung und
einen gemeinsamen Grillabend. Die
Ubernachtung findet bei 8-10 Teilneh-
mern statt. Kosten werden erhoben.
Anmeldungen bis 07.10. per E-Mail:
katharinaschr1510@gmail.com.
L.B.-R.

Fahrt zum Weihnachts-
markt nach Michelstadt

Landfrauenverein
Stadecken-Elsheim

Am Samstag, 30. November ist unse-
re Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach
Michelstadt geplant. Der Bus holt uns
um 11 Uhr ab, der Ort wird noch be-
kannt gegeben. Die Ruckkehr wird um
ca. 20.30 Uhr sein. Mit einem Teil der
Einnahmen vom Kerbecafé wird die
Busfahrt unterstitzt, sodass fur jede
Landfrau ein geringerer Kostenanteil
anfallt. FUr Partner und Géaste, welche
bei freien Platzen gerne mitfahren kon-
nen, wird der reguldre Preis erhoben.
Dieser wird dann direkt im Bus kas-
siert. Anmeldungen bis zum 11.10. bei
Stephanie Cramer Tel. 0171 3284541
oder Alexandra Stabel Tel. 0157
83690321 oder E-Mail: landfrauen-
stadecken-elsheim@web.de Th.M.

Volleyball - Regionalliga
Sudwest Frauen

TSVgg Stadecken-Elsheim
Ubernimmt TabellenfUhrung

Nach dem Auswartssieg gegen die
TSG Bretzenheim schmetterten sich
die Stadecken-Elsheimerinnen mit
einem verdienten 3:0-Sieg gegen den
TSV Speyer an die Tabellenspitze.
Nach dem 2:5-Rickstand im 1. Satz
und den Aufschlagserien von Nadja
Crummenauer, Christiane Leder und
Lea Graffert ging die TSVgg 17:8 in
Fihrung. Ungeféhrdet wurden auch
die folgenden Satze gewonnen. Be-
sonders erfreulich war, dass alle Spie-
lerinnen eingesetzt werden konnten.
lhren ersten und erfolgreichen Einsatz
in der Regionalliga erhielten Nach-
wuchstalent Helen Fauth und Zuspie-
lerin Anna Kreusner. MVP wurde Jule
Hoégner. Mit dem 3. Sieg in Folge, 6:0
Punkten und 9:1 Satzen erwischten
die Stadecken-Elsheimerinnen einen
Traumstart in die Saison 2024/25.
Vorschau: Als Tabellenfuhrer fahrt die
TSVgg am 12. Oktober zum Aufsteiger
TV Waldgirmes. W.O.

Volleyball - U15 weiblich

TSVgg qualifiziert sich fur die
Rheinhessenendrunde

‘s

Die U15 weiblich der TSVgg Stade-
cken-Elsheim hat sich am 29.09. beim
Turnier in Mommenheim mit einem
2:1-Sieg gegen den TV Undenheim
und den SV Sparbriicken und einer
2:0-Niederlage gegen den TSV Mom-
menheim fir die Rheinhessenendrun-
de am 3. November qualifiziert.

Text/Foto: W.O.

TSVgg
beim Regionalturnfest

Das letzte und dritte Regionalturnfest
fur dieses Jahr fand zum Abschluss
der Saison am 29.09. in Zornheim
statt. Mit acht Madchen aus unse-
rer 5-7-jahrigen M&dchenturngruppe
waren wir mit von der Partie. Gleich
morgens ging es mit dem Wettkampf
los. Bei der Kinderolympiade galt es
10 verschiedene Stationen zur Schu-
lung der Grundfertigkeiten zu bewal-
tigen und die passenden Stempel zu
sammeln. Es wurde fleilRig balanciert,
geschléngelt, gehlpft, geworfen, ge-
schwungen, gelaufen und geklettert
was das Zeug halt. Mit voller Stempel-
karte gab es fiir jeden im Anschluss die
verdiente Medaille und eine Urkunde.
Der Wettergott meinte es gut und so
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waren der AirTrack-Park, die Pedalo-
Spielestation und die umfangreichen
Mitmach- und Verpflegungsstationen
sowie die Pendelstaffel eine willkom-
mene Anlaufstelle.

Nach einem tollen Tag mit Turndra-
chen Toni geht es nun in die Vorbe-
reitungen zur Jahresabschlussfeier am
14.12., bei der sich unsere Gruppen in
einer Show prasentieren. Lasst euch
Uberraschen. Text/Foto: Jt.KI.

Stadecken-Elsheimer
Nachwuchsturner gewin-
nen Rheinhessen-Cup

Mit dem Rheinhessen-Cup in Mons-
heim starteten die Stadecken-Elshei-
mer Turner erfolgreich in die Herbst-
saison: Unsere jungsten Turner, Lukas
Schawinski, Jamie Dechent, Julian
Becker, Vincent Dornieden und Mateo
Pallier, traten gegen 5 Mannschaf-
ten aus ganz Rheinhessen an. Lukas
und Jamie konnten mit ihren tollen
Ubungen viel Wettkampferfahrung
sammeln, wahrend Julian, Vincent
und Mateo schon die nachsthéheren
Ubungen prasentieren konnten. Trotz
kleinerer Unsicherheiten konnten wir
den Wettkampf gewinnen, was uns zu-
versichtlich fur die Rheinhessenmeis-
terschaften am 13.10. in Ingelheim
stimmt. Die Mannschaft mit Kasper
Schiffers, Julian Fischer, Theo Rauch,
Julian Stubbe und Jakob Becker (alle
zwischen 13 und 11 Jahren) muss-
ten sich in der Wettkampfklasse unter
15 Jahren mit deutlich dlteren Turnern
messen. Doch auch hier konnten sich
unsere Jungs mit ihren guten Ubungen
gegen jegliche Konkurrenz durchset-
zen und ebenfalls die Goldmedaille
gewinnen. Wir freuen uns mit unseren
Nachwuchsturnern Uber diesen tollen
Erfolg und blicken optimistisch auf die
anstehenden Meisterschaften und Li-
ga-Saison. Text/Foto: P.We.

SichtBAR

Von Frauen - fir Frauen

Far mich, fur dich, fur jede Frau: sich
kennenlernen, coole Gesprache fiih-
ren, gemeinsam Spaf} haben und den
Herbstabend mit Getrénken geniel3en.
Zudem kann Boule gespielt werden,
am 9. Oktober von 17.30-21 Uhr auf
dem Bouleplatz Bovoloner Allee, OT
Stadecken. Komm vorbei, wir freuen
uns auf dich. Eine Einladung der LiStE-
igen Frauen. Weitere Infos unter Tel.
06136 3010. B.Ju.

Zornheim

Erfassen und Senden
der EWR-Zdahlersténde

Siehe unter Klein-Winternheim.

Saisonstart schleppend
TTSG Sérgenloch/Zornheim
Siehe unter Sérgenloch.
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Tagesausflug der Zornheimer
Wanderfreunde nach Heidelberg

Die Zornheimer Wanderfreunde starteten am 24 09. zu

ihrem

2. Tagesausflug in diesem Jahr. Bei herbstlichem Wetter und bes-
ter Stimmung machten sich 53 reiselustige Wanderer auf den Weg in
Richtung Heidelberg. Unterwegs wurde auf einem Rastplatz traditio-
nell mit ,Weck, Worscht und Sekt* gefrihstickt. Gut gestérkt ging die
Fahrt dann weiter nach Heidelberg. Fir einen Stadtbummel standen dort
2 Stunden fur eigene Unternehmungen zur Verfligung. AnschlieBend hat
sich die Gruppe am Neckarufer getroffen und es begann eine 90-minutige
Schifffahrt von Heidelberg nach Neckarsteinach.

Vom Neckar ging die Fahrt wieder zurlick nach Rheinhessen, wo die
Gruppe in einem Weingut zum Abschluss erwartet wurde. Beim gemut-
lichen Beisammensein mit gutem Essen und Trinken verging sehr schnell
die Zeit und es hiel wieder Abschied nehmen. In allerbester Stimmung
waren die Wanderfreunde um 21 Uhr wieder in Zornheim zurick. Es
gab zum Schluss dankbaren Applaus fir die Organisation und es waren
sich alle Teilnehmer darin einig, einen schénen Tagesausflug zusammen

erlebt zu haben.

Maria 2.0 Gespréchsabend

Siehe unter Nieder-OIm.

JugendfuBball
JSG Zornheim/Sérgenloch

Siehe unter Sérgenloch.

Tischtennis TTSG

Sérgenloch/Zornheim
Siehe unter Sérgenloch.

Gottesdienst zu Erntedank
Die Ev. Kirchengemeinde Zornheim
feiert am 6. Oktober um 10.15 Uhr
ihren Gottesdienst zu Erntedank und
ladt dazu herzlich in ihre ev. Kirche,
Nieder-Olmer StralRe 3, ein. Der Got-
tesdienst wird als Familiengottesdienst
mit Agapemahl stattfinden. Aus diesem
Grund steht am 5. Oktober ab 10 Uhr
ein Korb vor der Kircheneingangstr, in
den Lebensmittelspenden hineingelegt
werden kdnnen um den Altar passend
zu Erntedank zu schmiicken. Die Le-
bensmittel werden anschlielend an
die Tafel weitergegeben.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Le-
bensmittelspenden und natiirlich auf
lhren Besuch. A.See.

Birgercafé Zornheim

Das Birgercafé Zornheim ladt am
Donnerstag, 10. Oktober ab 15 Uhr zu
einem Nachmittag mit Zwiebelkuchen
und Federweiller in den Gemeinde-
hof, Kirschgartenstralle 2 ein. Selbst-
verstandlich backt das Team daruber
hinaus auch Torten und Kuchen. Das
Burgercafé-Team freut sich Gber Ihren
Besuch. E.Tau.

vhs Zornheim

AuBenstelle der kvhs Mainz-Bingen
18-900 Rheinhessen liest

Nebelwanderer: 15.11., 19 Uhr im
Weingut Schittler & Becker, Zornheim.
Geringer Eintrittspreis wird erhoben.
Die Autorin Aline Stuart liest aus lhrem

Text: G.Ki./Foto: H.Ku.

Buch: Nebelwanderer sind spannende
Zeitreise-Liebesromane um die junge
Archaologin Elida Alvarsdottjer, die ur-
plétzlich aus der Neuzeit verschwindet
und im neunten Jahrhundert unserer
Zeitrechnung wieder auftaucht.
Kartenvorverkauf und -reservierung
unter Tel. 06132 7877122, per E-Mail:
vhs.zornheim@kvhs-mainz-bingen.de
oder direkt im Weingut.
Entschleunigt fotografieren: Tipps
und Tricks fir bessere Fotos; 3 Ter-
mine: 04.+11.11. von 19-21 Uhr und
16.11. von 10-17 Uhr. Dieser Kurs
richtet sich an Foto-Begeisterte, die ihr
Hobby vertiefen und verbessern méch-
ten. Zu Beginn streifen wir die Technik
unserer Kamera und bestimmen die
wichtigsten Einstellungen. Im 2. Teil
geht es um die Bildidee, die Komposi-
tion und den Bildaufbau. Viele Bildbei-
spiele helfen uns, ein Gefiihl daflr zu
entwickeln. Im 3. Teil iben wir das Ge-
lernte, gehen auf Motivsuche und be-
sprechen die Fotos im Anschluss. Ziel
ist es, die Kamera richtig zu verstehen,
Ideen sowie einen Blick fur interessan-
te Motive zu entwickeln.
Weitere Kurse und unser vollstandi-
ges Programm finden Sie in unseren
ausgelegten Programmheften oder im
Internet auf unserer Homepage www.
kvhs-mainz-bingen.de. Infos und An-
meldung bei Tamara Fehres unter Tel.
06132 7877122 oder per E-Mail: vhs.
nieder-olm@kvhs-mainz-bingen.de.
T.Fe.

Heimsieg fur den TSV I

Ein ungeféhrdeter und Uberlegener
Heimsieg gelang der 2. Fuflballmann-
schaft des TSV am Wochenende vom
28. und 29.09. Gegen FSV Alem. Lau-
benheim Il gewann das Team von Trai-
ner Christoph Kleber mit 5:0. Bereits
in der 12. Minute gelang Felix Hage-
dorn der FUhrungstreffer und Martin
Schmutermaier erhéhte wenig spater
auf 2:0. In der 34. Minute war es er-
neut Hagedorn, der zum Halbzeitstand
von 3:0 traf. Auch in der 2. Halbzeit

war der TSV deutlich Gberlegen und
konnte sich weitere Chancen heraus-
spielen, doch es gelangen nur noch
zwei Treffer von Luca Brihl (49. und
60. Minute) zum Endstand von 5:0. Der
TSV Il ist damit aber wieder néher an
die Tabellenspitze herangerickt.

Vorschau: Bereits am kommenden
Donnerstag spielt der TSV Il um 13 Uhr
zu Hause gegen den 1. FC Willy Wa-
cker. KC

Sonstiges

Web-Seminare

der Verbraucherzentrale
Von Glasfaser Uber Lebensmittel-
verschwendung bis zur elektroni-
schen Patientenakte

Ist ein Glasfaseranschluss sinnvoll?
Enthalten Zitrusfrichte wirklich am
meisten Vitamin C? Passt eine Warme-
pumpe in mein Haus? Diese und noch
weitere Fragen werden in verschiede-
nen Web-Seminaren der Verbraucher-
zentrale Anfang Oktober geklart. Die
Teilnahme an allen Web-Seminaren
ist kostenlos und es kénnen Fragen an
die Expert/-innen der Verbraucherzen-
trale gestellt werden.

Web-Seminar: Was dndert sich beim
Kabelfernsehen: In dem Web-Semi-
nar informiert ein Technikexperte der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Uber das Ende des Nebenkostenprivi-
legs und beantwortet Fragen der Be-
troffenen. Das Web-Seminar findet am
Montag, 7. Oktober um 15 Uhr statt
und dauert circa 90 Minuten.
Marchen und Wahrheiten rund um
Lebensmittel — Was ist dran: Um
das Thema Lebensmittel und Ernédh-
rung ranken sich zahlreiche Gerlchte.
In dem Web-Seminar nimmt eine Er-
nahrungsberaterin der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz, diese und
viele weitere Fragen rund um Lebens-
mittel und Ernahrung unter die Lupe.
Das Web-Seminar findet am Dienstag,
8. Oktober, um 18 Uhr statt und dauert
ca. 90 Minuten.

Web-Seminar: Heizen mit Warme-
pumpe — passt das zu meinem Haus:
Im Web-Seminar erklart ein Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz, ob und unter welchen Vo-
raussetzungen eine Warmepumpe als
neue Heizung in Frage kommt. Dabei
erklart er die Funktion der Wéarme-
pumpe, welche Anforderungen das
Gebédude und die Heizkdrper erflllen
sollten, welche Férdermdglichkeiten
bestehen und ob eine Kombination mit
einer Photovoltaikanlage sinnvoll ist.
Das Web-Seminar findet am Dienstag,
8. Oktober, um 18 Uhr statt.
Web-Seminar: Die elektronische
Patientenakte kommt: Ab dem
15. Januar 2025 kommt die elektro-
nische Patientenakte (ePA) fir alle
gesetzlich Versicherten. Die ePA ist
der personlicher, digitaler und lebens-
langer Aktenordner fur Gesundheits-
daten. Die Einfuhrung der ePA ist fur
gesetzlich Versicherte noch mit Fragen
verbunden, die die Verbraucherzentra-
le in einem Web-Seminar beantworten
wird. Dieses findet statt am Mittwoch,
9. Oktober, um 14 Uhr und dauert ca.
60 Minuten.

Web-Seminar: Warum ein Glasfaser-
anschluss sinnvoll ist: In dem Web-
Seminar beantwortet einTechnikexper-
te der Verbraucherzentrale, Fragen
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zum Ausbau und zum Anschluss. Da-
bei geht er unter anderem darauf ein,
ob der eigene Router weiterverwendet
werden kann oder ob man einen neuen
Glasfaserrouter anschaffen sollte. Das
Web-Seminar findet am Donnerstag,
10. Oktober um 16 Uhr statt und dauert
ca. 90 Minuten.
Interessierte kdnnen sich auf der Inter-
netseite der Verbraucherzentrale an-
melden. Fir die Teilnahme werden ein
Computer bzw. Laptop mit Internetzu-
gang und ein Lautsprecher benétigt.
VZ-RLP

SHG Prostatakrebs
Sprendlingen

Die Selbsthilfegruppe (SHG) Prosta-
takrebs Sprendlingen und Umgebung
ladt wieder zu einer Veranstaltung ein.
Das 192. Treffen findet am Donners-
tag, 10. Oktober um 18 Uhr, im ev.
Gemeindehaus in Sprendlingen Markt-
platz 7 statt. Thema: Prostatakrebs als
Gesprachsrunde mit betroffenen und
nicht betroffenen. Anhand von vor-
gestellten Beispielen wird erklart wie
Behandlung gut oder auch schlecht
laufen kann. Dann kénnen die Beispie-
le gemeinsam diskutiert werden. Ehe-
frauen und Lebenspartnerinnen sind
wie immer herzlich willkommen.
Ansprechpartner ist Heinz-Walter
Roth, (1. Vorsitzender) unter der Tel.
06130 6427. H.J.V.

- ANZEIGE -
FGhrungen im Ruhewald
Rheinhessische Schweiz
Am Samstag, 12. Oktober um 14 Uhr
findet eine kostenlose Fihrung in der
einzigartigen rheinhessischen Wald-
begrabnisstatte in Stein-Bockenheim
statt. Anmeldungen per Telefon unter
06703 3009382 oder 0160 91854107.
Anmeldung und Anfahrtsskizze finden
Sie im Internet unter www.ruhewald-
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rheinhessische-schweiz.de/ruhewald-
fuehrungen.html. Individuelle Fihrun-
gen kénnen auf Anfrage vereinbart
werden. Ra.B.

(kostenpfl. Text)

Richtig gut versichert

Was zahlt die Kfz-Versicherung
bei Wildunféllen?

Wenn die Abendddmmerung im Herbst
langsam wieder friher einsetzt, steigt
auch das Risiko von Wildunfallen im
StralRenverkehr. Das Fraunhofer-Insti-

Nichtamtlicher Teil

tut fir Verkehrsforschung hat errech-

net, dass die Zahl der Kollisionen wah-

rend der Zeitumstellungen im Oktober
und Mé&rz um bis zu 10 % héher ist als
sonst.

Fir den Fall eines Wildunfalles gibt die

Verbraucherzentrale folgende Tipps:

+ Die Unfallstelle sollte schnell mit
einem Warndreieck gesichert wer-
den. Vorher gilt es unbedingt, eine
Warnweste anzulegen.

* Der zusténdige Forster, Jagdpach-
ter oder die Polizei sollte umge-
hend informiert werden.

Es ist ratsam, Fotos vom Unfallort
und dem beschéadigten Fahrzeug
zu machen. Auch wenn das Tier
sich noch retten konnte, sollte der
Jager oder Forster informiert wer-
den. Mdoglicherweise ist das Tier
verletzt.

Wegen mdglicher Infektionsgefah-
ren sollte das verletzte oder getote-
te Tier nicht angefasst werden. Die
Beseitigung Ubernimmt der Férster
oder Jagdpachter.

Der Unfall sollte unverziglich der
Versicherung gemeldet werden.
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* Fir die Schadensregulierung wird
eine Wildunfallbescheinigung be-
noétigt. Diese stellt der Jagdpach-
ter, Forster oder die Polizei aus.

Fragen rund um den Versicherungs-

schutz bei Wildunfallen beantwortet

das Versicherungsteam der Verbrau-

cherzentrale unter Tel. 06131 2848122

montags von 10-13 Uhr und mittwochs

von 14-17 Uhr. Informationen rund um
die Kfz-Versicherung bietet die Ver-
braucherzentrale auf ihrer Internetsei-
te. VZ-RLP

Ende nichtamtlicher Teil

Jede Woche kostenlos
in Uber 42.000 Haushalten
Im Herzen Rheinhessens

die Nachrichten-Blatter der Verbandsgemeinden
Warrstadt, Nieder-Olm und Alzey Land
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Dies & Das

Gartenbau? Interesse?
TRAU DICH!

B&B Garten- und
Landschaftsgestaltung

55286 Worrstadt

@ 06732 919816 (gew.)
info@b-b-gartengestaltung.de

GroRe Haushaltsauflésung
in Spiesheim, Lidingstrale 8.

Am Samstag, 12.10.2024 von 11-15 Uhr.
Geschirr, Glaser, Porzellan, Kiichenaus-
stattung, Dekoartikel, Buicher uvm.

Kontinuierliche Nachhilfe
zuhause bei Ihnen in Mathematik, Eng-
lisch, Franzésisch, Latein von Promovend.
@ 0178 2317626

Kundendienst - Verkauf -
Elektro

Elektro-Hausgeréte, Installationen
Fernseh-, Hifi-, Sat- und Kabelempfang
Schrauth Haustechnik Wérrstadt
www.schrauth-haustechnik.de

@& 06732 1426 (gew.)

Oktoberfest

WilhelmstraBe 2, Wérrstadt, vom 25.10.-
27.10.2024. Freitag und Samstag ab 17
Uhr, Sonntag ab 10 Uhr Frithschoppen.
Gegrillte Haxe, Vorbestellung unter

@& 0178 8351709 (gew.). Oktoberfestbra-
ten, Weilwurstchen, Bier vom Fass uvm.

Probleme mit der Heizung?
Meisterbetrieb mit 24h Notdienst:
Wartung, Reparatur und Austausch aller
Fabrikate. Fachbetrieb fir Warmepumpen,
Holzpellet- und Solaranlagen.
Warzas-Warmekonzepte

55288 Schornsheim

@ 06732 64669 (gew.)

Sanfte

Craniosacrale Osteopathie
Losung von Blockaden und Entspannung.
Vital-Scan-Analyse des Korpers.
Heilpraktikerin & Kinderkrankenschwester
Inga Graefenstein Wallertheim

@ 0157 53333565 (gew.)
www.naturheilpraxis-graefenstein.de

Sprachunterricht fiir Senioren
bei Ihnen zuhause in Franzésisch, Eng-
lisch, Portugiesisch, Latein. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Hausbesuche von
Promovend. @& 0178 2317626

Suche Reiterin
mit Gelandeerfahrung fur ein Freizeitpferd.
@ 06732 62280

Traditionelles Schlachtfest
Landgrafenhof Saulheim
Traditionelles Schlachtfest auf dem Land-
grafenhof am 08.11. + 09.11.2024 jeweils
ab 18:30 Uhr. Weitere Infos unter
www.weingut-landgrafenhof.de, Reservie-
rungen ab sofort méglich per Mail an:
info@weingut-landgrafenhof.de oder unter
@ 06732962035 (gew.)

Weingut Landgrafenhof, AuBerhalb 8,
55291 Saulheim

Unser erfahrenes Reinigungs-
team ist bestrebt,

lhnen den besten Reinigungsservice zu
bieten. In Ihrem Haus, Biiro, Praxis oder
Treppenhaus. @ 0152 55696878 (gew.)

Der Zusatz ,(gew.)” hinter
einer Telefonnummer weist

darauf hin, dass es sich
hier um die Anzeige eines
Gewerbetreibenden handelt.

Verkaufe /
Kaufgesuche

Damenbekleidung
Gr. 50-54 gunstig abzugeben.
& 06732 935240

Diverse Kiichengerite (neu),
Damenschuhe Gr. 38-39 (neu), Damenja-
cken Gr. 44, zu verkaufen.

@ 0176 44789600

Walniisse aus

okologischem Anbau zu verkaufen.
Universitatsstrale 3, 55270 Zornheim.
& 06136 43928

Suche Gartengrundstiick
Naturliebhaber sucht Garten zum Kauf und
bietet sofort 6.000,- € fur das passende
Objekt. & 0178 3613359

Gartenmobel Teakholz
Tisch 130 cm und 4 Stihle, 300,- €.
= 0162 8597723

Verkaufe Golfschuhe

der Firma FootJoy in Gr. 41, noch nie
getragen, fiir 70,- € VHB, nur Selbst-
abholer, siehe Bild. @ 06732 2569

Verkauft wird ein

Standbag der Firma Ogio, kaum ge-
nutzt fur 110,- € VHB, nur an Abholer.
B 06732 2569

Verkauft wird eine
elektronische Orgel der Firma Yama-
ha Electrone HE-8W inkl. Hocker und
Noten fiir 150,- € VHB, nur Selbstab-
holer, siehe Bild. @& 06732 2569

Freizeit/Urlaub
Bekanntschaften

Suche nette Damen

zur Freizeitgestaltung, keine Wanderun-
gen. Alter 60-70 J., Umkreis AZ, MZ, KH.
@ 06732 935240

Immobilien

Gesuche/Angebote

Bauern-/Winzerhofreite

od. auch 1-2-Familien-Haus bis 480.000,-€
in Rheinhessen/Nordpfalz von Handwerker
privat gesucht. Bankburgschaft wird garan-
tiert! @ 06133 59398

Bonitétsstarke Familie sucht
ein Baugrundstiick in Wérrstadt oder Saul-
heim bis 900 m?.

LBS Immobilien Rainer Summer
WilhelmsstraRe 7, 55232 Alzey

@ 06731499417 & 0151 25352639

/M

ANDRE MULLER

HEORILIDE

VORGEMERKTE
KUNDEN SUCHEN

BIETEN SIE UNS IHRE IMMOBILIE
ODER GRUNDSTUCK UNVERBINDLICH
ZUM VERKAUF AN

©06136 - 9945650
©0173-5777M

www.andremueller-immobilien.de
i i de

BAYER

IMMOBILIEN GMBH

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985

Sie moéchten verkaufen?
Was koénnen Sie von
uns erwarten?

« Exakte Marktwerteinschatzung

Ihrer Immobilie!
.

« Sichere Abwicklung und
M Tel.: 06131 53044 g

iv

Diskretion!
¥, www.immobilien-bayer.de

Gepflegtes Haus in Flonheim
560 m?, Garten, Hof + Freisitz, Keller,
Garage + Nebenraum, 20er Jahre.

128 m? WF, 6 Zi. + Ku, Bad, Gaste-WC.
Von privat meistbietend zu verkaufen.
Keine Makler. Mindestgebot 270.000,- €.
Aussagekréftige Anfragen gerne an:

< Chiffre Z001/9780

Immobilien-Wertgutachten
DIN EN ISO/IEC 17024 zertifizierte
Immobiliengutachterin DIAZert (LS) fur
z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf 0.4.

Gerhard & Gerhard

Eva Maria Gerhard

Pariser Str. 28

55286 Worrstadt

@ 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

Rheinhessische Hofreite

in Spiesheim, sonnig, unverbaubar und ab-
geschlossen. 928 m? mit 2 sanierungsbe-
dirftigen DHH sowie mehreren intakten
Nebengebauden zu verkaufen.

320.000,- € VHB. Von privat an privat.
hausspiesheim@web.de

Wir helfen bei Verkauf und
Vermietung lhrer Inmobilie!
Rosenbrock Immobilien

B 06732 9489194 (gew.)

B 0173 6584421
www.rosenbrock-immobilien.de

Mietobjekte

Gesuche/Angebote

3 ZKB, EBK,

Balkon/Terrasse in Zornheim/Umgebung

fur vorgemerkte Kundin zur Miete gesucht.

= 06732 9489194

Mobil @ 0173 6584421 (gew.)

Mail: info@rosenbrock-immobilien.de
Rosenbrock Immobilien

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschliebar, zu vermieten.
& 0160 5458958 (gew.)

Ober-Olm, Souterrain,

3 ZKB, auch zu Gewerbezwecken zu ge-
brauchen, ab sofort. KM 600,- € + 150,- €
NK + 3MM Kaution. & 0151 28882460

Suche eine 2-Zi.-Wohnung
mit Bad und Kiiche in Nieder-Olm und
naher Umgebung. Angebote an:
annamaria.berger1@gmx.de

KFZ-Markt

KFZ & Zubehor

4 Winterkomplettrader
Semperit, 195/65 R15 T, auf Funfloch-
Stahlfelgen, einen Winter gelaufen, VHB
50,- €. @ 0160 8502400

4 Winterreifen

Uni Royal Winter Expert, 195 R16 89 H,
einen Winter gelaufen, VHB 20,- €.

@ 0160 8502400

Karosserie & Lack

Jiirgen Felz

Wir kiimmern uns um alles. Sie hatten
einen Unfall mit lhrem PKW? Wir reparie-
ren lhr Auto und verpassen ihm auch
wieder neuen Glanz. Ersatzfahrzeug,
Gutachten, Verkehrsanwalt.

Worrstadt @ 06732-961924 (gew.)

Vermietung von Motorrad-

u. Autoanhéngern sowie Transporterfahr-
zeugen aller Art. Ideal fir Umztige oder
Sonstiges. @ 0152 53904907

Wir kaufen lhr Auto!

Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot ma-
chen!

Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a

55232 Alzey

& 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
@ 03944 36160 www.wm-aw.de (gew.)

Stellenmarkt

Gesuche/Angebote

Erfahrener Maler

Folgende Arbeiten werden ausgefhrt:
Verputzen, Innen- und AuRenanstrich,
Trockenbau, Innen- und AuBendammung
uvm. @& 0162 4019052 (gew.)

Fahrer gesucht!

auf Minijob-Basis

aus dem Raum Wallertheim/Wérrstadt
fur Personenfahrten. Personenbeférde-
rungsschein ist Bedingung, kann aber
auch noch gemacht werden.

= 0171 2144262

prompt65@aol.com (gew.)

Fahrer/Hilfskraft ab sofort
gesucht

Teil-/Vollzeit (mind. 30 Std./Woche). Tatig-
keiten: Kurierdienste, Mébeltransporte,
Raumungsarbeiten/Umzug.

@& 06701 911115 oder @ 0178 1831622
(gew.) Auto u. Reifen Center Ohl
Gau-Bickelheim - www.arc-ohl.de

Gartenarbeit oder Putzstelle
in Buros gesucht. @ 0179 6984357

Haushalts- und Putzkraft/
Hausdame (m/w/d)

langfristig gesucht! Erfahrung in Hotellerie/
Pension wiinschenswert! Voll- bzw. Teil-
zeit (30-40 Std./Woche) - guter Verdienst!
Sie sind tatkréftig, kdnnen organisieren,
sind ordnungsliebend und zuverlassig? Fur
unser Biro- und Geschéftshaus u.a. brau-
chen wir dringend Unterstitzung! Fihrer-
schein erforderlich, Dienstwagen wére
moglich (auch zur privaten Nutzung), gute
Deutschkenntnisse sind Voraussetzung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Bewer-
bung an: Info@arc-ohl.de

Auto u. Reifen Center Ohl
Gau-Bickelheim. & 0178 1831622 oder
@ 06701911115 (gew.)

Haushaltshilfe gesucht
4-kopfige Familie sucht fur 2-3 Std. wo-
chentlich eine Haushaltshilfe auf Minijob-
Basis in Gau-Heppenheim.

@ 0163 1855513

Ich suche Arbeit

rund ums Grundstiick und Garten! Griin-
schnitt mit Entsorgung, Pflasterarbeiten,
Zaunbau und vieles mehr. Rufen Sie gerne
an. @ 0157 50291499

Putzhilfe gesucht
14-tagig, 2 Stunden in Offenheim.
@ 06736 909948

Suche eine Hilfe,

die mir im Haushalt zur Seite steht sowie
fur Kinderbetreuung, Arbeitszeiten nach
Absprache. & 06732-935240

Suche Pflasterarbeiten,

alle Arbeiten rund ums Haus, verputzen,
mauern, streichen, Fliesen legen, Zaunar-
beiten sowie alle Gartenarbeiten. Bin sehr
erfahren und zuverl&ssig.

@ 06732 9645880 @ 0160 95708486

Witwer (76 J.) sucht Putzhilfe
2x im Monat auf Minijob-Basis nach Wérr-
stadt. @ 0151 23446590

Zuverladssige Frau sucht
Putzstelle in Wallertheim und Umgebung.
@& 0178 6202983

Chiffre-Annoncen

Wie antworte ich auf eine
Chiffre-Annonce?

Die Chiffre-Nr. finden Sie in der
Klammer am Ende der Annonce.

Senden Sie lhr Schreiben an:
Oppenheimer Druckhaus GmbH,
Chiffre- Nr. ...
Hauptstrae 10
55288 Armsheim

Wir leiten lhre Briefe weiter.

Zur korrekten Bearbeitung lhrer Auftrdge benétigen wir immer lhre vollstandige Anschrift und Bankverbindung ! AuBer bei Barzahlung.

Ohne diese Angaben ko6

nen wir lhren Auftrag

nicht bearbeiten!
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Gute Nacht, Riickenschmerzen

Besser schlummern fiir einen fitten Bewegungsapparat

Erholsame Nachtruhe: Die flache Riickenlage ist besonders giinstig
bei Beschwerden in Nacken, an Schultern und Kreuz.
Foto: DJD/Homdopathisches Laboratorium/NataBene

(DJD). Wahrend wir schla-
fen, regeneriert sich unser
Korper, unser Gehirn verar-
beitet Informationen und das
Immunsystem wird gestérkt.
Auch der Bewegungsapparat
soll sich in diesen Stunden
rundum erholen.

Allerdings konnen Riicken-
schmerzen die Nachtruhe
empfindlich stéren — und da-
bei entsteht nicht selten ein
echter Teufelskreis. Einer-
seits kann schlechter Schlaf
zu Verspannungen fiihren,
was wiederum Riicken-
schmerzen verursacht.
Andererseits finden Menschen
vor Riickenbeschwerden oft
gar nicht erst in den Schlaf
und sind dann morgens noch
mehr in ihrer Beweglichkeit
eingeschrankt.

Auf die Liegeposition achten

Umso wichtiger ist es, die-
ses Muster zu durchbrechen.
Das beginnt mit der richtigen
Liegeposition. Ungiinstig ist
die Embryonalhaltung — auf
der Seite liegend mit angezo-
genen Beinen.

Dies ist dem Sitzen dhnlich.
Muskeln und Faszien sind
somit oft tags und nachts im

vorderen Rumpfbereich zu-
sammengezogen und kénnen
sich verkiirzen.

Das bedeutet bei sieben bis
neun Stunden schlafen und
11,5 Stunden sitzen, dass man
bis zu 20,5 Stunden in einer
Haltung verbringt, die Rii-
ckenschmerzen begiinstigt.

Bewegungsapparat natiirlich
unterstiitzen

Empfehlenswert ist dagegen
die Riickenlage mit ausge-
streckten Beinen. Sie bringt
die Muskeln und Faszien
auf volle Lange. Rund vier
bis sechs Wochen dauert es
meist, bis man sich daran ge-
wohnt hat.

Ein orthopéadisches Nacken-
kissen oder ein flach zusam-
mengerolltes Handtuch in
der Riickenwolbung tragen
gegebenenfalls zur Bequem-
lichkeit bei.

Tipps fiir einen
riickengerechten Schlummer

v/ Nicht das preiswerteste
Bett oder nur die Matratze
neu kaufen, sondern alle
Komponenten (Lattenrost,
Matratze, Kopfkissen) indi-
viduell auf das eigene Ge-

wicht und den personlichen
Liegekomfort abstimmen.

v Bei Doppelbetten benotigt
jeder seine eigene Matratze
und den eigenen Lattenrost.

v/ Positionswechsel im Schlaf
sollen ohne Kraftaufwand
moglich sein.

v/ Gezielte Gymnastik ent-
lastet den Riicken. Unter
www.ranocalcin.de finden
sich im Ratgeber prakti-
sche Ubungsanleitungen.

v/ Bewegung am Abend und
frische Luft, etwa ein Spa-
ziergang, helfen beim Ein-
schlafen.

v/ Ein gesundes Schlafklima
mit einer Temperatur von
16-18 Grad schaffen und
vorm Zubettgehen einmal
StoBliiften.

PROMEDICAQ

FURSORGLICHE BETREUUNG
IM EIGENEN ZUHAUSE

+ Wir bieten Unterstiitzung durch
geschulte, osteuropdische
Betreuungskrifte

+ Qualifizierte Betreuung. Liebevoll,
freundlich, motiviert und bezahlbar

PROMEDICA PLUS Alzey-Bad Kreuznach
Framersheimer Weg 2 ¢ 55234 Hochborn

Mario Becker
Tel: 06735 - 739 97 67

m.becker@promedicaplus.de

www.promedicaplus.de
/alzey-bad-kreuznach/
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Osteopathin
Heilpraktikert
Physistherapsutin

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

Grol3gasse 47 - 55271 Stadecken-Elsheim
Telefon: 0176 579 710 15

Mail: kontakt(@osteopathie-lilian-horst.de
Ihre Gesundheit in guten Handen. ';"I_T’

Praxis fiir
Krankengymnastik und
Sportphysiotherapie

Physiotherapeut
(m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
ab sofort gesucht

Physiotherapie, Manuelle
Therapie, PNF, Vojta,

Ober-Saulheimer StraRe 29 Extensionsbehandlung,

55291 Saulheim

Telefon (06732) 961932
Fax (06732) 918318
E-Mail:

Massage, HeiBluft, Fango,

Craniosacrale Therapie,

physiotherapie@web.de man. Lymphdrainage,

Termine nach Vereinbarung Hausbesuche, Kinesiotaping

IHRE NEUROLOGIE-PRAXIS
Am Kiimmerling 21-25 * 55294 Bodenheim

P
NEUROLOGISCHE PRIVATPRAXIS A
DR. MED " ;

DAMIELA BUREKART

|
I

Bei Kopfschmerz, Riickenschmerz, Schwind
Kribbeln etc., Schlaganfall-, Demenz-
Vorsorgeuntersuchungen stehen wir fiir Sie bereit.
Kurzfristige Terminvereinbarungen sind unter der = |
Tel.-Nr.: 06135 707 22 82 fiir Privatpatienteniund  {
Selbstzahler mdglich.

Mehr Informationen und Online-Terminvergabe.unter
www.neurologie-bodenheim.de

Methoden:

O Aderlass
o Chiropraktik
o Darmsanierung

/M@ﬁ@[fﬁﬂ@ﬂﬂ[@ﬁ@xﬂ@ Beeker!

fUr Osteopathie, Neuraltherapie und Innere Medizin
Heiko Beckert DO.CN, Heilpraktiker

Kontakt und weitere Informationen unter:

O Apitherapie
O Neuraltherapie
o Osteopathie

\

E-Mail: naturheilpraxisbeckert@gmail.com
www.naturheilpraxisbeckert.com
Pertelgasse 32 ¢ 55291 Saulheim, Tel.: 06732 2739713
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Praxis fir Bindungsenergetik

Sabine Lantelme
Duaiifizinrie Tharapeutin

1iir Bindusgsersrgeiic ko
Hesipraiticerin fir Pepchotheraple

www.Sabine-Lantelme.de
Clara-Schumann-Strafle Z2 | 55271 Stadecken-Elsheim | © 081 34 -7 54 &1 84

Herz und Verstand
in Einklang
bringen

Meditation — Workshop, Sa. 12.10., 10-12 Uhr,
gratis , Meditation lernen fur Neueinsteiger
Anti-Schnarch-Training — Workshop, Sa. 09.11.,
10-12 Uhr

Herbst-Retreat — Chi Kung, Yin Yoga + Zen
Meditation, 01.11. (abends) + 02.11. (vormittags)
Yin-Yoga — neuer Kurs ab 08..11., 18.30 Uhr

Zendo Rheinhessen — Praxis f. Osteopathie H. Klein
Worrstadt
Anmeldung:
www.zendo-rheinhessen.de od. 06732/9321062

QuANTUM |Essenheim
06136/85743

Partenheim

é
Qly

Physiotherapie

Katja Gerhardt

www.katja-gerhardt.de

06732/934377

Manuelle Therapie MLD
KG ZNS Bobath & Vojta / Babytherapie
Craniosacrale Th. / Elektro/Ultraschall

FuBreflexzonenmassage Atemtherapie u.v.m.

Fachkompetenz & Wohlfiihlambiente
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Um die schonen Seiten des Herbstes entspannt geniefien zu konnen, sollten gerade dltere Menschen gesund-

heitlich vorsorgen. Eine Keuchhustenimpfung gehért dazu.

Foto: DJD/GSK/Shutterstock/pikselstock

Im Herbst fiir die Erkéltungszeit vorsorgen
Bei Impfungen gegen Grippe und Co. auch an Keuchhusten denken

(DJD). So schon Herbst und
Winter auch sein moégen:
Von Oktober bis Marz ha-
ben Atemwegsinfekte Hoch-
saison. Selbst harmlose Er-
kaltungskrankheiten konnen
dann das Wohlbefinden stark
beeintrachtigen, andere — wie
Grippe, RSV oder Covid-19
— fiir manche Menschen so-
gar gefahrlich werden. Der
Herbst ist deshalb die richti-
ge Zeit, den Impfpass zu che-
cken und Vorsorge zu treffen.
Eine Erkrankung wird jedoch
héaufig ibersehen: Keuchhus-
ten. Denn dieser gilt bei vie-
len filschlicherweise immer
noch als ,Kinderkrankheit®.
Hinzu kommt, dass in die-
sem Jahr die Zahl der Fille
europaweit drastisch gestie-
gen ist — allein in Deutsch-
land sind es jetzt schon sie-
ben Mal mehr im Vergleich
zum Vorjahreszeitraum.

BAUCHUMFANG SICHTBAR

REDUZIEREN, IN NUR 4 WOCHENT
IM ACTI-FIT ZEIGEN WIR IHNEN WIE!

Wir suchen weitere Tostperscnen im Alber von 20
Eis 7O Jahren, ﬁmmlmm

dor

pawelt arfolgreichan  Alrp

Do Miethode besteht sus kichiam

Ausdser iraining i Acti-Fit EMS, Figur- &
Gesundhentchl Misde -0bm uned dem pabenlienen
Bpachgurt AUSrapere,

Dandtzich erhafien ale Tednofwnarimnen bewiete
4 indiviciaeile EmBhrungstipps. Es wenden
Bauchumbang und Kirperpewichi

worhrnachh! srrmitisd

Pregramendauar: 4 Wochan

3-3n | Woches, je 30-40 min

Trainingseinkeitan:
Teilnahmegebii: 53 € sinmalig

Als Dank Fe ihre regeimB8ige Teinahme (12
Traningesinhenon in vier Wochen| erhalten sle das
Bauchweg Kochiuch mit 100 Ganusere pepten fir

Tt 0 6138 1500
E-Mat stumogact-fLde

Bakteriell verursacht
und hochansteckend

Im Gegensatz zu vielen ande-
ren Atemwegsinfekten wird
Keuchhusten nicht durch
Viren verursacht, sondern
durch das hochansteckende
Bakterium Bordetella per-
tussis. Es wird durch Tropf-
cheninfektion beim Spre-
chen, Niesen, Reden oder
Husten {iibertragen, befallt
die oberen Atemwege und
vermehrt sich dort. Nachdem
zunéchst unauffallige Erkal-
tungssymptome auftreten,
kommt es nach ein bis zwei
Wochen oft zu quilenden
Hustenattacken, die wochen-
lang anhalten kénnen. Aller-
dings bleibt die Erkrankung
bei Erwachsenen nicht selten
symptomlos. Die einfache
Ubertragung und die Tatsa-
che, dass Keuchhusten auch
von symptomlos Infizierten
weitergegeben werden kann,
machen die Erkrankung be-
sonders tiickisch.

Impfempfehlung
fiir Erwachsene

Zwar erkranken Erwachsene
in vielen Fillen deutlich we-
niger schwer als Sauglinge
und Kleinkinder, doch gerade
fiir Menschen ab 60 Jahren
und bei bestimmten Grund-
erkrankungen ist Keuch-
husten keinesfalls harmlos.
Denn mit dem Alter verliert
das Immunsystem an Kraft
— man spricht von Immu-
noseneszenz. Chronische
Atemwegserkrankungen, et-
wa Asthma oder COPD, er-
hohen zuséatzlich das Risiko
fir eine Keuchhusten-Infek-
tion sowie schwere Verlaufe.
So sind Komplikationen wie
Leisten- und Rippenbriiche,

Inkontinenz und Lungenent-
ziindungen moglich, nicht
selten wird auch ein Kran-
kenhausaufenthalt erforder-
lich. Die Stindige Impfkom-
mission (STIKO) empfiehlt
deshalb neben der Grundim-
munisierung im Kindesalter
auch allen Erwachsenen eine
einmalige Keuchhusten-Auf-
frischimpfung, die als Kom-
binationsimpfung mit Teta-
nus und Diphterie erfolgt.

Mehr Informationen zur
Keuchhustenimpfung finden
sich unter www.impfen.de/
keuchhusten. Ein Blick in
den Impfpass und eine Be-
ratung in der hausarztlichen
Praxis zur Keuchhustenpra-
vention sind also zu Beginn
der kalten Jahreszeit eine gu-
te Idee, um den Herbst unbe-
schwert geniefen zu konnen.

Der Herbst ist die beste Zeit fiir
ausgedehnte Rad- und Wander-
touren - und fiir einen Blick in
den Impfpass.

Foto: DJD/GSK/shutterstock/
Halfpoint



Freitag, den 4. Oktober 2024

Anzeigenteil

Die Ruhe kommt von innen
Mit fiinf cleveren Strategien dem Alltagsstress trotzen

(DJD). Der Terminkalen-
der ist voll, der Chef macht
Druck, die Kinder quengeln
und der Nachbar iibt Kla-
viertonleitern: Solche Situa-
tionen kennt fast jeder. Doch
wahrend bei vielen Men-
schen dann die Nerven blank
liegen, bleiben andere selbst
in der groBten Hektik gelas-
sen. Zum Teil ist das sicher
eine Frage der Veranlagung,
aber auch clevere Strategien
konnen helfen, im stressigen
Alltag cool zu bleiben — denn
echte Ruhe kommt von in-
nen.

1. Das Denken &dndern: Ob
wir eine Aufgabe als nega-
tiven Stress oder positive
Herausforderung empfin-
den, héngt auch von der Be-
wertung ab. Oft hilft es, sich
bewusst zu machen, dass
man vergleichbare Proble-
me schon zigmal erfolgreich
bewiltigt hat — und es auch
diesmal schaffen wird.

2. Gesund essen: Statt auf
,Nervennahrung“ wie Chips
und SiiBigkeiten sollte man
lieber auf komplexe Kohlen-
hydrate aus Kartoffeln, Hiil-
senfriichten oder Vollkorn-
produkten sowie reichlich
Obst und Gemiise setzen.
Wichtig ist auch eine gute
Magnesiumversorgung, denn
das ,Mineral der inneren Ru-
he“ wird bei Stress vermehrt
iiber den Urin ausgeschieden
und ein Mangel kann Schlaf-
storungen und innere Un-
ruhe férdern. Unverzichtbar
fiir ein funktionierendes Ner-
vensystem sind auBerdem
B-Vitamine. Eine Extraporti-
on der wertvollen Nahrstoffe
liefern etwa die Biolectra Ma-
gnesium 400 mg Nerven und
Muskeln Vital Direct-Sticks.
Die Kombination aus hoch-
dosiertem Magnesium und
den wertvollen B-Vitaminen
Bi1, B2, B6 und Bi2 unter-
stiitzt das Nervensystem
und den Energiestoffwechsel
und kann Miidigkeit und Er-
schopfung verringern.

3. Den Alltag strukturieren:
Wer Aufgaben nach Plan er-
ledigt und auch Pausen vorab
festlegt, gerat nicht so leicht
ins Rotieren. Kleine Rituale
wie zehn Minuten Teepause
am Morgen, ein Spaziergang
in der Mittagspause oder ein
abendliches heifiles Bad tun
gut.

4. Sport treiben: Regelma-
Bige Bewegung ist zwar ein
weiterer Programmpunkt

f

Auch wenn viel zu tun ist: Pausen gehéren dazu und sollten fest ein-
geplant werden. Nutzen kann man sie etwa fiir Entspannungsiibun-

gen.

im Terminkalender — aber
ein guter! Denn Sport hilft,
Stresshormone abzubauen

Foto: DJD/Biolectra/Getty Images/Steve Brookland

und negative Gedanken aus
dem Kopf zu fegen. Und weil
die Natur ebenfalls ausglei-

ORTHORADIE

DR. MATT

SCHMERITHERAPIL

Oppenheimer Strale 47
55268 Nieder-Olm

Ihr Orthopdde und Schmerztherapeut in
Nieder-Olm.

Bei orthopadischen Beschwerden wie Nacken-
oder Riickenschmerzen, Gelenkbeschwerden sowie
Schmerzen in den Extremitdten aber auch bei
speziellen Fragestellungen rund um das Thema
Schmerz stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung.

Kurzfristige Terminvereinbarung fir
Privatpatienten und Selbstzahler unter
06136-9224477.

Mehr Informationen und Online-Terminvergabe
unter www.praxis-matt.de

chend wirkt, verlegt man das
Training am besten so oft wie
moglich ins Freie.

5. Entspannungstechni-
ken nutzen: Mit Autoge-
nem Training, progressiver
Muskelentspannung nach
Jacobson oder Atemiibun-
gen lédsst sich Entspannung
aktiv erreichen — mehr da-
zu und weitere Tipps zur

Seite 17

inneren Ruhe gibt es unter
www.biolectra-magnesium.
de/entspannung. Ganz ein-
fach ist beispielsweise die
4-7-8-Atmung: Vier Sekun-
den lang durch die Nase
einatmen, sieben Sekun-
den die Luft anhalten und
schlieBlich acht Sekunden
gerauschvoll durch den
Mund ausatmen. Viermal
wiederholen.

Sat Nam Rasayan

mein Geschenk an Dich:

Bereit fiir neue Wege?

*bei chron. Exrschopfung & Stress
*sich wiederholenden Krankheiten
*weil's an der Zeit ist Du selbst zu sein
...Deinen eigenen Weg zu gehen
*...Deinem ganz personlichen Anliegen

Meditative Heiltechnik

Cratis Schnupperstunde unter: 0160/3284042

Walk and Talk

Weinberge/Ober Olmer Wald
Katja Gerhardt

INITIATIVE FUR
BESSERES
HOREN

WIR
SUCHEN 40
TESTHORER!

Nimm unseren kostenlosen
Hortest wahr

& bloib du selhst

Kennen Sie das?

In gerauschvoller
Umgebung verstehen
Sie schlecht?

Sie stellen oft den
Fernseher lauter?

Telefonieren und
genaues Hinhoren
strengen Sie an?

?A’dg RITTER

HORGERATE
www.ritter-hoergeraete.de

* Die Aktion lauft vorlaufig bis zum 31.12.2024. Die Audika GmbH behiilt sich vor, die angegebene Aktion
auch nach dem 31.12.2024 weiterhin zugrunde zu legen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

kostenlos
teilnehmen

Jetzt Termin vereinbaren!

Q Worrstadt
Pariser StraBe 62

oJ 06732/9629827

Rufen Sie uns an oder
scannen Sie den QR Code fiir
einen Termin in Ihrer N&he.

RZ10063

Zahnarztpraxis

Dr. Bjorn Langner & Kollegen

Lorzweiler Straf3e 2

55299 Nackenheim
Fon 06135 3723

info@zahnaerzte-nackenheim.de

www.zahnaerzte-nackenheim.de

Tatigkeitsschwerpunkte

Implantologie - Endodontologie -
Kinder- & Jugendzahnheilkunde
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So kiinnen Babyboomer jetzt durchstarten

Unsere Tagespflege-Einrichtungen | M pleyeren Strategien bleibt die Generation 59+ fit und gesund

im Donnersbergkreis
Die tag®
fur pflege”
Tagespflege Zellertal in Albisheim
Untere BahnhofstraBBe 4a, Tel.: 06355 95 48 0

Tagespflege Am Mozartbrunnen in Kirchheimbolanden
Neue Allee 1, Tel.: 06352 750 562 0

Entlastungd
e|:\e Angeh°"ge

(DJD). Die sogenannten Ba-
byboomer sind nicht nur vie-
le, sondern auch ein echter
Fortschritt in der Evolution.
Denn die Generation der-
jenigen, die etwa zwischen
den Jahren 1956-1964 gebo-
ren sind, wird heute deutlich
alter. Wahrend vor 100 Jah-
ren die durchschnittliche Le-
benserwartung von Ménnern
56 und die von Frauen 59
Jahre betrug, liegt sie mitt-
lerweile bei rund 80. Dabei
machen die Best Ager von
59+ etwa 30 Prozent der Be-
volkerung aus — und sie fiih-
len sich alles andere als alt.
Vielmehr kommen bei ithnen

Mehr Informationen auf

www.prot-altenhilfe.de
info@prot-altenhilfe.de

P AWPrm. Altenhilfe Westpfalz
06303 911 -0

Vital und gesund &
el Uethst wnd /er;/

Mit einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung wird die Grund-
lage zu einer guten Versorgung mit Mikrondhrstoffen gelegt.
Fotos: DJD/Magnesium Diasporal

Lebenserfahrung, eine oft
iiberdurchschnittliche Kauf-

sportliche Abenteuer genie-
Ben: Voraussetzung dafiir ist

Hebelifte

@ RHEIN

kraft und der Wille, am Ende

allerdings, dass sie korper-

H ES S E N Etagenlifte der Berufslaufbahn noch ein- lich wie geistig fit bleiben.
Treppenlifte mal richtig durchzustarten, Denn der Korper unterliegt
‘t' Plattformlifte zusammen. nun einmal biologischen und

Rheinhessenlift ek Newgasse 24
www.rheinhessenlift.de

infof@ rheinhessenlift.de

55234 Wendelsheim

Mehr Zeit fiir Reisen, Hobbys
und Familie

Die meisten Boomer haben

viel gearbeitet und méoch-

ten nun unbeschwert ihre

physiologischen Verédnde-
rungen. Mit zunehmendem
Alter verlangsamen sich Zell-
regeneration und Stoffwech-
sel. Das macht sich in den
Gelenken, einer haufigeren

Anspannung und Miidigkeit
oder auch Vergesslichkeit be-
merkbar.

Tel. 06734 - 913668

Hobbys, mehr Quality Time
mit der Familie, Reisen oder

Welche Nihrstoffe die Organe
jetzt brauchen

Um dem entgegenzusteuern,
ist es wichtig, konsequent auf
einen ausreichenden Gehalt
von Vitaminen und Mine-
ralstoffen in der Erndhrung
zu achten. Denn die werden
von allen Organen jetzt mehr
denn je gebraucht. Ganz oben
steht dabei Magnesium. Oh-
ne ausreichend Magnesium
kann unser Korper gleich in
mehreren Bereichen schwa-
cheln; die Fitness und auch
das Denkvermogen leiden.

Innovative Hautverjingung mit
UltraClear bei BeautyQuist

Sanfte Laser-Technologie fiir strahlende Haut

Eine magnesiumreiche Erniih-
rung ist wichtig

Fiir langanhaltende Pow-
er und Vitalitat ist also eine
ausgewogene Erndhrung un-
erlasslich. Daher sollte jeder
auf Lebensmittel mit einem
hohen Magnesiumgehalt
achten, beispielsweise Wei-
zenkleie, Seezunge, Erbsen,
Kohl- und Beerensorten,
Kiirbiskerne, Cashew-, Erd-
und Walniisse. Allerdings
fallt es bei einem erhéhten
Magnesiumbedarf schwer,
diesen allein durchs Essen
zuverlassig zu decken. Ein
hochwertiges Magnesium-
Produkt aus der Apotheke
einzunehmen, ist deshalb oft
sinnvoll.

Effektive Faltenreduktion ohne Skalpell
* Sichtbare Hautverfeinerung ab der ersten Sitzung
Ergebnisse ohne lange Ausfallzeiten
i Entfernt braune Flecken und Aderchen

Natirlicher Glow durch modernste Technik

Buchen Sie gleich einen Termin

L 06131-6299711
& info@dermatologie-quist.de
www.dermatologie-quist.de

L2 UltraClear
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Tipps fiir gesunde Zahne

(spp-0) Ob durch Schoko-
lade oder Obst: Zucker aus
der Nahrung wird im Mund
durch bestimmte Bakterien
(Plaquebakterien) in Sduren
umgewandelt, die sich als Be-
lag auf die Zahne legen. Diese
greifen den Zahnschmelz an.
Mit der Zeit kann dadurch
Karies entstehen, wobei die
Zahnsubstanz zerstort wird.
Mit griindlicher Mundhygi-
ene und einer zuckerarmen
Ernahrung kann man vor-
beugen. Zusitzlich konnen

bestimmte Mikrondhrstoffe
den Zahnschmelz stéarken.

Fluorid ist im Speichel ent-
halten und verhindert, dass
Mineralstoffe aus der Zahn-
substanz herausgelost wer-
den. Gleichzeitig macht es
den Zahnschmelz wider-
standsfiahiger. Es ist daher
sinnvoll, regelmaBig kleine
Mengen Fluorid, zum Bei-
spiel durch die Zahnpasta,
aufzunehmen. Zudem wirkt
Fluorid antibakteriell, in-
dem es das Wachstum der

Foto: bernardbodo/Adobe Stock/spp-o
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12 Jahre zahnmedizinische Kompetenz in Nieder-Olm

Ihr Wunsch ist es, die Ursache Ihrer Beschwerden zu beheben, so dass Sie nur noch halbjdhrlich zu

Kontrollen und Zahnreinigungen zu uns kommen?
Entspannte Besuche beim Zahnarzt ohne Angste
Dann terminieren Sie ein Beratungsgesprdch.

- Kompetenz

- Professionalitat
- Verbindlichkeit
- Zugewandtheit
- Empathie

- Transparente Kommunikation
- Moderne Ausstattung und Technologie

- Zeit und Geduld

- Schmerzfreie Behandlung
- Langfristige Betreuung

- Kontinuierliche Fortbildung

- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit
Kollegen vieler Fachrichtungen

Ihre Dr. Hortig

Wir bilden qus,
Melden Sje sich

bei uns,

| 4

Zahnarztpraxis

Eckes-Medical-Center - Ludwig-Eckes-Allee 6 - 55268 Nieder-Olm - 06136 9945670 - www.dr-hortig.de

Kariesbakterien hemmt. Ein
weiterer wichtiger Mineral-
stoff im Speichel ist Calcium.
Er remineralisiert die Zdhne.
Das bedeutet, kleine Scha-
den im Zahnschmelz werden
repariert. Besonders das Zu-
sammenspiel aus Vitamin D
und Calcium starkt die Zah-
ne nachweislich, denn Vit-

amin D stellt die Aufnahme
von Calcium im Darm sicher.
Mehr Infos unter www.vita-
mindoctor.com

Dariiber hinaus sorgt ein
ausreichender Speichelfluss
dafiir, dass die Mineralstof-
fe auf die Zihne gebracht
und Nahrungsreste aus dem
Mundraum gespiilt werden.

INNOVATIVE
UND MODERNE

STRAHLEN-
THERAPIE IN
BAD KREUZNACH

PRAZISE

SCHONEND

SICHER

Gehen Sie regelmaBig zu den
Vorsorgeuntersuchungen
beim Zahnarzt. So kann Ka-
ries friih genug entdeckt und
behandelt werden.

Die Strahlentherapie Bad Kreuznach behandelt Patien-
ten mit Krebserkrankungen. Als erfahrene Facharzte fur
Strahlentherapie, Medikamentdése Tumortherapie und
Palliativmedizin behandeln Sie Dr. med. Adrian Staalb, Dr.
med. Eva Holzhauser und Dr. med. Anne Ebersberger.

Eine vertrauensvolle Bindung zu unseren Patienten ist die
Basis einer effektiven und gezielten Behandlung.

Um unsere Patienten optimal zu behandeln, verfigen wir
Uber Qualifikationen auf dem aktuellen Stand wissenschaft-
licher Erkenntnisse. Mit der ACGO-Zertifizierung fur die ,Gyna-
kologische Onkologie* bieten wir Brustkrebs-Patientinnen
und Patienten eine besondere therapeutische Expertise.

Uber die technisch moderne Ausstattung der oberflachen-
geflhrten Strahlentherapie (SGRT) und der bildgefUhrten

Dr. med. Adrian Staab und
Dr. med. Eva Holzhauser
RingstrafBe 64a

55543 Bad Kreuznach
Telefon 0671 215 494 00
www.strahlentherapie-staab.de

L“—;La’*‘

Strahlentherapie (IGRT) konnen wir die Strah-
len zielgenauer als bei einer Ublichen Strah-
lentherapie auf das erkrankte Gewebe richten.
Wir wenden diese Techniken bei samtlichen
Tumorerkrankungen an.

Um die Strahlentherapie fUr unsere Krebs-

patienten zu optimieren, kommmt als Innova-

tion fur die Bestrahlungsplanung nun unterstutzend eine
.Kunstliche Intelligenz* (Kl) zum Einsatz. Diese ersetzt kei-
neswegs unsere fachliche Expertise. Vielmehr hat sie eine
Optimierung und damit eine maximal prazise, sichere und
schonende Bestrahlung zum Ziel.

Wir heiBen Sie gerne zu Fragen moglicher Therapiean-

satze oder -ablaufe in unserer Praxis fur Strahlentherapie
willkornmen.

Dr.med. Adrian Staab
STRAHLENTHERAPIE
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Kulinarisches
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Zutaten

250 g iglo Blattspinat, 250 g
(pflanzlicher) Ricotta, 1 Knob-
lauchzehe, 1 Schalotte, 1 Bio-
zitrone (Abrieb), 1 Eigelb, 50 g
Parmesan, gerieben, 50 g Dinkel-
mehl, Salz und Pfeffer, Muskat-
nuss, Salbeiblatter, 1 EL Oliven-
0l, 1 Packung iglo Gemise-Pilz-
Pfanne, 60 ml Hafersahne,

240 ml Gemisebriihe, 1 EL Soja-
sauce

SpieBbrz
I Sch_weinekamm.
L &

1,0 Kg nur

il Bt

Serviervorschlag

Tafelspitz

Traditioneller-Genuss pur.

‘ 1,0 Kg nur

- 11,48€

_ BT
S —=

Serviervorschlag

! 6,28 €
SBAA

e BTk =

Vortrag / Infoabend

nHeizsysteme mit Zukunfts

Dienstag, 08.10.2024, 17 Uhr

www.frondorf.de Kl

Zubereitung

Ricotta in ein Sieb geben, gut
abtropfen lassen. Den iglo Blatt-
spinat nach Packungsanweisung
kochen. Mit kaltem Wasser ab-
schrecken, das Wasser sehr gut
ausdriicken, Spinat fein hacken.
Schalotte und Knoblauch eben-
falls fein hacken, in Olivendl an-
braten. Spinat, Ricotta, Ei, Mehl,
Zitronenabrieb, Kase, Salz, Pfef-
fer, Schalotten, Knoblauch und
Muskat in eine Schiissel geben
und vermischen. Zu kleinen Kno-

Dktobertestbrate

Zwiebeln.

m mageren Schweinebug gefi

> 1,0 Kg nur

‘59\\\"’%

« gV O!
se\""e‘\‘

Herbstgeschnetzeltes

mit Kiirbis

¥ 4

Sery, rvorscVe®

% 1,0 kg nur

Nom Schweiﬂscbihken, kiichenfertig.
B o o Ay

Heizung-Sanitar-Elektro-Kalte
FR@NDORF
_ Systamtechnik

« Effiziente Heiztechnik

* Moderne Solartechnik
* Nachhaltige Sanitartechnik
* Zukunftsweisende Elektrotechnik

X . Sl |1 Schliissel zur
u E Energie_Autarkle
B
- | e 1 ! | e
- g ]
& — -
! E.ﬂ Die Sitzplitze sind [a]32FEL: =] A
e begrenzt, daher bitten wir

7

um Anmeldung unter 5"-—:?&
Telefon 06731 - 96 88 600 i“:‘g}

zukunftheizen@frondorf.de [E] g

deln formen und 30 Minuten im
Kihlschrank ziehen lassen. Einen
groBen Topf mit Salzwasser zum
Kochen bringen. Knodel bei klei-
ner Hitze garen lassen, bis sie an
die Oberflache kommen.

Mit einer Schopfkelle heraus-
nehmen. Salbei in Olivendl an-
braten. Knédel dazugeben und
zwei bis drei Minuten anbraten.
Fiir die Sauce die Gemise-Pilz-
Pfanne nach Packungsanwei-
sung zubereiten. Mit Sojasauce,
Hafersahne und Gemdsebriihe

Angebote der Woche - Qualitiat zum Bestpreis!

nausmac
ustikal und herzhaf

0%
Serviewm’sc\‘\A

Bratwi

© Robert Kneschke - Fotolia.com © markus spiske - Fotolia.com © Monkey Business - Fotolia.com © Photographee.eu - Fotolia.com

Hobby

Spiel

Inspiration
Modellbau

Nieder-Olm
Ludwig-Eckes-Festhalle
12. - 13. Oktober 2024

Samstag 10:00 - 18:00 Uhr | Sonntag 10:00 - 17:00 Uhr

-

-

WAW. IR

Kinder bis 8 Jahro froi |

abldschen. Kurz aufkochen, dann
noch etwa flinf Minuten kécheln
lassen, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

Weitere Rezeptideen:
www.iglo.de

Foto: djd-k/
iglo/Annamaria Zinnau

‘. ‘ /RS,
\\_/

Sutter

natiirlich direkt

S"“l’ietvorsc\\\"\%

Schwartenmagen
Aufschnitt‘oder Kugel.

s i :"1009nur
@&’e‘& 0,88 €

S“"Viervorsc\‘“\%

Alle Angebot 3
o - o oo € gilti .
Finden Sie uns in Ihrer Ndhe: §ultig vom 30.09. bis 05.10.2024

Worrstadt Kaiserslautern

Barbarossastr. 56 a
063131604770

Worms
Am Aulweg 1
062419794583

Bad Kreuznach Ingelheim
Ober-Saulheimer-Str. 25 Bosenheimer Str. 213

Bingen
Konrad-Adenauer-Str. 14  Hitchinstr. 36 a
06132 7196866 06721 6809222

06732 9336751 0671 4835300

fleischwaren-sutter.de
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Ay Mobelrestauration
i JJ Korbflechtarbeiten - Polsterarbeiten

Gaustrafle 65 - 55278 Mommenheim
Tel.: 06138 941087 - www.just-restauration.de

Andreas Just
Tischlermeister

KESSELTAUSCH

FUR EINE OPTIMALE HAUS- & OBJEKTVERSORGUNG

Buderus

HASELSTEINER NN

HEZUNG - SANITAR - ELEKTRO
HEIZUNG | SANITAR | ELEKTRO | KLIMA | SOLAR

Nieder-Olm o&136. 6863
Mainz 06131, 46 64 46
Wirrstadt 06732 933 97 64

www. haselsteiner.de
infe@haselsieiner.de
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Stellenmarkt
NEUMANN GERUSTBAU Kompetente, verliissliche und freundliche
Gau-Bickelheim MFA-Mitarbeiterin
Wir stellen ein: in Teilzeit oder auf 500,-€-Basis gesucht.
Gerustbauer und Bewerbung an: Allgemeinmedizinische Praxis Dr. Brehm
" Hermannseck 6 - 55286 Worrstadt
Geriisthauhelfer
m/w/d
mit Fachkenntnis und In der Ortsgemeinde Jugenheim sind zum kol
Fihrerschein von Vorteil. nachstmaglichen Zeitpunkt folgende Stellen %
Tel. 067016419840 | |2 besetzen:

Nasse Wande?

Schimmelpilz?
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Abdichtungstechnik Riiger GmbH
¢ 06136 - 9528461

- WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

www.isotec.de/rueger

B Gebéaudereinigung
- Fenster-, Boden-, Glas-, Bauendreinigung,
- Solarreinigung, Buro-, Praxisreinigung,
private/gewerbliche Reinigung

M Pflaster - & Steinreinigung

Einfahrten, Gehwege, Terrassen, Parkplatze,
Graffi-, Ol-, Rost-, Kalkreinigung, Demakierung,

CLEAN TECH Container-, Tank-, Gerustreinigung

% 08303 817 3997 | 0179 5249473 L-‘f. www.cleantech-service.de

OPPENHEIMER
DRUCKHAUSE

Nachrichtenblatt Worrstadt

Nachrichtenblatt Alzey-Land

Nachrichtenblatt ,aktuell” Nieder-Olm

Karolina Wieland

GEWERBLICHE
ANZEIGEN
Beratung - Verkauf

Tel. 06734 24197-11
Fax 06734 24197-20

k.wieland@oppenheimer-druckhaus.de

THE METAL COMPANY

Der einzige Drive-In, der Sie reicher macht:
TSR in Ginsheim-Gustavsburg

Sie haben Schrotte und Metalle zu entsorgen? Wir zahlen auch in bar
die besten Preise in Rheinhessen. Sprechen Sie uns an!

TSR Deutschland GmbH & Co. KG // LanddammstraRe
65462 Ginsheim-Gustavsburg // T +49 172 213 9729 // gustavsburg@tsr.eu // tsr.eu
Ein Unternehmen der REMONDIS-Gruppe

Scheibenaustausch

{Scheibenreparatur
(Sonnenschutzfolie
RHEINHESSEN AUTOGLAS GbR ‘FﬁS—KﬂIihriEmng
Mitsche & Symonowicz

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr - Samstag n. V.
Am Hahnenbusch 21 - 55268 Nieder-Olm - Tel. 06136 798 82 38

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten in ki|h|::|hh|\|:r Hirenherz lehenwverkiirmend erdkankte
Kinder und ihre Familien: Licbhevoll, professionell, rand wn die Uhr,
365 Tage im Jahs = well jode Mimute Leben kosthar ist ...

Biirenhers Stiftung  Spenaden Sluwstifiungen

Tel 0611 3601110-0  Wieshadener Vidksbank | BIC: WIBADESW
wwwlaerenherede TRAN: DEOT S109 0000 0000 0707 0

e110104 - 10qolaxId ©

Komplett
aus einer Hand:
Decke. Licht.
Akustik. Heizung.
morgen
schoner wohnen

PLFHfI ECO

Keppentaler Weg 3, Wérrstadt
06732-9329253

plameco-rheinhessen@gmx.de

Offnungszeiten nach Vereinbarung!
www.plameco.de

= Reinigungskrafte (m/w/d) fiir Rathaus,
Mehrzweckhalle und Kita Rathausstrolche

= Nahere Angaben zu den Stellenangeboten mit
Aufgaben, Anforderungen und Hinweisen
ﬁnden Sie unter:

In der Verbandsgemeinde Nieder-Olm —=
sind zum nachstmoglichen Zeitpunkt T
folgende Stellen zu besetzen: Wiedaro
m |T-Sachbearbeiter*in (m/w/d)

Schwerpunkt Verwaltung und Management

m Klavierlehrkraft (m/w/d) Musikschule

m Reinigungskrafte (m/w/d) fiir Rheinhessenbad
und Betreuende Grundschulen

apfed reuy
Kuttler ‘g

Wir suchen ...
einen Betreuungsassistenten (m/w/d)
nach § 43b SGB Xl in Teilzeit oder
auf geringfiigiger Basis und
einen Fahrer (m/w/d) auf geringfiigiger Basis

ronke™

Ober-Saulheimer StraBe 20 a. Worrstadt
www.Kuttler-Pflege.de . Telefon: 06732 9647239

Qualitét, die begeistert!

ﬁ/IALEﬁBMEISTEFI

Keppentaler Weg 3 ' 55286 Warrstadt

lhr Malermeister aus Rheinhessen —

m Fassadengestaltung m Putz

m Warmeddammverbundsysteme m Bodenbeldge
m Dekorative Innengestaltung = Spanndecken

~ m Trockenbau m und vieles mehr

info@dz-malermeister.de IR P2 EE G T TGS

06732 9329280
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Wer so gewirkt in seinem Leben,
wer so erfillte seine Pflicht
und stets sein Bestes hat gegeben
flr immer bleibt er uns ein Licht.

Norbert Orth

*06.04.1942 t21.09.2024

In Liebe und voller Erinnerung sagen wir Danke

Michael und Ingrida
Christopherus und Carolin

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet
am Montag, 14.10.2024 um 13:30 Uhr auf dem Friedhof in
Nieder-OIm statt.

Nachruf

Hans-Dieter Schmidt

*29.Mai 1941 1 15. September 2024

Traurig, Dich verloren zu haben,
erleichtert, Dich erlost zu wissen,
dankbar, dass es Dich gab.

Vielen Dank fiir die vielseitige Anteilnahme.
Besonderen Dank Frau Babendererde vom Hospiz Mainz
sowie Herrn Dr. Meier und dem Bestattungsinstitut Lohrum.

Brigitte Schmidt, Familie und Freunde
Auf Wunsch des Verstorbenen,
fand die Beerdigung im engsten Familienkreis statt.

Nieder-Olm, im Oktober 2024

Danke
mochte ich allen sagen,
die mit mir in Trauer
verbunden sind und
mich auf dem Weg
begleitet haben.

Norbert Lickhardt
T 10.08.2024

Irmgard Lickhardt

1 13.08.2024

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig, sondern habt den Mut, von mir zu erzéhlen und
auch zu lachen. Lasst mir einen Platz zwischen euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Herzlichen Dank fir die liebevollen Beweise der Anteilnahme an unserem schmerzlichen
Verlust. Ein besonderer Dank gilt der Praxis Dres. Schéfer fir die jahrelange, liebevolle Be-
treuung, Herrn Prédikant Dr. Schéfer fir die wirdevolle Trauerfeier, den Nachbarn, die uns
in der schweren Zeit unterstitzt haben sowie Bestattungen Geis fir die gute und firsorgliche
Gestaltung der Beisetzung.

Monika und Sabine Geil3
Jugenheim, im Oktober 2024

Bahnhofstrale 3
55268 Nieder-0Olm

jederzeit erreichbar unter:

06136 — 42848

www. schwenger-bestattungen.de

Grabdenkmaler - Grababraumungen
Maturdenkmaler - Restaurierungen
2 ; Bronzeschriften - Schriften/gehauen
GRIMME & KOHL "
STEINMETZBETRIER

Bahnhofstr. 5 55286 Wérrstadt

Telefon 067327224
www.grimme-kohl.de

© eyetronic - Fotolia.co

Thr Spezialist fiir

GRAB-
AUFLOSUNGEN

Einzelgriber und

Kroll

Naturs'remes

Doppelgriber
inkl. Entsorgung !!!

Tel.: 0151 22645690
Fay

Mo, - Fr. ?Wuhr-lmul?:;

Sa. 10:00 Uhr - 13:00 u’lf

und gerne nach Yersinbarung,
Hockenheimer Strafle 45

55545 Bod Kreuznoch-Bosenheim
Telefon: 0& 71 7 &6 31 53
www.kroll-natursteine.de

it

VOLKSBUND

Gemeinsam

fiir den Frieden.

Danke fiir lhre Hilfe!

www.volksbund.de/sammlung
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Zimmertliren Ihr neuer Taxi Service in Klein-Winternheim und Umgebung.
THOMAS KORPER

Sanitér - Heizung - Solaranlagen
Badsanierung - Kundendienst

Taxi4dyou

© 06136 - 99 426 99

Ernst-Ludwig-Str. 10 Fahren Sie mit uns sicher, schnell und komfortabel!

55291 Saulheim

Tel./Fax 0 67 32 / 38 62
Mobil 01 75 /2 05 19 90

EDG Am Giener 13

N — 55268 Nieder-Olm
thomas.koerper@nexgo.de EnergieDiensticistungsGesellschaft Tel. 06136 9215-0
Rheinhessen-Nahe mbM
Nahwarmepreis Weinberg Il Nieder-Olm ab dem 1. Oktober 2024
Photovoltaik weitere Informationen: Einheit 01.04.2024 -30.09.2024 01.10.2024 -31.12.2024
0 . - . Grundprei
Ladelogungen . www.firma then de Tru-r; gffels 43,52 € pro Monat 44,37 € pro Monat
Elektroinstallation ant,

Kundendienst /—ﬁ\ ?:;Itssp,’,rels 15,44 ct proKWh 15,96 ct proKWh
:I._-: W ?::irf]dgfels 11,26 € pro Monat 11,48 € pro Monat

m SICHERE FENSTER UND TUREN Arbeitspreis

E Keppentaler Weg 21 Tarif ,E“ 24,67 ct prokih 25,51 ctprokWh
I m m E R H E | S E R o ?éf%%%%‘:’:éidst Mehr-kW 3,29 € pro kW u. Monat | 3,35 € pro kW u. Monat
RheingrafenstraBe 32 - 55286 Worrstadt kontakt@firma-hogen.de Die Preiseverstehen sich einschlieRlich gesetzlicher Umsatzsteuer.

©06732/27 29176

info@elektrotechnikimmerheiser.de Weitere Informationen finden Sie unter www.edg-mbh.de.

Sy Malerfachbetrieb |

MOVING KRANKENFAHRDIENST ‘e Andreas Poppe ! Sichern Sie sich die Energie der Sonne fiir Ihr Haus

https://moving-krankenfahrdienst.de - info@moving-krankenfahrdienst.de M ISSIONSUNPO WER

® Photovoltaik ® Komplettservice
® Solarthermie ® zeitnahe Montage
©® Wirmepumpen Anlagen erweiterbar

* ROLLSTUHLFAHRTEN

- TRAGESTUHLFAHRTEN
- LIEGENDBEFORDERUNG
- PRIVATFAHRTEN

- SCHULERBEFORDERUNG

Nikolaus-Becker-Strafle 85

RUFEN SIE UNS AN: MONTAG - SAMSTAG: 06:00-23:00Uhr 55270 Ober-Olm
Fon DB136 | 2445

06731 8998699 RECETN

ALZEY - WORMS - MAINZ - BAD KREUZNACH www poppe-malermeister.de

Mailen Sie Ihre Anzeige an: anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de d ’ rek t

Ihr Solarpartner in Worrstadt

solardirekt24 GmbH - Spiesheimer Weg 22 « 55286 Worrstadt
WIR BRAUCHEN DICH. UM besuchen Sie uns auch auf

DeutSChes MENSCHEN AUF DER i=LUCHT

HELFEN ZU KONNEN.

* Taxidienst
R otes SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE SPENDER. (((C ® an s .
* GroBraumtaxi
D h Tq Xl VG Nieder-Olm ¢ Flughafentransfer
ac ¢ Krankenfahrten
+ Deutsches * Direkt-Kurierfahrten
Rotes
PRICDE vz o 6 I 3 6 / 9 9 7 9 9 9 www.taxi-kaas.de

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT In 3. Generation fir Sie da!

BESTATTUNGSINSTITUT

o
1 - i - g, ] 2| t e, R B e
. Kuchenrj\rl‘:latt# + Grabmale . it
+ Fensterbanke . Einfassungen ) ass‘ I I l lal l I l
- Bodenbelége, decwatten | IJ SPENDEMKONTO: Bank filr Sozialwirtschaft

Natur's'treine GmbH

b h ﬂ: - 1 IBAN: DE 72 3702 0500 0009 7097 00
Erogeshritungey BIG: AFSWES 0! Lannerstrale 14 - 55270 Ober-Olm

www,aetzle-uhne-mnzan de

Tel.: 06%‘2;’;:;;;53005??3 nfo@else:\;ﬂe;:tlmeme.d: Tel.: 06_1 36 9978_46 ’ FaX: 06136 9978_47
f ’J.mmm..., Email: info@wassermann-oberolm.de

ARTE ONNE GREKIEN £

+ Waschtischpl nenpla
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B/IU/IRT

SCHRE=

WANDG=STALTUNG
MALZRARBZITEN
TROCKZNBAU
TAPZZIZRARBZITEN
INNEN + AUBENPUTZ
WARMZDAMMUNG

r Akt
S
S
Tortechnlk ||

Leistung durch Begeisterung

TORE | TUREN | SCHRANKEN
& ANTRIEBSTECHNIK

Hein Tortechnik GmbH
Hinter dem Turm 4 | D-55286 Worrstadt | Tel. 0 67 32 /932990 | Fax 93 29 99

S=BASTIAN SCHRZIBZR
BORNGASSEZ 1L

55291 SAULHZIM

0176 30302089
INFO@BAUART-SCHRZIBZR.DZ

. . Der Spezialist fiir y Hans Jii Deust
Christ Wasserschadensanierung Pelletsf y SR R
06736/7119224 - Kriegsfelder StraRe 13 - 55234 Nieder-Wiesen elieto E’l r ; | |
info@christ-wasserschadensanierung.de
www.christ-wasserschadensanierung.de y
lhr Partner fiir Wasserschadensanierung - schnell und zuverlassig. FS
"ﬂ'... 24/7 Notdienst - SofortmaBnahmen - Leckageortung - Bautrocknung
Estrich-Ddmmschicht-Trocknung A MASSIVE
o (E—— FERTIGHAUSER
- e nach Termin von der Planung
Gartenarbeit aller Art ' : bis zum Einzug
¢ Professionell e Preiswert ~ UMBAU
i . _— fd FGUER LJKND Maler-, Tapezier- und
e Baumfallung (speziell Risikolage) ~ ® Steingarten e ertikutieren .} il 8fen - Eaminathek » SANIERUNG Stuckat beit.
e Baumstamm frasen e Heckenschnitt e Entwurzelung - : uckateurarbettern,
* Maharbeiten/S&en o Gartenpflege allg. etc. Kalk- und I:ehmputz,
Bodenbeldge uvm.
sea7 g o176 06736 960793
B06303-87617 G 0176- 64617164 .Eb?b A lerminefreit
rika-kaminoyen.de Frank Stephan www.malermeister-deuster.de
Biebelnhpeim Stadecken-Elsheim 06136 925453
BECKER n B j‘.nfo 7 P © 06733 9487542
e ' —n Schachtarbeiten
ERD- UND ABERUCHARBEITEN in_lﬁ“.‘."i- Rohrreinigung
HAUSFREILEGUNGEN Kanalsanierungen
KANALARBEITEN bietet Ihr leistungsstarker Partner
PFLASTERARBEITEN A_lzu e £ O
! - Auf der Horst 2 - 55288 Armsheim inger
‘I'H.H?MIH H“i Fax 81 ﬂﬂﬂ‘*ihhllﬂﬂ HHINI Schafhiuser Str. 15
E-Mail mail@beckerbau.info - www.beckerbau.info 55232 Alzey FINANZIERUNGEN
Jessica Volkert
.o ° www.kanal-atzinger.de -
Trockene Riume im HandumdrehenX o
Finanzierungsplaner
bei Wassersch'éden, Vermeidung von Schimmel _ I b.l. ﬁ o K . I
und Geruch, Bau- und Estrichtrocknung sowie mmobilienfinanzierung « Kapital-
mobile Heizungen von 3 - 250 kW S anlage « Anschlussfinanzierung
tcchné 2000 T 06136 7665533 | ©  Vorsicht! Autoknacker.  © Gewerbefinanzierung « Privat-
SHiEm e tesimdinfo@technoi2000;coml| | R i Ml kredit « Umschuldung « Autokredit
> aumen »ie ilnr .
X Auto leer’ hevolr : Hinter der Bahn 10 t. +49 (0) 6732 938 54 98
.SChmutZIer Schreinersi & B-iluctnmental ‘: es andere tun: ' Sl ekl ik ST DI (i) v e

Haustiren = Fenster . Lassen Sie bei . . .
Véivem nach a6 v www.jv-finanzierungen.de
Rollliden = Vardicher
Park Korkbéd N Stop Wertsachen .
arkett- = Kor e : im Auto liegen ;
Innentiren <« Uberdachungen o o <
Decken- « Wandverkleidungen 2 ",
Sonnenschutz = Insektenschutz . '
diverse Schreinerarbeiten ;s
Elsheimer StraBe 7 Telefon 06136/ 85314 kontakt@schmutder-essenheimde ; h. ' | o .
55370 Essanhaim Telofas 06136/ 9% 318 www schmutzler-assenheim de “ ) Sp”( Delne PO izei an . ‘

Mailen Sie lhre Anzeige an:

anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de




