
Mit den amtlichen Bekanntmachungen für die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, der Ortsgemeinden Essenheim, 
Jugenheim, Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sörgenloch, Stadecken-Elsheim, Zornheim und der Stadt Nieder-Olm
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Terminübersicht 2025 
Offene Gesprächsgruppe pflegender Angehöriger 

25.03.: Selbstbestimmung bei Pflegebedürftigkeit 
01.04.: Demenz und Einsamkeit 
06.05.: Entlastungen
03.06.: Hitzeschutz
01.07.:  Grundlagenbescheid und andere Steuertipps für Menschen mit Behin-

derung und ihre Angehörigen, die pflegen
02.09.: Pflegeleistungen Soziale Hilfen
07.10.: Demenz – Was gut tut
04.11.: Abschiede – Was sich ändert bei Pflegebedürftigkeit
25.11.: Rückblick, Ausblick, Jahrsende
Einmal im Monat möchten der Pflegestützpunkt und die Verbandsgemeinde all 
jenen, die Angehörige pflegen oder die Pflege auf sich zukommen sehen, Infos 
zur Verfügung stellen, die sowohl die Bewältigung dieser Aufgabe als auch die 
Selbstversorge unterstützen und stärken. Meist findet diese Gesprächsrunde am 
2. Dienstag im Monat von 16-17.30 Uhr statt. Treffpunkt ist das Alte Rathaus (Erd-
geschoss, 1. Raum rechts). Bei Fragen und Interesse wenden Sie sich bitte an: 
Reiner Wissel, Kompetenzzentrum Nieder-Olm unter Tel. 06136 7664670 oder 
Margot Michele, Seniorenbüro unter Tel. 06136 69-12183.  M.M.

Schützt vor 
Sonne und 

Regen
Spielplatz im Weinberg V 

bekommt überdachte 
Sitzgelegenheit

Die Landschaft der öffentlichen 
Spielplätze in Nieder-Olm ist 
mittlerweile sehr vielfältig und 
abwechslungsreich gestaltet. 
Jüngstes Beispiel ist die Spielan-
lage an der Kita „Weinbergwich-
tel“ im Baugebiet Weinberg V, 
die sowohl für die Kita-Kinder als 
auch für alle anderen Kinder ein 
buntes Angebot an Schaukeln, 
Rutschen, Klettertürmen und vie-
lem mehr bietet. Da die zukünftig 
schattenspendenden Bäume auf 
dem Terrain noch jung und ent-
sprechend klein sind, kam zuletzt 
der Wunsch vieler Eltern nach 
einer überdachten Sitzgelegenheit 
auf, wo sich sowohl Erwachsene 
aufhalten als auch die Kinder ein 
geschütztes Spielpäuschen einle-
gen können. „Dieser Bitte sind wir 
als Stadt gerne nachgekommen 
und haben unlängst von unseren 
Bauhofmitarbeitern aus robustem 
Holz eine hochwertige, wetterbe-
ständige überdachte Sitzgruppe 
installieren lassen. Sie bietet im 
Sommer Schutz vor der Sonne, 
aber auch mal vor dem einen oder 
anderen kleinen Regenschauer“, 
informiert Stadtbürgermeister Dirk 
Hasenfuß. Darüber hinaus könne 
dort natürlich auch ganz bequem 
ein mitgebrachtes Picknick einge-
nommen oder auch ein Spiel ge-
spielt werden, so Hasenfuß.
 Text/Foto: A.Pos./

Stadt Nieder-Olm

Reise nach Kreta 
zur neuen 

Partnerstadt
Partnerschaftsausschuss 

Nieder-Olm 
Mit dem Rats-
beschluss im 
Dezember wur-
de es amtlich: 
Nieder-Olm hat 
eine neue Part-

nerstadt. Am südlichen Ende von 
Europa auf der Insel Kreta liegt 
die Großgemeinde Platanias, zu 
der die Stadt nun einen intensive-
ren Kontakt pflegen und den eu-
ropäischen Gedanken ausbauen 
möchte.
Vom 21.-28. Mai gibt es die Mög-
lichkeit, diese neue Partnerstadt 
kennenzulernen und bei dem Akt 
der Urkundenunterzeichnung da-
bei zu sein. Organisiert wird die 
Reise vom Partnerschaftsaus-
schuss mit der Stadt und einem 
Reiseunternehmer. Neben den 
Feierlichkeiten werden Sehens-
würdigkeiten der westlichen Regi-
on von Kreta auf dem Programm 
stehen. Infos zur Reise finden 
Sie auf der Homepage der Stadt 
Nieder-Olm, Reiseprospekte im 
Stadtbüro oder unter dem QR-
Code. Text/QR-Code: Al.Kr.

Das nächste Repair Café des Se-
niorenbeirats der Verbandsgemeinde 
findet in der Ludwig-Eckes-Festhalle, 
Pariser Straße 151 in Nieder-Olm statt, 
und zwar am Samstag, 8. Februar. Ge-
öffnet wird um 10 Uhr, die letzten Ge-
genstände zur Reparatur können bis 
12.30 Uhr angenommen werden. Ab-
geschlossen wird die Aktion um 13.30 
Uhr. Die Besucher können jeweils 

einen defekten Gegenstand mitbrin-
gen, der untersucht und ggf. repariert 
wird. Sie sind bei der Reparatur dabei, 
können mithelfen und erhalten so wert-
volle Tipps und Hinweise. Repariert 
werden mechanische und elektrische 
Haus- und Küchengeräte, Nähmaschi-
nen, Werkzeug, Fahrräder, Uhren jeg-
licher Art, Radios und Fernsehgeräte, 
Computer und Drucker. Auch Texti-

lien werden durch Näherinnen wieder 
instand gesetzt. Kinder können ihre 
defekten Spielsachen zur Reparatur 
mitbringen. Großgeräte wie Herde und 
Kühlschränke sowie Mikrowellenge-
räte werden dagegen nicht angenom-
men. Das Angebot der ehrenamtlichen 
Helfer ist wie immer kostenlos, ohne 
Garantie und Gewährleistung. Notwen-
dige Ersatzteile müssen die Besucher 
selbst beschaffen; Hilfestellung dazu 
bieten die Teammitglieder des Repair 
Cafés an. 
Wartezeiten werden bei Kaffee und 
Kuchen überbrückt. Für Spenden ist 
das Team des Repair Cafés dankbar. 
Sie werden für soziale Zwecke einge-
setzt. Zusätzliche Infos auf der Home-
page des Repair Cafés.  

Text/Foto: Eb.Ra.

Repair Café
des Seniorenbeirats der Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Das Nachrichtenblatt unter: www.oppenheimer-druckhaus.de



Bürgerservice

Notdienste

Polizei...........................................................................................110

Notruf / Feuer.......................................................................112

Rettungsdienst / Notarzt / Krankentransport.....06131 19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst....................................116117
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht
oder bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind,
ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnärztlicher Notdienst.................................01805 666161
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Telefonseelsorge...............................................0800 111-0111
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich     und 0800 111-0222

Apothekennotdienst...........................................01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
 (Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH
Außerhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstörungsdienst............................................................06135 6500

Abwasser / Kläranlage
Rufbereitschaft............................................................0171 3628748
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschlüssen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey
während der üblichen Geschäftszeiten.....................06241 848-300
Bei Störfällen 
rund um die Uhr............................................................0800 1848800

AWO Rheinland e.V. / Migrationsberatung  
für erwachsene ZuwanderInnen 
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de  06131 670091 
Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234 
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V. 
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim  06131 337008 
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V. 
Patientenverfügungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Bürgerbüro der VG Nieder-Olm 
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,  
Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr  06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm 
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft  
und Notsituationen 
caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm / Oppenheim 
Erziehungs- und Familienberatungsstelle 
Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314 

Entsorgungszentrum Budenheim 
Schwarzenbergweg, Budenheim;  

EUTB – Teilhabeberatung für Menschen  
mit Behinderung und Angehörige  
Zentrum für selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V. 
Kostenlose unabhängige Beratung in allen Fragen  
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben 
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;  
Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr 

 
Kreuzstraße 3, Nieder-Olm  06136 7693999 
ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

Gemeindebüchereien:  
Essenheim: Kirchstr. 2:  
Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr 
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6: 
Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr 
Nieder-Olm: Stadtbücherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:  
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243. 

 
, Camarahaus, Alte Landstr. 30:  

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit) 
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr  
Sörgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr 
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:  
Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr 
Zornheim: Kirschgartenstr. 2:  
Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim 
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Grünschnitt)

Interessenvertretung für Patienten-&-Versicherte 
(IVPV) 

 
An der Oberhecke 34, Sörgenloch o. 0172 6151411  
interessenvertretung@patienten-versicherte.de o. 0172 6161361

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen 
Nieder-Olm: Tobias Lamp  06132 787-13135 
lamp.tobias@mainz-bingen.de 
Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sörgenloch, Zornheim: 
Nelly Schönhofer  06132 787-13830 
schoenhofer.nelly@mainz-bingen.de 
Essenheim, Jugenheim, Stadecken-Elsheim:  
Rebecca Walter 06132 787-13163 
walter.rebecca@mainz-bingen.de

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle 
 

Einzelgespräche Do 16-18 Uhr,  
bitte Aushänge am Haus beachten 

Kreisverwaltung Mainz-Bingen 
Georg-Rückert-Straße 11, Ingelheim am Rhein 06132 787-0 
kreisverwaltung@mainz-bingen.de  
www.mainz-bingen.de

„Leben teilen“ (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm) 
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur für Abholer,  
nachmittags von 15-17 Uhr für Abgabe der Kleiderspenden. 
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V. 
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst  
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile 
Unterstützung und Begleitung von Familien mit einem  
lebensverkürzend erkrankten Kind oder Jugendlichen 
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de 
Beratungsstelle: Im Niedergarten 18,  
Gonsbergcampus (Studio), Mainz-Gonsenheim 06131 235531 
SAPV von Kindern und Jugendlichen 
Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden 
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause 
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm 
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190  
 oder    69-12191

 
Kostenlose, trägerübergreifende Beratung und Unterstützung rund 

 
 

Kompetenzzentrum  06136 7664670 
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling 
Pariser Str. 110, Nieder-Olm  06136 922280 

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm 
Freibad: geschlossen 
Hallenbad: Mo geschlossen; Di, Mi + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr; 
Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr; Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;  
Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr 
Weitere Infos unter www.rheinhessen-bad.de

Schiedsamt der VG Nieder-Olm  
Schiedsmann: herbert.petri@vg-nieder-olm.de 
Stv. Schiedsmann: franz-josef.bagus@vg-nieder-olm.de 
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr; 
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008. 
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail  
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen 
Ansprechpartner: Ute Poßmann  06132 787-3303 
possmann.ute@mainz-bingen.de

Beruf: Rente – Seniorenjobs in Mainz-Bingen 
Kontakt: Ute Poßmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,  
Georg-Rückert-Str. 11, Ingelheim am Rhein, 
seniorenjobs@mainz-bingen.de   06132 787-3303  
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

Seniorenbüro der VG Nieder-Olm 
Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183 
Beratung / Information für Senior/innen, Rentenbeantragung 
Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm 
margot.michele@vg-nieder-olm.de

Seniorenverband BRH 
Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,  
Kreisverband Mainz-Alzey 
Vorsitzender N. N.   
Kreisverband Bingen 
Vorsitzender Egbert Albien   06130 940666

Sozialpsychiatrischer Dienst 
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen  
Anna Pitthan 06132 7874355 
pitthan.anna@mainz-bingen.de

Stiftung Nieder-Ramstädter Diakonie 
Angebote für Menschen mit geistiger  
und mehrfacher Behinderung 
Aufnahme und Beratung  06131 3042914077 
www.nrd.de, info@nrd.de

Technisches Hilfswerk – THW Ortsverband Wörrstadt 
Sophie-Opel-Straße 15, Wörrstadt 06732 60094040 
Einsatzhandy 24h: 0174 3388039

VdK Beratungsangebot 
Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten, 
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht 
Kreisgeschäftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz, 06131 60472-30 
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),  
www.vdk.de/rheinland-pfalz 
Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.  
OV Ober-Olm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.   06136 919858 
ov-ober-olm@vdk.de

Weißer Ring e.V. 
Hilfe für Kriminalitätsopfer, bundesweite Notruf-Nr.  116006

 
 

Mi + Fr 12-16 Uhr, Sa 9-16 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:
____________________________________________________________

Deutsche ILCO e.V. 
Selbsthilfevereinigung für Stomaträger und Darmkrebserkrankte; 
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Straße 

 
Info: Reuter 06136 2035

Diabetes Selbsthilfegruppe 
für Pen- und Pumpenträger/-innen und Angehörige  
jeden 4. Do/Monat um 19 Uhr (außer Sommerferien) 
Ort: SoMe Burger‘s, Pariser Str. 155 
Kontakt: anadigilog@online.de (Anmeldung)  0176 46182926

Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung 
Infos:  
Daniela Destradi   06241 594675 
Heike Gamradt  0163 8696127

Freundeskreis Nieder-Olm 
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V. 
Camarahaus: Mo 19 Uhr,  
Angehörigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat 
www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06732 6008808

Pro Retina Deutschland e.V. 
Selbsthilfevereinigung von Menschen  
mit Netzhautdegenerationen 06136 850579

Rückenwind 
Selbsthilfegruppe für Suchterkrankungen 
Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,  
Mi ab 19 Uhr 0176 98630649 
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de

Selbsthilfegruppe Angehörige nach Suizid 
Treffen jeden 1. + 3. Do/Monat um 17 Uhr 
Hemingway Lounge, Alzeyer Str. 20, Undenheim 
Selbsthilfegruppenachsuizid@gmx.de 
Heike Frohnhöfer 0171 4056422

SHG Endomäleon-pcs-rlp 
Treffen 1x/Monat Di 
Infos per WhatsApp bei Saskia Hesseldenz-Moog 0171 5294352
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VG Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-0
Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@vg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de
Bürgermeister:  Ralph Spiegler
Telefon: 06136 69-11000
Sprechzeiten: Verwaltung
Mo 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Di 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 19:00 Uhr
Mi 08:00 – 12:30 Uhr
Do 08:00 – 12:30 Uhr und
 14:00 – 16:00 Uhr
Fr 07:00 – 12:30 Uhr
Sa geschlossen
Vorsprache nur nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung
1. Beigeordnete: Doris Leininger-Rill
Telefon: 06136 69-13000
Beigeordnete: Nina Klinkel
Beigeordneter: Rainer Malkewitz
Ehrenamtliche Beauftragte:
Beauftragter für Tourismus und Radverkehr:
Rainer Malkewitz
Beauftragter für Ehrenamt:
Eric Schmahl
Gleichstellungsbeauftragte:
Inge Brauburger 06136 69-19011
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-nieder-olm.de
Zimmer 118 „Salusia“ im Rathaus der VG
Termine nach tel. Vereinbarung
Verkehrslärmbeauftragter:
Robert Zindler
E-Mail: verkehrslaermbeauftragter@vg-nieder-olm.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Beirat für Menschen mit Behinderungen:
Vorsitzende: Heidrun Rumpel 
 Cathrin Oehler
Stellv. Vorsitzende: Carina Heil
E-Mail: behindertenbeirat@vg-nieder-olm.de
Seniorenbeirat:
Vorsitzende:  Ingrid König
Telefon: 06136 88515
 ingrid.i.koenig@t-online.de 
Stellvertreter: Wendelin Schultheis
Telefon: 06136 88185
 weschultheis@web.de
Stellvertreterin: NN
Schiedsamt:
Schiedsmann:  Herbert Petri
E-Mail: herbert.petri@vg-nieder-olm.de
Stv. Schiedsmann:  Franz Josef Bagus
E-Mail: franz-josef.bagus@vg-nieder-olm.de 
Sprechstunden:  Di 17:00 – 18:30 Uhr
 i. d. R. jeden 2. und 4. Di
In dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per 
E-Mail in Verbindung.
Bankverbindungen:
Rheinhessen Sparkasse:
IBAN DE83 5535 0010 0152 0020 02
SWIFT/BIC MALADE51WOR
Sparkasse Rhein-Nahe
IBAN DE67 5605 0180 0017 0437 53
SWIFT/BIC MALADE51KRE
Volksbank Darmstadt Mainz
IBAN DE26 5519 0000 0048 0480 11
SWIFT/BIC  MVBMDE55XXX

Essenheim 

Hauptstraße 2
55270 Essenheim
Telefon: 06136 88225
Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de
www.essenheim.de

Ortsbürgermeister: Winfried Schnurbus
E-Mail: rathaus@essenheim.de
Sprechzeiten:
Di und Do 17:00 – 19:00 Uhr
Bürozeiten: Carmen Heinze
Mo und Mi 08:00 – 10:00 Uhr
Di und Do 16:30 – 19:00 Uhr
1. Beigeordnete: Doris Schmahl
Geschäftsbereich:  Kinder, Senioren, Soziales

und Kultur 
Beigeordneter: Alexander Schott
Geschäftsbereich:  Bauhof, Liegenschaften, 

Friedhof
Beigeordneter: Dr. Uwe Hofmann
Geschäftsbereich: Verkehr, Rad- und Landwirt-
 schaftswege, Umwelt 
 und Integration
Behindertenbeauftragter:
Markus Oberländer 0171 1902633
E-Mail: behindertenbeauftragter@essenheim.de
Seniorenvertretung:
Sabine Plauth-Herr 06136 85984
E-Mail: sabine@5herrs.de 
Wolfgang Schult 06136 9266997
E-Mail: Wolfgang.schult@me.com
Vertreter des Seniorenzentrums Domherrengarten:
Karl-Heinz Grimm 0176 34278118
E-Mail: khgrimm@gmx.de

Einladung zur Jagdversammlung 
der Jagdgenossenschaft Essenheim
Hiermit lade ich alle Grundstückseigentümer im 
Außenbereich der Gemarkung Essenheim zur Jagd-
versammlung am Montag, den 24. Februar 2025 
um 19:00 Uhr in die „Vinothek des Weinguts Wolf“, 
Zum Klopp 4 in Essenheim ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Jagdvorstehers
3. Bericht der Schriftführerin
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahlen des Vorstandes
8. Verwendung der Jagdpacht
9. Verschiedenes
Um pünktliches Erscheinen wird gebeten, da im An-
schluss die Generalversammlung des Bauernvereins 
stattfindet.
Anträge zur Tagesordnung müssen bis spätestens 
18. Februar 2025 schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
Ludwig Wolf, Zum Klopp 4, 55270 Essenheim, ein-
gegangen sein.
Ludwig Wolf (Jagdvorsteher)

Jugenheim 

Schulstraße 3
55270 Jugenheim
Telefon: 06130 1488
Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de
www.jugenheim-rheinhessen.de
Ortsbürgermeister:  Tim Süssenberger
Sprechzeiten:
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Do 11:00 – 13:00 Uhr
Bürozeiten: Margot Maslowski
 Christine Krebber
Mo 17:00 – 19:00 Uhr
Do 11:00 – 13:00 Uhr
1. Beigeordneter:  Christoph Neuberger
Beigeordneter: Fabian Praetorius
Beigeordnete: Anna Gabler
Seniorenvertretung:
Margot Maslowski 06130 6242
Horst Pottkämper 0171 2176350

Einladung
Hiermit lade ich zu einer öffentlichen/nichtöffentlichen 
Sitzung ein.
Gremium: Ortsgemeinderat Jugenheim
  Ortsgemeinde Jugenheim

Sitzungstermin: Dienstag, 11.02.2025, 19:00 Uhr
Ort:  Schulstr. 5, 55270 Jugenheim
Raum:  Vorraum Halle Jugenheim

Die Tagesordnung ist auf https://
nieder-olm.gremien.info, alternativ 
im Rathaus der Verbandsgemein-
de zu den allgemeinen Öffnungs-
zeiten, spätestens vier Tage vor 
dem Sitzungstermin, einsehbar. 

Vorläufige Tagesordnung:
Öffentlich:
1. Einwohnerfragestunde
2.  Information über Verträge nach § 33 Abs. 2 Ge-

meindeordnung Rheinland-Pfalz (GemO)
3.  Beschlussfassung über die Übertragung von Er-

mächtigungen im Ergebnishaushalt und Informa-
tionen über die Übertragung von Ermächtigungen 
im Finanzhaushalt auf das Haushaltsjahr 2025 
gemäß § 17 Gemeindehaushaltsverordnung 
(GemHVO)

4.  Bebauungsplan „Scheunenkranz westl. u. östlich 
der Kirche“

 Städtebauliches Entwicklungskonzept
5. ev. Kita Jugenheim: Überplanmäßige Ausgaben
6.  Straßenausbaumaßnahme 2. Bauabschnitt 

Schulstraße: Mitteilung über Mehrkosten
7.  Feld- und Wirtschaftswege: 
  Teilsanierungen Wirtschaftsweg parallel Haupt-

straße am Goldberg
8. Abweichungsantrag, Gartenstraße
9. Mitteilungen und Anfragen
Tim Süssenberger
Ortsbürgermeister

Klein-Winternheim 

Hauptstraße 6
55270 Klein-Winternheim
Telefon: 06136 9942-0
Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de
www.klein-winternheim.de
Ortsbürgermeister: Oliver Saling
Telefon:  0151 22970891
E-Mail: ortsbuergermeister@klein-winternheim.de
Sprechzeiten:
Fr  16:30 - 18:00 Uhr
 und nach Vereinbarung
Bürozeiten: Karin Holzhauser
 Nina Adrian
Mo  09:30 - 11:30 Uhr
Mi 17:00 - 18:30 Uhr
Do 09:30 - 11:30 Uhr
Fr 16:30 - 18:00 Uhr
1. Beigeordnete: Stephanie Eckert
Geschäftsbereich:  Soziales, Kultur, Tourismus 

und dörfliches Leben
E-Mail: stephanie.eckert@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Kariem El-Hileissi
Geschäftsbereich:  Umwelt und Klimaschutz, 

Landwirtschaft, Gewerbe 
und Mobilität

E-Mail: kariem.el-hileissi@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Vukašin Fischer
Geschäftsbereich:  Kommunikation, Vereine, 

Ehrenamt und Sport
E-Mail: vukasin.fischer@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Elisabeth Zielonka 0171 5494815

Nieder-Olm 

Pariser Straße 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-24001 u. 69-24002
Fax: 06136 69-162-4999
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de
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Stadtbürgermeister: Dirk Hasenfuß
Sprechzeiten:
Di 16:00 – 18:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Caroline Wagner,
 Janine Steinberger
Mo, Do und Fr 09:00 – 12:00 Uhr
Di 09:00 – 12.00 Uhr und
 16:00 – 18:00 Uhr
1. Beigeordnete: Dorothe Borkes
Geschäftsbereich:  Kunst, Kultur, Sport, Partner-

schaften und Heimatfeste
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
 Beigeordnete: Stefanie Erdmann
Geschäftsbereich:  Familie, Jugend, Soziales, 

Senioren, Integration und 
Inklusion

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Erwin Malkmus
Geschäftsbereich:  Verkehr, Gebäudemanage-

ment, Stadtmarketing, 
Wirtschaftsförderung und 
Liegenschaften

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Reza Nazemian 06136 2959 u. 0178 8882959
Horst Scheel 06136 762513

Ober-Olm 

Kirchgasse 7
55270 Ober-Olm
Telefon: 06136 8040
Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de
www.Ober-Olm.de
Ortsbürgermeister: Matthias Becker
Telefon: 06136 8040 (Rathaus)
 oder 0171 7712187
E-Mail: matthias.becker@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Jeannette Richter
 Petra Hartmann
Mo  08:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 18:00 Uhr
Di 08:00 – 12:00 Uhr
Do 08:00 – 12:00 Uhr
Fr 08:00 – 12:00 Uhr
1. Beigeordnete: Yvonne Wassermann
Geschäftsbereich: Soziales und Kultur
Telefon: 0172 6105483
E-Mail: yvonne.wassermann@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordnete: Britta Werner
Geschäftsbereich: Umwelt und Verkehr
E-Mail: britta.werner@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Dr. Peter Dienst
Geschäftsbereich: Bauen
Telefon: 06136 7562990
oder 0170 5613764
E-Mail: peter.dienst@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:
Wendelin Schultheis 06136 88185
E-Mail: seniorenvertretung@ober-olm.de

Seniorenbeirat VG:
Wendelin Schultheis 06136 88185
Ingrid König  06136 88515
Jugendvertretung:
Maurice Hopfengart
Felix Kinner
Adrian Mann
Tristan Peschel
E-Mail: jugendvertretung@ober-olm.de
Jugendtreff
Daniel Harer 06136 923752
E-Mail: jugendtreff@Ober-Olm.de

Sörgenloch 

Place de Ludes 10
55270 Sörgenloch
Telefon: 06136 2234
Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de
Ortsbürgermeister: Bernd Simon
Telefon: 06136 3186
E-Mail: buergermeister@gemeinde-soergenloch.de
Sprechzeiten:
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Bürozeiten: Sandra Weitzel
Mo  17:00 – 19:00 Uhr
Di bis Do 09:30 – 11:30 Uhr
1. Beigeordneter: Hans Michael Seidel
Geschäftsbereich:  Bauen, Planen, Bauhof
Telefon: 06136 924781
Mobil: 0176 22830059
E-Mail: michael.seidel@gemeinde-soergenloch.de
Beigeordneter: Michael Wald
Geschäftsbereich:  Kultur, Friedhof, Liegenschaf-

ten / Gebäudemanagement, 
Verkehr und Umwelt

Telefon: 06136 5558
E-Mail: michael.wald@gemeinde-soergenloch.de
Beigeordneter: Christian Schlenz
Geschäftsbereich: Kita, Soziales, Jugend und
 Senioren
Telefon: 0171 4633965
E-Mail: Christian.Schlenz@gemeinde-soergenloch.de
Seniorenbeirat VG:
Maria Metz 06136 7262

Stadecken-Elsheim 

Auf der Langweid 10
55271 Stadecken-Elsheim
Telefon: 06136 2248
Fax: 06136 6701
gemeinde@stadecken-elsheim.de
www.stadecken-elsheim.de
Ortsbürgermeister: Thomas Barth 
Sprechzeiten:
Di  17:00 – 19:00 Uhr
Fr 10:00 – 12:00 Uhr
Bürozeiten: Petra Wehrland-Döß
Mo und Fr  08:30 – 12:00 Uhr
Mi 15:00 – 18:00 Uhr

1. Beigeordnete:  Erika Doll
Geschäftsbereich: Ehrenamt, Kultur, Tourismus
Beigeordnete: Alexandra Stabel
Beigeordneter: Sebastian Felsch
Seniorenvertretung:
Britta Jung  0176 19083210
Klaus Dietrich  0176 83439843
E-Mail: seniorenvertretung@web.de
Jugendvertretung:
Timo Brielmayer (Vors.)
Sinan Krützfeld (stv. Vors.)
E-Mail: jugendvertretung@stadecken-elsheim.de

Jagdgenossenschaft Stadecken
Die Jagdgenossenschaft Stadecken verpachtet 
zum 01.04.2025 ihre Niederwildjagd für die Dauer 
von 8 Jahren.
Vorhandene Wildarten: Rehwild, Hasen, Fasanen
Hiermit laden wir zur Versammlung am Dienstag, 
den 25.02.2025 um 18.00 Uhr zur zweiten Abstim-
mungsrunde in die Gutsschänke Burghof, Burggra-
benstraße 3, 55271 Stadecken, ein. 
Abgestimmt wird über die noch vorhandenen Gebote.
Stadecken, den 29.01.2025
Jagdvorstand Stadecken

Zornheim 

Kirschgartenstraße 2
55270 Zornheim
Telefon: 06136 952940
gemeinde@zornheim.de
www.zornheim.de
Ortsbürgermeister:  Ralf Jürgen Winter
Sprechzeiten:
Mo  18:00 – 20:00 Uhr
 nach telefon. Vereinbarung
Bürozeiten: Tatjana Preuß
Mo 10:00 – 12:00 Uhr und
 17:00 – 20:00 Uhr
Di 10:00 – 12:00 Uhr
Do 08:00 – 10:00 Uhr
1. Beigeordnete: Birgit Dany-Pietschmann
Geschäftsbereich: Dorfentwicklung und Umwelt
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Frank Mattes
Geschäftsbereich:   Bauen
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Jonas Steib
Geschäftsbereich: Soziales
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Netzwerkbeauftragter für Pflege und Betreuung:
Torsten Schmidt 0151 72043638
Sprechzeiten: tel. Sa 11:00 – 15:00 Uhr
E-Mail: netzwerk@zornheim.de
Seniorenvertretung:
Juergen Grosse 06136 958581
Hermann Weber 0179 9424875
Jugendhaus:
Elisabeth Landua
E-Mail: e.landua@gmx.de

Ende amtlicher Teil

Das Nachrichtenblatt online lesen unter: www.oppenheimer-druckhaus.de
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Verbandsgemeinde

Infos Ihrer Verbandsgemeinde

Theaterfahrt ins 
Hessische Staatstheater
Das Seniorenbüro bietet eine Fahrt 

tasio“ ins Hessische Staatstheater 

Da an diesem Tag das Staatstheater 
eine Einführung in das Stück anbietet 

rer Ortsgemeinde. Freuen Sie sich auf 
die kraftvolle und fröhliche Musik von 

Sie sich darauf: Fantasio wird mit einer 

kreativer Energie jede brenzlige Lage 
meistern – und anstatt die Prinzessin 

ten retten.

Sonstiges

Energieberatung der 
Verbraucherzentrale RLP

FamilienZentrum 
Nieder-Olm e.V.
Café Zimt & Zucker und Babykorb:

nen weiter helfen kann auf der Suche 
nach der richtigen Fachberatung. Sie 

her anmelden.

tung statt. Das Projekt wird gefördert 

lich ebenfalls herzlich willkommen.
 schwierige 

re in der Familie. Ob mit den Kindern 

nen sind immer wieder belastend. Oft 

ren Seite gar nicht erst entstehen zu 
lassen?

Kind schützen kann. Kein Kind sollte 

abrufbar sind. Diese sind schnell und 
einfach zu erlernen und damit sofort 
einsatzbereit. 

bensrettende Fähigkeiten zu erlernen. 

lernen sind. Egal ob Sie Anfänger oder 

nessstufen.

ders angegeben: Veranstaltungsort: 

Essenheim

Infos Ihrer Gemeinde

Bilderbuch-Kino in der 
Bücherei

Sonstiges

Das Größte aber ist 
die Liebe

Fastnacht im Dalles Café

Außergewöhnliche 
Kandidatenvorstellung

ger von Landrätin Dorothea Schäfer? 

werber um das Amt stellen sich vor in 

der Essenheimer Domherrnhalle ist um 

Tourismus erhalten alle jeweils zwei 

Gottesdienste

Zeichenerklärung:

Katholisch:
Ober-Olm:

Evangelisch:

zentrum.  Fr 

 So 
 Fr 15 

Sonstige:
vas:

Aktuelles aus den Gemeinden
NICHTAMTLICHER TEIL Kultur Sport Vereinsleben
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und Ansätze zur Lösung anstehender 
Probleme darzustellen. Für das Pub

Antworten auf die drängendsten Fra

der Veranstaltung das ausführliche 

datin bzw. den Kandidaten an Ständen 
ihrer Parteien.

Kreppelkaffee für Senioren

Spvgg. Essenheim
Abteilung Tischtennis

zu den Herren beordert und schon ge

der Seite seines Jugendtrainers Wolf
gang Wagner.
Ergebnisse:

Start ins neue Jahr 2025
AWO OV Essenheim

der AWO Essenheim den Start ins 

herzlichen Dank.  P.Sen.

Jugenheim

Infos Ihrer Gemeinde

Glasfaser für die Orts-
gemeinde Jugenheim – 
Teil-Nachfragebündelung 
startet erneut 

faserausbau in Jugenheim konnte im 
vergangenen Sommer nicht erfolgreich 

Jugenheim. Um jedoch die Unterver

anschluss zu sichern. Voraussetzung 
hierfür ist der Abschluss eines Herznet 

antwortet Fragen und unterstützt direkt 
beim Vertragsabschluss.

Vertragsabschluss finden Sie unter 

Sonstiges

Kindermaskenball 

zum Kindermaskenball am 9. Februar 

uns gemeinsam Fastnacht zu feiern. 

Wir freuen uns auf viele tolle Kostüme 

 Sa.Si.

Fastnachtsparty der  
Fastnachtsgruppe des TuS 
Ein Abend voller Spaß und guter 
Stimmung!

herzlich am 15. Februar zur Fast

ein. Erlebt einen unvergesslichen 

rundum zu verwöhnen. Kommt vorbei 
und lasst uns zusammen die Fastnacht 

tümen. Seid dabei und sorgt für gute 

 A.W.

Landfrauenverein  
Jugenheim 
sucht neuen Vorstand
Werde Landfrau in einem innovati

meinschaft und Erfahrungsaustausch 

steht nicht mehr zur Wahl. Komm‘ in 

wertvollen Verein weiter voranzubrin

Veranstaltungen und Projekte realisie
ren. Der Verband bietet viele Weiterbil
dungsmöglichkeiten für die Vorstands

uns auf dich.  MK

Gottesdienst in Jugenheim 
mit der „Deutschen Messe“

tinskirche ein besonderes Klangerleb

Klein-Winternheim

Infos Ihrer Gemeinde

Senioreninformation
Einladung zum Kreppelkaffee

schöne Stunden. Die Programmgestal

Der Kostenbeitrag beträgt 5 Euro. 

winternheim.de.

Öffnung Schredderplatz 
im Februar

chen Mengen abliefern.

Sonstiges

Das Größte aber ist  
die Liebe

Mundart-Stammtisch 

Stammtisch“ ein. Wir wollen gemein

mer herzlich willkommen. M.Pie.

Richtungsweisende Spiele
RSV Klein-Winternheim Tischtennis
Am kommenden Wochenende ste
hen in der Oberliga Südwest mit dem 

Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Freiwillige Feuerwehr

Feuerwehrgerätehaus

FÖV der Freiwilligen Feuerwehr
Mitgliederversammlung
Feuerwehrgerätehaus

 

Elsheim

Veranstaltungen der Kultur- und  

www.kultur-und-weinbotschafter- 
rheinhessen.de

Veranstaltungen
Ski- und Wandergruppe 

Spvgg Essenheim

Mal war unsere 

nehmern im Alter 

Januar in Holzgau 
im Lechtal unter
wegs. Die Wetter
verhältnisse waren 
entgegen den Vor
hersagen gar nicht 
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allerdings könnte Kirn am Samstag mit 

Nieder-Olm

Infos Ihrer Stadt

Neue Informationsbroschüre 
der Stadt Nieder-Olm

freundlich und hilfreich“ bereitet die 

geschichtliche Hintergründe der Stadt 

klar gegliedert vorgestellt. Sinnvoll er

dige ich wo?“ konkret beantwortet.

blikation werbewirksam und dauerhaft 

Unternehmens verlinkt.

Olm die Möglichkeiten für eine Präsen
tation vorstellen. J.Ste. 

Wir bauen Nisthilfen  
für Wildbienen 

keiten. Es gibt im Handel viele fertige 

unserer Wildbienen. Erwachsene und 

an. Es können maximal 12 Personen 
teilnehmen.  J.Ste.

Sonstiges

Das Größte aber ist  
die Liebe

Herzliche Einladung  
zur Orgelmesse

Komm‘ und steh‘  
beim NOCC

manchmal auch ganz gerne? Dann 

hung am 21. Februar um 19.11 Uhr 

Windbeidel und eine Auswahl unserer 

Sie bei unserer Premiere dabei und si
chern Sie sich Karten. Die letzte Chan

Hier können Sie sich gerne auch noch 

tagssitzung besorgen. Alle anderen 
Veranstaltungen sind leider schon aus

Mitgliederversammlung 
DRK-Ortsverein Nieder-Olm e.V.

terin über den aktuellen und vergange

Alle aktiven Mitglieder und Fördermit

herzlich zur Teilnahme eingeladen. 

 L.Ha.

SG U.N.S. Rheinhessen – 
U14-„Volleys“
erkämpfen sich ersatzgeschwächt 
5. Platz auf Landesebene

Krankheit und Terminüberschneidun

die Vorgabe. Diese Einstellung sorgte 

gen. Doch der gewonnene Satz gegen 

heim. Dieses gewann man dann auch 

anfänglichen Problemen bei den Auf
schlägen. Damit landete man am En
de auf einem ehrenwerten 5. Platz auf 

U12-Teams der SG U.N.S. 
Rheinhessen „Volleys“ 
erzielten jeweils einen Heimsieg 
Die 1. Mannschaft der männlichen U12 

wonnen – dieses Mal gegen die auf

nen Stall“. Die von Stefan Lindner ge

fahrenen Jungs haben sich heute ein 

schob man sich auf den 2. Platz der 
Tabelle vor.  H.Ks.

TV NO Abt. Handball 
Ergebnisse:
Aktive

Jugend

Aktive

 

Jugend

 

Glockwerker trafen sich
Glockwerks Lichte Kunstprojekte e.V.

ten die Vorstandswahlen. Ernita Ullrich  
 

die auf die längjährige Schriftführerin 

Skifreizeit Schröcken/Warth  
am Arlberg 

Skiabteilung im TV Nieder-Olm 

woche starteten wieder 

zeit der Skiabteilung im 
neuen Jahr. Wie seit 

in Schröcken am Arl
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fer) wurden alle einstimmig für weitere 
zwei Jahre im Amt bestätigt. Mit inten

versammlung aus.

Sommerfest und die Mitgliederausstel
lung sein. Weitere Austellungstermine 

 E.Ull.

Leuchtendes Zeichen für 
die Viefalt
Mehr als 200 Nieder-Olmer/-innen 
beteiligten sich

schen demonstrierten anlässlich des 

Vielfalt und Toleranz an die Verfolgung 

Ober-Olm

Infos Ihrer Gemeinde

Ober-Olmer Kinderfastnacht

deriert von Diane Seul. Die Kinder 
der Kitas Abenteuerland und St. Eli

und Jugendliche des TVOO haben 

ein abwechslungsreiches Programm 

und Tänzen sorgt ein Jugendorchester 

bei der Durchführung der Kinderfast

dem Vereinsring und mit der Unterstüt

und vielen Eltern veranstaltet. Für das 

den Fördervereinen der Kitas und der 

„Kippenfrei in Ober-Olm“

und Fakten zur Toxizität wurden aufge

Stationen“ zur kostenfreien Entnahme 

kung aufgestellt. 

geln und erzieherisch auf sie einwirken. 

sie wurden sogar abgeschraubt und 

Stationen waren zwar fortwährend 

Lösungsvorschläge zur Thematik er
arbeitet werden können. Es geht nicht 

uns und unsere Umwelt zu sensibilisie

ebenso ereifern und für eine Verbesse
rung stark machen möchten: nehmen 

haus). Wir werden verschiedene Ter

freuen uns auf viele interessierte Men

Sonstiges

Yogamania beim  
Ober-Olmer Turnverein

Hand Pan begleitet wird. Es sind noch 

Spieleabend
AWO Ober-Olm
Wir laden Mitglieder und Freunde herz

Spendenübergabe  
im Repair Café Ober-Olm

kleinen Feierstunde begangen. So 
konnte ein instandgesetzter PC mit 

Dorfarchiv übergeben werden. Die wei

und dankte allen Mitarbeitenden für 

NOCC-Tag und Ordensmatinee

zum Mitsingen. 

-
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Weingut Bär aus 
Ober-Olm spendet 
auch 2024 an KIKAM!
Das Weingut Bär aus Ober-Olm kann 
auf einen gelungenen 13. Adventsmarkt 
zurückschauen. Dieser fand  wieder für 
die gute Sache in Ober-Olm im Hof des 
Weinguts statt. 
Dabei wurde, wie schon die vielen Jah-
re zuvor, an die „Interessengemein-
schaft der Kinderkardiologie Mainz 
e.V. der Universitätsklinik Mainz“, ge-
dacht, der ein beachtlicher Erlös von  
1.350,-- € des Abends, aus dem Ver-
kauf von weißem und rotem Winzer-
glühwein, Kinderpunsch, leckerer 
Bratwurst, Spießbraten, Waffeln, Kür-
bissuppe, Christstollen, Adventsgelee 
und Quittengelee zugute kam. Alles in 
allem eine gute Sache. 
Auch im Dezember 2025, immer 
freitags vor dem 2. Advent, wird das 
Weingut Bär zum Adventsmarkt einla-
den. Wir danken allen, die uns besucht 
haben.

Bild und Text von Gabriele Bär 
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sich der Vorsitzende des Vereinsrings 

blick auf die Ereignisse und Erfolge in 
den letzten 5 Jahren vor.
Selbstverständlich kam auch das 

Das Größte aber ist  
die Liebe

gegenseitigen Freundschaft und Liebe 

einander zu danken und diese durch 

 

Segnungsgottesdienst in die Valen

sein eingeladen.

 

Auch hierzu laden wir herzlich ein und 

Sörgenloch

Infos Ihrer Gemeinde

Schlüsselfund

den wurde. Falls Sie einen Schlüssel 

bei der Ortsgemeindeverwaltung Sör

Ortsgemeindeverwaltung Sörgenloch

Sonstiges

Das Größte aber ist  
die Liebe

Herzliche Einladung  
zur Orgelmesse

Schwere Saison der TT-ler

77 Jahre SCV

unserer Veranstaltungen. 9. Februar: 
Äppelallee 29 · D-65203 Wiesbaden · Tel.: +49 (0)61 13 60 67 21

wiesbaden@lederland.info · Montag bis Samstag von 10 bis 19 Uhr
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HURRA, DER WSV IST WIEDER DA!
Das ist der perfekte Moment, um sich Ihren  Leder-

Traum zu erfüllen.  Profi tieren Sie augenblicklich 

von bis zu 55 Prozent Preisnachlass auf dutzende 

Top-Modelle. Wir freuen uns auf Sie!

BEIM GROSSEN WINTERSCHLUSSVERKAUF

LEDERLAND WIESBADEN 
WWW.LEDERLAND-WIESBADEN.DE

BIS ZU -55%
*
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loch. 

Stadecken-Elsheim

Das rote Sofa in  
Stadecken-Elsheim

sem Abend auf dem roten Sofa Platz 
nehmen und verschiedene Fragen in 
unterschiedlichen Formaten beantwor
ten. Selbstverständlich wird er auch 

ten Abend. Für das leibliche Wohl ist 

NABU-Aktionstag  
Pflegemaßnahmen 

 

fahren mit dem Traktor und Planwagen 

Mitgliederversammlung
TC Stadecken-Elsheim

Mitglieder zur Mitgliederversammlung 
am 6. März um 19 Uhr ins Clubhaus 

 
 

 

Anträge zur Mitgliederversammlung 
sind schriftlich zu stellen und müssen 
2 Wochen vor der Versammlung dem 
Vorstand vorliegen. 

Anwesenden umfangreich über unse
ren Verein und die Vorstandsarbeit in
formieren zu können.  J.Kem.

Volleyball – U 12 Vorrunde
U 12 der TSVgg Gruppenerster

tag der U12 in der Selztalhalle in Sta

Meisterrunde am 22. März in Unden

wird in der Platzierungsrunde antreten. 
 W.O.
 
Volleyball – Regionalliga 
Südwest Frauen

sichern. W.O.

Zornheim

Zornheim:  
1. CDU-Stammtisch 

destagswahl und die Landratswahl im 

Winter steht für einen Austausch zu 

men gerne zur Verfügung.  Das Wein

Kleinigkeiten zum Wein anbieten. Der 

ge Teilnahme und bittet aus organi

Das Größte aber ist  
die Liebe

Herzliche Einladung  
zur Orgelmesse 

messen und Konzerten erleben dürfen. 
Wir freuen uns am 29. März auf Prof. 

und Orchesterbearbeitungen vorstel

rende der Hochschule für Musik in 

wird die Orgelmesse am 12. Oktober 
musikalisch an der Orgel gestalten.
Alle Termine können Sie auf unserer 

Tennisclub Zornheim feiert 
50-jähriges Bestehen

eine Juniorenmannschaft entwickelten 

Aufstieg der Mannschaften in höhere 

wurde das Clubhaus renoviert und die 
Terrasse erweitert. 
Durch intensivierte Werbung und Ein

Mitgliederzahl kontinuierlich. Tennisin

ne und weitere interessante Meldun

Vereins.  U.Vo.

Schwere Saison der TT-ler
Die 1. Mannschaft in der Verbandsliga 
hat es wahrlich nicht leicht. Da es die

steht man nun immer noch auf Platz 

de Punkte einzufahren. Das denkbar 

Punkte im hinteren Paarkreuz für ein 
Unentschieden einzufahren. Lediglich 

CHORisma Zornheim
Nachlese Evensong Januar

tierte sich CHO

Evensong in der 

Unter der musikali
schen Leitung von 
Sven Hanagarth 

der Tradition der 
anglikanischen Kir
che übernomme

cke instrumental begleitet. Die Menschen durften sich getragen fühlen 

Zu Lebzeiten
Vorsorgen möglich
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L. Schwickerath hielt sich als einziger 

zelsiegen schadlos. 
 Kommenden Samstag im 

chen Tabellennachbarn her. Wiederum 
keine leichte Aufgabe.  D.Sta.

Neuer Vorstand
Mitgliederversammlung des  
HGV Zornheim 

statt. Mit einer erfreulich hohen Teil
nehmerzahl verlief die Versammlung 
reibungslos und brachte wichtige 
Entscheidungen für das kommende 
Vereinsjahr. Harald Thiel wurde ein
stimmig zum neuen 1. Vorsitzenden 

folgreich. Marcus Schmidt erhielt das 
einstimmige Votum der Mitglieder. Sei
ne Fachkenntnisse werden das Projekt 

Eine besondere Ehrung wurde Alban 

ner Verdienste wurde er zum Ehren
vorsitzenden ernannt. Mit seiner tiefge

er dem Verein weiterhin beratend zur 
Seite stehen. 
Der neue Vorstand setzt sich wie folgt 
zusammen: 1. Vorsitzender: Harald 

Der Vorstand dankt allen Mitgliedern 
für ihre rege Teilnahme und freut sich 

 C.Ma.

Sonstiges

Online-Infoabend
BTV Lebenshilfe Mainz e.V./
Mainz-Bingen e.V.

treuungsrechts in Kraft. Wir informie

stellung der betreuten Personen und 

Web-Seminar  
der Verbraucherzentrale 
Gewicht im Griff – Schritt für 
Schritt zum Wohlfühlgewicht

des Wohlfühlgewichts sind für viele 

tischen Erwartungen oder kurzfristigen 

nährungsumstellung erreicht. Sie er

Lebensmitteln ankommt und wie man 
diese gezielt in den Alltag integriert.

nen sich unter www.verbraucherzen

Genug Betrug
Sicherer Passwort-Tag: Tipps für 
den Schutz vor Hackerangriffen 

gen sind oft die Folge unsicherer 

das Landeskriminalamt und die Ver

-

immer noch auf unsichere Kombina

Umfeld. Diese lassen sich leicht erra
ten und bieten Hackern Tür und Tor.

-
wort: Ein sicheres Passwort sollte:

• für jedes Konto einzigartig sein.

-
sung: Für die Verwaltung zahlreicher 

ren sichere Passwörter und warnen 

Daten über gefälschte Webseiten zu 
stehlen.

Geräten: 

Ein sicherer Umgang mit Passwörtern 

-

Nächster Zertifikatskurs 
Basisqualifizierung Kita
kvhs Mainz-Bingen e.V

oder die mit ihrer vorhandenen beruf

gänzende Kraft in Kindertagesstätten 
tätig zu werden. Als fachliche Vorbe
reitung ist die Teilnahme an der sog. 

richtseinheiten und eine Abschluss

acht Freitage und Samstage.

mevoraussetzungen vorliegen.

Ende nichtamtlicher Teil
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K L E I N A N Z E I G E N M A R K T
Telefon 06734 24197-0 · kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Zur korrekten Bearbeitung Ihrer Aufträge benötigen wir immer Ihre vollständige Anschrift und Bankverbindung ! Außer bei Barzahlung. 
Ohne diese Angaben können wir Ihren Auftrag nicht bearbeiten!

Der Zusatz „(gew.)” hinter 
einer Telefonnummer weist 
darauf hin, dass es sich  
hier um die Anzeige eines 
Gewerbetreibenden handelt.

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985

BAYER
IMMOBILIEN GMBH

Sie möchten verkaufen?
Was können Sie von 

uns erwarten?
•  Exakte Marktwerteinschätzung 

Ihrer Immobilie!
•  Sichere Abwicklung und 

Diskretion!

Tel.: 06131 53044
www.immobilien-bayer.de

ZU VIEL ARBEIT
RUND UMS HAUS?

LAGER ca. 600 m²
in Wörrstadt
ab Jan./Feb. 2025 zu vermieten (be-
heizbar), Miete kalt 3,80 €/m².

 0170 2438053

Wir helfen bei Verkauf und
Vermietung Ihrer Immobilie!
Rosenbrock Immobilien

  06732 9489194 (gew.)
  0173 6584421

www.rosenbrock-immobilien.de

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
  03944 36160 www.wm-aw.de (gew.)

Immobilien-Wertgutachten
DIN EN ISO/IEC 17024 zertifizierte
Immobiliengutachterin DIAZert (LS) für
z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf o.ä.
Gerhard & Gerhard
Eva Maria Gerhard
Pariser Str. 28
55286 Wörrstadt

 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

Erfahrener Maler
Folgende Arbeiten werden ausgeführt:
Verputzen, Innen- und Außenanstrich,
Trockenbau, Innen- und Außendämmung
uvm.  0162 4019052 (gew.)

Rollladen-Schrauth
Reparatur-Austausch, Umbau auf elektri-
sche Rollläden, Fenster-Haustüren.
Partenheim  0160 98475033 (gew.)

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschließbar, zu vermieten.

 0160 5458958 (gew.)

Flohmarkt
Jeden Samstag 7-13 Uhr
Uni Mainz P am Dalheimer Weg.
www.mp-maerkte.de

Bonitätsstarke Familie sucht
ein Baugrundstück in Wörrstadt oder Saul-
heim bis 900 m².
LBS Immobilien Rainer Summer
Wilhelmsstraße 7, 55232 Alzey

 06731 499417  0151 25352639
(gew.)

Suche Gartengrundstück
Familie sucht Gartengrundstück bis
6.000,- € zum Kauf.  0176 86736244

Karosserie & Lack
Jürgen Felz
Wir kümmern uns um alles. In unserer
neuen Sandstrahlkabine übernehmen wir
schnell und zuverlässig Ihre Sandstrahlar-
beiten von PKW und Zweiradteilen bis zu
1 Meter. Wörrstadt   06732-961924
(gew.)

Wir kaufen Ihr Auto!
Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot ma-
chen!
Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a
55232 Alzey

 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Suche Pflasterarbeiten,
alle Arbeiten rund ums Haus, verputzen,
mauern, streichen, Fliesen legen, Zaunar-
beiten sowie alle Gartenarbeiten. Bin sehr
erfahren und zuverlässig.

 06732 9645880   0160 95708486

Wir suchen
im Kundenauftrag Grundstück oder Einfa-
milienhaus in Wörrstadt und Umgebung.
Wir garantieren Ihnen eine seriöse
Abwicklung.
Kehlberg Immobilien, Friedrich-Ebert-
Straße 55, 55286 Wörrstadt,  06732
960170, Immobilien@kbimmo.de (gew.)

Gartenarbeit
Ich suche Gartenarbeit aller Art, Rück-
schnitt, Hecke, Sträucher und Bäume
schneiden, mit Entsorgung.

 0157 53835974
Kundendienst - Verkauf -
Elektro
Elektro-Hausgeräte, Installationen
Fernseh-, Hifi-, Sat- und Kabelempfang
Schrauth Haustechnik Wörrstadt
www.schrauth-haustechnik.de

  06732 1426 (gew.)

Suche Gassigänger
für Retriever Hündin. Vormittags
von 9:00 - 10:00 Uhr. Versteht sich mit
Hunden und Katzen.  0171 1253523,
Klein-Winternheim

Traditionelles Schlachtfest
Weingut Landgrafenhof
Saulheim, am 14.03.+15.03.2025 jeweils
ab 18:30 Uhr, Sonntag 16.03.2025 ab
12:00 Uhr. Weitere Infos unter:
www.weingut-landgrafenhof.de.
Reservierungen ab sofort möglich per Mail
an: info@weingut-landgrafenhof.de
oder unter   06732 962035 (gew.)

Pflegehilfskraft, Alltagsbeglei-
ter oder Betreuungskraft
(m/w/d - Teilzeit oder Minijob) für unser fa-
miliäres Betreutes Wohnen & die WG im
Landhotel Schloss Sörgenloch gesucht.
www.schloss-soergenloch.de (gew.)

Suche Gartenarbeit
Hecken und Bäume schneiden oder Maler-
arbeiten, wenden Sie sich vertrauensvoll
an mich.  0162 9195508

Suche Ackerland und
Weinberge in VG Alzey, VG Wörrstadt, VG
Nierstein-Oppenheim, VG Nieder-Olm zum
Kaufen oder Pachten.  0157 56993451

Fitness-Trampolin
von SportPlus, neuwertig, mit Halte-
stange, Durchmesser Trampolin
110 cm, Sprungmatte 80 cm, Neu-
preis 110,- €, VHB 50,- €

 0152 31766694

MFA für hausärztliche, inter-
nistische Praxis
in Teilzeit oder Vollzeit ab 1. März gesucht,
hausärztlich-internistische Gemein-
schaftspraxis Judith und Christian Kö-
nig, Pfarrgasse 18, 55268 Nieder-Olm,
info@arzt-nieder-olm-de (gew.)

Schreibtisch, ahorn
2,20x1,00/0,94 m (Nierenform), Ge-
stell hellgrau, 4 Tischbeine, sehr gut
erhalten. 50,- €   06734 2419724
(gew.)

Landwirtschafts-Service
Gute Erfahrung in der Landwirtschaft und
im Weinberg: z.B. Schneiden, Rausziehen
und Biegen, im Radius von 7 km
Örtlek, Stadecken-Elsheim

  0176-1619805 (gew.)

Grundstück in Flonheim
291 m², teilerschlossen, alter Ortskern,
sofort bebaubar. Von privat.

 0171 4221986

Suche Arbeit
Zaunbau aller Art und Pflasterarbeiten.

 0163 2513027 oder  06732 2726702

Suche Arbeit im Weinberg
Schneiden, Holz rausziehen und biegen.

 0177 8593609

Erfahrener Dachdeckergeselle
sucht Arbeit, hat Erfahrung rund ums
Dach. Dachfenstereinbau, Dachrinnener-
neuerung. Steil- und Flachdachsanierung
usw.  0172 9813962

Suche Gartengrundstück/
Freizeitwiese/Brachland/Ackerfläche/Obst-
wiese zum Kauf oder Pacht im Umkreis
Ober-Olm, Nieder-Olm, Essenheim, Stade-
cken-Elsheim, Ingelheim.  0170 8939681

Ehepaar sucht
nette Unterstützung 1x wöchentlich bei der
Hausreinigung in Stadecken.

 0175 8394134

Gott sagt:
"Ich bin der HERR! Ich enttäusche keinen,
der sein Vertrauen schenkt."
Die Bibel, Jesaja 49, 23c

Biete Computerhilfe
und Unterricht aller Art für Schüler, Rent-
ner und alle Anderen an. Remote und bei
Ihnen zu Hause.  0176 26921102

Militariasammler sucht
alte Schatullen oder Kästchen für und
mit Orden, zahle faire Preise - gerne
auch andere Militärsachen anbieten.

 0178 6433546

Suche Akkordarbeit
im Weinberg, schneiden, rausziehen und
biegen.  0157 55833501

Ich suche
zwei ehemalige Arbeitskolleginnen, Ingrid
Baumgartner und Helga Hahner, aus der
Umgebung Stadecken-Elsheim, Hahn-
heim, Essenheim.  0151 10637067

Handwerker hat noch
Kapazitäten frei
Heizung, Klima-/ Enthärtungsanlagen, Ar-
maturen, Wartungen, Reparaturen

  06732 9383004 Sanitär Wagner UG
(gew.)

Ich, Silke Fuchs
(49 und sehr lebenslustig), wohne im schö-
nen Partenheim. Ich bin an MS erkrankt
(Pflegegrad 5) und sitze im Rollstuhl. Ich
benötige Unterstützung bei fast allen Tätig-
keiten und freue mich über Spaziergänge.
Deshalb suche ich eine nette, unterhaltsa-
me Begleitung für Mo.-Fr. in der Zeit von
18-21 Uhr und außerdem für Sa. und So.
von 16-20 Uhr. Bei Interesse schicke mir
bitte eine Sprachnachricht über WhatsApp.
Ich rufe schnellstmöglich zurück. Ich freue
mich auf Dich.  0155 60305990

Ruhige Mieterin
alleinstehend, NR, keine HT, sucht
2 ZKBB/T, ca. 60 m² in Mainz oder Stadttei-
len.  0176 52858269

Aus Bekanntschaft
kann Freundschaft werden. Alleinstehend
und jung geblieben. Gehe gerne
spazieren, walken, wandern, im Winter ger-
ne Gesellschaftsspiele. Tanze gerne und
bin sehr aufgeschlossen und wissbegierig.

 0151 10637067

Gewerbehalle
(beheizbar, 270 m²), Büroräume (65 m²),
Hoffläche im Gewerbegebiet Nieder-Olm
ab 01.07.2025 zu vermieten (ggf. früher),
6,30 €/ m²,   0157 36790592 (gew.)

Aushilfe im Lager (m/w/d)
Minijob. Warenkommissionierung und
-versandvorbereitung, Warenkonfektionie-
rung und -umverpackung medizinischer
Artikel. Kurzbewerbung mit Lebenslauf /
Lichtbild an:
s.schoeter@reha-bedarf.com (gew.)

kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
Ihre E-Mail kann nur bearbeitet werden mit Ihrer vollständigen Adresse/Telefon und Ihrer Bankverbindung.

SCHICKEN SIE IHRE KLEINANZEIGE PER E-MAIL  !
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Ganzheitlich behandeln mit Osteopathie
Fast jeder vierte Deutsche hat die sanfte Heilmethode schon genutzt

(DJD). Ob Rücken- oder Kopf-
schmerzen, Menstruationspro-
bleme oder Koliken bei Babys: 
Oft haben Beschwerden nicht 
nur eine Ursache, sondern ent-
stehen aus dem komplizierten 
Zusammenspiel von Körper, 
Geist und Seele. Viele Betrof-
fene wünschen sich dann eine 
ganzheitliche Behandlung, die 
bei den Ursachen ansetzt und 
die drei Bereiche wieder in Ein-
klang bringt. Fast jeder vierte 
Deutsche hat es deshalb laut 
einer Forsa-Umfrage schon ein-

mal mit Osteopathie versucht. 
Bei dieser 150 Jahre alten Heil-
methode werden zur Diagnose 
und Therapie ausschließlich die 
Hände eingesetzt. 

Blockaden aufspüren und 
manuell lösen 

Osteopathen und Osteopathin-
nen tasten nach einer genauen 
Anamnese den gesamten Kör-
per ab und erspüren dabei Blo-
ckaden, Verspannungen oder 
Verklebungen, die dann mit 
gezielten manuellen Techniken 

sanft gelöst und mobilisiert 
werden. Gerade bei anhalten-
den Beschwerden kann das die 
schulmedizinische Behandlung 
sinnvoll ergänzen. Der Haken 
daran: Osteopathie ist nicht im 
Leistungskatalog der gesetzli-
chen Krankenkassen enthalten, 
sodass Patienten die 60 bis 150 
Euro pro Behandlung aus eige-
ner Tasche zahlen müssen. Da 
meist mehrere Sitzungen erfor-
derlich sind, können die Kosten 
sich auf mehrere Hundert Euro 
summieren. Einige Kranken-
kassen unterstützen die sanfte 
Heilmethode jedoch als Zu-
satzleistung. Wer sich für eine 
osteopathische Behandlung in-
teressiert, kann bei seiner Kran-
kenkasse anfragen oder unter 
www.bkk24.de/osteopathie-
krankenkassen-vergleich che-
cken, welchen Anteil diese von 
der Behandlung übernimmt. 
Auch eine Suchfunktion für ge-

det sich dort. 

Große Unterschiede 
bei den Krankenkassen

Für die Kostenübernahme ist 
nämlich erforderlich, dass der 
gewählte Osteopath über eine 

und von der Krankenkasse aner-
kannt wird. Auch bei anderen al-
ternativen Behandlungsformen 
sollte man sich immer vorab 
erkundigen, ob und unter wel-

unterstützt werden. Hier kön-
nen die Unterschiede zwischen 
den verschiedenen gesetzlichen 
Krankenkassen recht groß sein, 
etwa bei Akupunktur, Schutz-
impfungen oder professioneller 
Zahnreinigung. Je nach indivi-
duellen Vorlieben und Gesund-
heitsproblemen kann es sich 
deshalb lohnen, regelmäßig zu 
vergleichen und eventuell einen 
Wechsel in Betracht zu ziehen.

Bei der Osteopathie werden Blockaden und Verspannungen mit den 
Händen erspürt und sanft gelöst.
Foto: DJD/www.bkk24.de/contrastwerkstatt - stock.adobe.com

Bei Kopfschmerz, Rückenschmerz, Schwindel, 
Kribbeln etc., Schlaganfall-, Demenz-
Vorsorgeuntersuchungen 
Kurzfristige Terminvereinbarungen 
Tel.-Nr.: 06135 707 22 82 

Online-Terminvergabe
www.neurologie-bodenheim.de

    Am Kümmerling 21–25 · 55294 Bodenheim

Physiotherapeut  
(m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit  
ab sofort gesucht

Physiotherapie, Manuelle 

Therapie, PNF, Vojta,  

Extensionsbehandlung,  

Massage, Heißluft, Fango,  

Craniosacrale Therapie,  

man. Lymphdrainage,  

Hausbesuche, Kinesiotaping

Dominique Gallé

Ober-Saulheimer Straße 29
55291 Saulheim

Telefon (06732) 961932
Fax (06732) 918318

E-Mail: physiotherapie@web.de

Termine nach Vereinbarung

Praxis für  
Krankengymnastik und  
Sportphysiotherapie

Physio Plus
Ihre Schmerzspezialisten empfehlen:

• Stoßwelle    • Lasertherapie
• Ultraschalluntersuchung    • Manuelle Schmerztherapie

Lassen Sie sich von unserem Konzept überzeugen

Ihr Vertrauen in uns lohnt sich

Mainzer Straße 14 • 55578 Wallertheim
Tel.: 06732 8003 • www.haus-fuer-gesundheit.de

Zur Verstärkung unseres 
Teams suchen wir einen 

PHYSIOTHERAPEUTENPHYSIOTHERAPEUTEN
(m/w/d)

und eine BÜROKRAFT/ BÜROKRAFT/
LOHNBUCHHALTUNGLOHNBUCHHALTUNG

(m/w/d)

über
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So nutzen Versicherte die neue ePA
Wissentswertes über die Funktionen der elektronischen Patientenakte

(DJD). Gesetzlich Versicherte 
erhalten ab Anfang 2025 eine 
elektronische Patientenakte 
(ePA) von ihrer Krankenkasse. 
Das sollte man dazu wissen: 

ePA-App herunterladen 
Um die ePA selbstständig ver-
walten zu können, benötigen 
Versicherte die ePA-App ihrer 
Krankenkasse. Diese ist kosten-
los im Apple Store oder Google 
Play Store verfügbar. Für den 
erstmaligen Zugang ist ein Per-
sonalausweis mit Online-Funk-
tion oder eine elektronische 
Gesundheitskarte, jeweils mit 
PIN, erforderlich. Wer schon 
eine ePA-App nutzt, kann diese 
weiterverwenden. 

ihre Gesundheitsdaten an einem 
Ort. Ärztinnen und Ärzte stellen 
kontinuierlich wichtige Infos 
wie Befunde und Diagnosen 
sowie Therapien und Behand-
lungsberichte ein. Versicherte 
können auch Daten wie Arbeits-
unfähigkeitsbescheinigungen 
oder Infos aus Disease-Manage-
ment-Programmen sowie Re-
hamaßnahmen in die Akte auf-
nehmen lassen. Zudem enthält 

sie eine Medikationsliste, die 
als E-Rezept verschriebene und 
ausgegebene Medikamente an-
zeigt. Mehr Infos zur ePA: www.
gematik.de. 

Zugriffsrechte vergeben 
In der ePA-App bestimmen Ver-
sicherte selbst, welche Daten 
für welche Einrichtungen sicht-
bar sind und welche privat 
bleiben. Standardmäßig hat die 
behandelnde Einrichtung nach 
Einlesen der Gesundheitskarte 
90 Tage Zugriff, Apotheken drei 
Tage. Dieser Zugriff kann jeder-
zeit beendet oder auch dauer-
haft eingerichtet werden, etwa 
für die Hausarztpraxis. Jede 
Interaktion wird protokolliert - 
Versicherte können stets nach-
vollziehen, wer auf ihre ePA zu-
gegriffen hat. 

Gesundheitsdaten verwalten 
Versicherte haben vollständi-
ge Kontrolle über ihre Daten 
in der ePA. Sie können Zugriffe 
widerrufen, einzelne Infos ver-
bergen oder löschen und eigene 
Dokumente hinzufügen. Kran-
kenkassen müssen auf Wunsch 
der oder des Versicherten bis zu 
zehn Dokumente innerhalb von 

ders sensible Infos, etwa zu psy-
chischen Erkrankungen, sexuell 
übertragbaren Krankheiten 
oder Schwangerschaftsabbrü-
chen, werden nur mit ausdrück-
licher Zustimmung gespeichert. 

Vertreterinnen und Vertreter 
benennen

Versicherte können bis zu fünf 
Personen autorisieren, die in 
ihrem Namen Zugriff auf die ePA 
haben sollen. Diese Vertreterin-
nen oder Vertreter, oft Familien-
mitglieder oder nahestehende 
Personen, haben die gleichen 
Rechte, können die ePA aber 
nicht löschen. 

Kein Interesse? Widerspruch 
ist möglich

Wer keine ePA haben möchte, 
kann dies seiner Krankenkasse 
mitteilen. Die Krankenkassen 
informieren ihre Mitglieder vor 
dem Start der ePA darüber, wie 
sie widersprechen können. Ein 
Widerspruch ist auch nach Be-
reitstellung stets möglich – die 
Akte wird dann gelöscht.

In der ePA finden Versicherte all ihre Gesundheitsdaten an einem Ort. 
Ärztinnen und Ärzte tragen kontinuierlich wichtige Infos wie Befunde und 
Diagnosen sowie Therapien und Behandlungsberichte ein.
 Foto: DJD/gematik

Pflege mit Herz und Kompetenz 

Taramed 
Ambulanter Pflegedienst GmbH 
Pariser Straße 92 
55268 Nieder-Olm 
Telefon:  06136 7644051 
Fax:  06136 7644052 
Mobil:  0170 5472421 
www.taramed-pflege.de

 Beratung 
 Betreuung 
 Altenpflege 
 Krankenpflege
 Behandlungspflege 
 Hauswirtschaft
 24 Stunden erreichbar 

Mitglied des bpa - zugelassen von allen Krankenkassen und Pflegekassen

50% reduziert: 50% reduziert: 
Auslaufmodelle! Auslaufmodelle! 

Top aktuell: Top aktuell: 
Messeneuheiten! Messeneuheiten! 

Oppenheimer Straße 5
55268 Nieder-Olm

 06136 1396
www.brillen-eckstein.de

Mit der landesweiten 
Bauchweg-Studie, die 
in ausgewählten Fitness-
Studios durchgeführt 
wird, werden bereits 
innerhalb von 4 Wochen 
sichtbare, messbare und 
spürbare Erfolge erzielt!

PACKEN WIR ES 
GEMEINSAM AN!

• Gewicht senken
•  Bauchumfang reduzieren
•  gefährliches viszerales 

Fett los werden
•  Gesundheit /

Wohlbefinden steigern

aus Nieder-Olm und Umgebung gesucht!

BAHNHOFSTRASSE 1-3 · 55268 NIEDER-OLM · 06136 1503

WWW.ACTI-FIT.DE

50 TEILNEHMER

Inhaber Walter Schröder 
Fachmann Fitness & Gesundheit

Aktiv &
    Gesund
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Naturheilpraxis BeckertNaturheilpraxis Beckert
für Osteopathie, Neuraltherapie und Innere Medizin
Heiko Beckert DO.CN, Heilpraktiker

Methoden:
  Aderlass   Apitherapie
  Chiropraktik   Neuraltherapie
  Darmsanierung   Osteopathie

Kontakt und weitere Informationen unter:
E-Mail: naturheilpraxisbeckert@gmail.com 
www.naturheilpraxisbeckert.com
Pertelgasse 32 • 55291 Saulheim, Tel.: 06732 2739713

Die Faszien
Die Faszien gehören aus na-
turheilkundlicher Sicht schon 
lange zu den wichtigsten Trans-
port- und Regulationssystemen 
(„Pischinger Raum“) des Orga-
nismus. Faszien haben keinen 
Anfang und kein Ende und bil-
den ein dreidimensionales Netz. 
Ihre bedeutendsten Aufgaben 
sind, den Körper in allen Ebenen 

zu strukturieren und zu stabili-
sieren. Sie grenzen Organe und 
Muskeln voneinander ab und 
verbinden sie zugleich, beglei-
ten Blut- und Nervengefäße zu 
den Organen und schützen sie. 
Sie dienen als Wasserspeicher 
und hier spielt sich im Wesent-
lichen auch der gesamte Stoff-
wechsel ab, mit der Gefahr der 
Verschlackung.

Warum also werden Faszien 
behandelt?

zeptoren, Nerven, Gefäße und 
Organe können fasziale Ver-
spannungen Ursache von Stö-
rungen sein. Dadurch besteht 
die Möglichkeit, Störungen 
eines Ortes an einen anderen 
weiterzuleiten. Eine osteopa-
thische Behandlung unterstützt 
den Körper, Hindernisse wie 
Faszien- und Muskelverspan-
nungen zu lösen. Die Lymphe 
kann dann wieder ungehindert 

prozess wird optimal angeregt.                                                      
 Text: H.B.

12 Jahre12 Jahre  zahnmedizinische Kompetenz in Nieder-Olm
Ihr Wunsch ist es, die Ursache Ihrer Beschwerden zu beheben, so dass Sie nur noch halbjährlich zu 
Kontrollen und Zahnreinigungen zu uns kommen? 
Entspannte Besuche beim Zahnarzt ohne Angst? 
Dann terminieren Sie ein Beratungsgespräch. 

•• Kompetenz
•• Professionalität
•• Verbindlichkeit
•• Zugewandtheit
•• Empathie
•• Transparente Kommunikation
•• Moderne Ausstattung und Technologie
•• Zeit und Geduld
•• Schmerzfreie Behandlung
•• Langfristige Betreuung
•• Kontinuierliche Fortbildung
••  Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit 

Kollegen vieler Fachrichtungen

Ihre Dr. Hortig

Eckes-Medical-Center · Ludwig-Eckes-Allee 6 · 55268 Nieder-Olm · 06136 9945670 · www.dr-hortig.de

Wir bilden aus. 
Melden Sie sich 

bei uns. 

Physiotherapie

Andrea Heider
Poststraße 21

55239 Gau-Odernheim
06733 929467

Unsere Leistungen für Sie:

•  manuelle Therapie
•  Krankengymnastik
•  Massage
•  Fango / Heissluft
•  Lymphdrainage
•  Schlingentisch
•  Hausbesuche
•  Eisbehandlungen

PHYSIO-
THERAPEUT/IN

ab sofort 
gesucht!

Zahnpflege ist mehr als Zahnbürste und Zahnseide
Auch die Wahl der Zahncreme spielt eine große Rolle

Natürliches Zahnweiß ohne Titan-
dioxid: Bei der Wahl der Zahn-
creme sollte man darauf achten, 
dass sie ohne den weißenden In-
haltsstoff auskommt, der in Le-
bensmitteln nicht mehr verwendet 
werden darf.
Foto: DJD/Aminomed/momenti-
mages/Tetra Images/F1online/
Yuri Arcurs

(DJD). Neben Hilfsmitteln wie 
Zahnbürste, Zahnseide oder 
Interdentalbürste spielt die 
Wahl der Zahncreme bei der 

ders für die Trägerinnen und 
Träger einer Zahnspange oder 
Menschen mit Verfärbungen. 
Wer gern Kaffee, Tee oder ein 
Glas Rotwein genießt, bekommt 
früher oder später verfärbte 
Zahnbeläge. Ohne die sonst bei 
Raucherzahncremes übliche 

Scheuer methode entfernt die 
medizinische Zahncreme Pearls 
& Dents auch diese Beläge auf 
effektive und sanfte Weise. 
Sie putzt mit ihrem biologisch 
abbaubarem Natur-Perl-Sys-
tem auch die schwer zugäng-

Spangenbögen, an den Bra-
cketrändern und in den Zahn-
zwischenräumen sauber, ohne 
den Zahn schmelz zu beeinträch-

pearls-dents.de informiert an-
schaulich über die Wirkweise.
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Per Online-Terminvereinbarung

www.zosu.de

Per Telefon

ZOSU-Zentrale 06131 27 60 70

ZOSU Bodenheim
Hilgestraße 24, 55294 Bodenheim

ZOSU Mainz 
Haifa-Allee 28, 55128 Mainz

ZOSU Taunusstein
Mühlfeldstraße 22, 65232 Taunusstein

Vereinbaren Sie einen
Sprechstundentermin:

Was behandelten Sie in 12 Jahren als 
Proktologe am häufigsten? 

In den letzten Jahren sind die Patientenzah-

len in diesen Bereichen stark angestiegen. 

Das liegt am veränderten Lebensstil von uns 

allen. Wir alle sitzen im Alltag zu viel und 

auch Übergewicht begünstigt die Leiden.

Die Operationen sind minimalinvasiv und 

häufig ambulant möglich.

Schambehafteter Bereich?
Beim Smalltalk mit dem Nachbarn erzählt 

man vielleicht von Rückenschmerzen, oder 

einem verletzten Knie, doch die juckenden 

Hämorrhodien werden verschwiegen.

Sie sind schambehaftet - eigentlich ohne 

Grund - wussten Sie, dass absolut jeder 

Mensch Hämorrhoiden hat? Sie sind nichts 

anderes als durchblutete Gefäßpolster am 

After, die sich bei ca. jeder zweiten Person 

über 30 Jahre vergrößern und zu Problemen 

führen.

Neu - und einzigartig im ZOSU
Unter anderem biete ich eine Beckenboden-

behandlung an, auf Basis von elektroma-

gnetischer Stimulation. Der Therapiestuhl 

erzielt auch Erfolge bei Inkontinenz.

ZOSU Koloproktologie - neues Leistungsspektrum mit 

dem langjährigen Facharzt Dipl. med. Dalius Panavas

Dies ist eine Werbung vom ZOSU - Zentrum für Orthopädie, Sportmedizin & Unfallchirurgie.

Man munkelt von allen Ärzten
haben die Proktologen am meisten
Humor. Gepaart mit viel Erfahrung

sind Sie bei mir untenrum
optimal versorgt.

Ihr erfahrener Experte für Koloproktologie
(Darm- und Enddarmerkrankungen)

Dipl. med. Dalius Panavas
Facharzt für Chirurgie, Viszeralchirurgie, 

Proktologie, spezielle Viszeralchirurgie, 

ambulante und stationäre Operationen

Steißbeinfistel

Analekzem

Condylome

Analabszesse

Analfistel & Analfissur

Hämorrhoiden

Dem Alter ein Schnippchen 
schlagen

Mit der richtigen Ernährung und Bewegung 
länger jung bleiben

(DJD). Ab wann ist man alt? Kei-
ne leichte Frage, denn die Zeiten 
haben sich geändert. Früher 
galt man bereits mit Anfang 60 
als alt, spätestens aber mit dem 
Eintritt in den Ruhestand. Davon 
wollen die heute 60-Jährigen 
sicherlich nichts mehr wissen. 
Unsere Gesellschaft wird nicht 
nur immer älter, sondern auch 

der Effekt der subjektiven Ver-
jüngung wird von Generation zu 
Generation immer größer: Die 
meisten Menschen fühlen sich 
jünger, als sie nach Lebensjah-
ren sind. Eine Forschungsstudie 
der Berliner Humboldt-Univer-
sität ergab, dass sich die Men-
schen in Deutschland im Mittel 
um rund 11,5 Prozent jünger 

sind – im Alter von 60 Jahren 
fühlen sie sich also im Schnitt 
wie Anfang 50. 

Erhöhter Bedarf an 
Vitaminen und Mineralstoffen
Fakt ist auch, dass viele ältere 
Menschen mit Sport und gesun-
der Ernährung daran arbeiten, 
dem Alter ein Schnippchen zu 
schlagen. Denn gegen Gebrech-
lichkeit, Gewichtsverlust und 
den Abbau von Mobilität kann 
man durchaus etwas tun, sagt 
beispielsweise Dr. Dag Schütz, 
Chefarzt des evangelischen 
Krankenhauses Essen-Wer-
den. „Der Muskelapparat muss 
trainiert sein, und dazu muss 
die Ernährung stimmen, indem 
ich mich adäquat mit den rich-
tigen Kohlenhydraten, Fetten, 
Eiweißen und natürlich Mikro-
nährstoffen ernähre.“ Zu den 
Mikronährstoffen zählen unter 
anderem Vitamine, Spurenele-
mente und Mineralstoffe wie 
Salz, Kalium und Magnesium. 
Diese Elektrolyte sind für den 
Körper lebensnotwendig, sie 
steuern eine Fülle von Funk-
tionen in unserem Stoffwechsel. 
Salz beispielsweise reguliert 
den Flüssigkeitshaushalt im 
Körper und ist wesentlich an 
Nerven- und Muskelfunktionen 
beteiligt. Da der Körper diese 
Elektrolyte nicht selbst herstel-

Viele ältere Menschen fühlen sich heute jünger als sie nach Lebensjahren 
sind. Foto: DJD/VKS-Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/
stevecoleimages

len kann, muss man sie jedoch 
mit den täglichen Mahlzeiten 
aufnehmen. 

Elektrolythaushalt 
im Blick behalten 

Das Problem: Oft ernährt man 
sich im Alter anders. „Wir es-
sen kleinere Portionen, mög-
licherweise auch andere Nah-
rungsbestandteile. Gleichzeitig 
erhalten wir in der Regel mehr 
Medikamente im Alter“, erklärt 
Dr. Schütz. Eine falsche Ernäh-
rung mit Salzverzicht könne 
aber gerade im Zusammenhang 
mit Medikamenten, durch die 
Elektrolyte vermehrt ausge-

schieden werden, fatale Folgen 
haben. Das Faltblatt „Vital sein 
im Alter“ unter www.vks-kali-
salz.de bietet weitere Infos. Wer 

der sollte sich ausgewogen und 
gesund ernähren, mit frischen 
Lebensmitteln kochen und sich 
ausreichend bewegen. Bei der 
Einnahme von Medikamenten 
kann es helfen, beim Arzt den 
Elektrolytanteil im Körper prü-
fen zu lassen, um einem Mangel 
rechtzeitig vorzubeugen.
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Events & 
Kulinarisches

aus der Region!

Guten AppetitViel 
Vergnügen!

NÄRRISCHE

PREISE Angebote der Woche - Qualität zum Bestpreis!

Wörrstadt Bad Kreuznach Ingelheim Bingen Worms Kaiserslautern
Ober-Saulheimer-Str. 25
06732 9336751

Bosenheimer Str. 213
0671 4835300

Konrad-Adenauer-Str. 14
06132 7196866

Hitchinstr. 36 a
06721 6809222

Am Aulweg 1
06241 9794583

Barbarossastr. 56 a
0631 31604770

Wiesbaden
Otto-Wallach-Straße 3A
Eröffnung in Kürze

Finden Sie uns in Ihrer Nähe: Alle Angebote gültig vom 03.02. bis 08.02.25  |  KW 6  |  fleischwaren-sutter.de 

Serviervorschlag

Serviervorschlag

100 g nur

0,50 €

1,0 kg nur

5,98 €
100 g nur

0,68 €

1,0 kg nur

6,48 €

Cabanossi
Geräuchert, Spitzenqualität!
Herzhaft, würzig, unwiderstehlich!

1,0 kg nur

8,80 €

1 kg nur

3,80 €

1,0 kg nur

3,00 €

100 g nur

0,60 €

Serviervorschlag

Cordon bleu 
Schweineschnitzel gefüllt mit Schinken
und Käse, vom Schweinerücken.

Rhodos Braten 
Vom mageren Schweinebug gefüllt 
mit Zwiebeln.

Paprikagulasch
Vom Schweineschinken, küchenfertig.

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Pulled Pork
Zartes, langsam gegartes
Schweinefleisch, perfekt gewürzt.

Coleslaw   
Krautsalat nach amerikanischer Art.

Serviervorschlag

Rosmarin-Kartoffeln  
Frisch gekocht, mediterran gewürzt.

Serviervorschlag

Serviervorschlag

Bockwurst
Perfekt für den kleinen Genuss
zwischendurch.
Ware mit kleinen Schönheitsfehlern.

Förderverein

e.V.
in der Rheinhessenstube

Zutaten
für 4 Portionen: 150 g St. Mang 
Limburger / Romadur, in kleine 
Würfel geschnitten, 400 g Wei-
zenmehl, 4 Eier, 1 TL Salz, 150 
ml lauwarmes Wasser, 150 g 
geriebener Emmentaler Käse, 
2 große Zwiebeln, 50 g Butter, 
Butter zum Ausfetten der Auf-
laufform

Zubereitung
1. Mehl in eine Rührschüssel 
geben. Eier, Salz und lauwar-
mes Wasser hinzugeben. Alles 
mit einem Handrührgerät mit 
Knethaken zu einem glatten 
Teig verrühren und 15 Minu-
ten ruhen lassen. 2. In der Zwi-
schenzeit die Zwiebeln schälen 
und in feine Ringe schneiden. 
In einem großen Topf reichlich 

Allgäuer Kässpatzen mit 
St. Mang Limburger oder Romadur 

Wasser mit Salz zum Kochen 
bringen. 3. Den Teig portions-
weise mit einem Spätzlehobel 
(oder einer Spätzlepresse) in 
das kochende Wasser geben. 4. 
Sobald die Spätzle an der Was-
seroberfläche schwimmen, mit 
einem Schaumlöffel heraus-
nehmen, in eine vorgewärmte, 
gefettete Auflaufform geben 
und mit den Limburger- oder 
Romadur-Würfeln und dem 
Emmentaler Käse bestreuen. 

Diesen Vorgang bei jeder Lage 
Spätzle wiederholen. Damit die 
Spätzle nicht abkühlen, kann 
die Auflaufform nochmals kurz 
in den Ofen bei circa 150 Grad 
Umluft gestellt werden. 5. In 
der Zwischenzeit die Zwiebel-
ringe in einer Pfanne mit But-
ter bräunlich anrösten und vor 
dem Servieren über die Käs-
spatzen geben. 

Tipp: Vor dem Servieren noch 
einen TL Essig und etwas frisch 
gemahlenen Pfeffer über die 
Kässpatzen geben. Dazu pas-
sen ein knackiger grüner Salat 
und ein kühles Bier. 

Weitere Rezeptideen: 
www.st-mang.com

Foto: djd-k/Mang-Käsewerk/
St. Mang by houseoffood
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Schmidt Automobile
Kfz-Service rund ums Auto

An- und Verkauf
von Gebrauchtwagen

Tel. 0 61 36 / 4 42 49 · Mobil 01 70 / 5 50 47 46

55268 Nieder-Olm · Mühlenweg 255268 Nieder-Olm • Mühlweg 2

Kfz-Reparaturen aller Fabrikate und…  
n  Getriebespülung  
n  Inspektionen
n  Glasservice  
n  TÜV, AU täglich

Fahrzeugtechnik Kargel · Meisterbetrieb · 55270 Klein-Winternheim
Raiffeisenstr. 14 (ehemals Kilicaslan) 06136 89666 · www.kfz-kargel.de

 n  Allrad-Leistungsprüfstand  
            incl. Chiptuning
 n  Motoren-Instandsetzung
NEU n  Reifeneinlagerung

Wir lieben unser 
Nachrichtenblatt.
Sie hoffentlich 
auch. Sollten Sie 
es einmal nicht 
erhalten, freuen 
wir uns über Ihren 
Anruf unter

06734 24197-0

Die Verbandsgemeinde Alzey-Land sucht zum 
18.08.25 für ihre Kindertageseinrichtungen:

KiTa „Villa Farbenfroh“ – Biebelnheim:
• Anerkennungsjahr im Rahmen der Ausbildung zur/zum

Erzieher/in (m/w/d)
• Teilzeit-Ausbildung (DuA) zur/zum Erzieher/in (m/w/d)
• Freiwilligendienst (BFD oder FSJ)

KiTa „Schlaue Füchse“ – Nieder-Wiesen:
• Anerkennungsjahr im Rahmen der Ausbildung zur/zum

Erzieher/in (m/w/d)
• Freiwilligendienst (BFD oder FSJ)

Mitarbeit (m/w/d) auf Minijob-Basis (556 €)  

im Büro zur Unterstützung in der Buchhaltung. 

Zeitaufwand: ca. 6–8 Stunden pro Woche. 

Wir suchen ab sofort:

Wir freuen uns auf Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:  

palka.melanie@palka-bau.de

Alle Infos hier oder unter  

palka-bau.de/karriere

Bei uns wird TEAM groß            geschrieben und gelebt. 

PRIVATARZTPRAXIS  
ANGELICA BINGENHEIMER 

www.bingenheimer-arzt.de
info@praxis-bingenheimer.de

0173 / 588 6410

MFA (m/w/d) gesucht
Werden Sie Teil unseres besonderen Teams!

Unsere Privatarztpraxis kombiniert Schulmedizin 
mit alternativmedizinischen Ansätzen und bietet ein 
entspannten Arbeitsumfeld inmitten der Natur im 
modernen Industrial Style.

wir bieten:
• Flexible Arbeitszeitmodelle  

(Teilzeit/ Vollzeit bei 4 Tage- Woche)
• Abwechslungsreiche Tätigkeiten  

& Entwicklungsmöglichkeiten
• Ein herzliches Team, das sich auf Sie freut!

Sie haben Freude an der Arbeit mit Menschen, 
Teamgeist und Erfahrungen in Blutentnahmen,  
Infusionen und Injektionen? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Zuverlässige  
Verteiler 
für das Nachrichtenblatt der 
Verbandsgemeinde Nieder-Olm  
in Jugenheim und  
Klein-Winternheim gesucht.

Bewerbungen unter: 
www.oppenheimer-druckhaus.de 

 Zustellung    Bewerbung als Zusteller
 06159 1715

Stellenmarkt
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THOMAS KÖRPER

Sanitär - Heizung - Solaranlagen
Badsanierung - Kundendienst

Ernst-Ludwig-Str. 10
55291 Saulheim

Tel./Fax 0 67 32 / 38 62
Mobil 01 75 / 2 05 19 90
thomas.koerper@nexgo.de

Wir hinterlassen
Wir hinterlassen

bleibenden
bleibenden

Eindruck!Eindruck!

Metall- und Stahlbau GmbH
Wir bauen alles in Metall nach Ihren Wünschen! Auch Reparaturen!

©
 M

ar
k 

M
um

m
  /

 p
ix

el
io

.d
e

solardirekt24 GmbH • Spiesheimer Weg 22 • 55286 Wörrstadt
besuchen Sie uns auch auf www.solardirekt24.de

Jetzt beraten lassen & Angebot anfordern:

>>>  06732 608 8004  <<<

info@solardirekt24.de

MISSIONSUNPOWER
Sichern Sie sich die Energie der Sonne für Ihr Haus

 Komplettservice
 zeitnahe Montage
 Anlagen erweiterbar

 Photovoltaik
 Solarthermie
 Wärmepumpen

Ihr Solarpartner in Wörrstadt

• Farbberatung und Farbkonzepte
• Maler- und Lackierarbeiten
• hochwertige Tapezierarbeiten
• edle Putz- und Spachteltechniken
• Bodenbeläge und Designfußböden
• Fassadengestaltung

Steffen Dombrowsky
Maler- und Lackierermeister

� 0 61 36 - 9 26 73 33
Neubrunnenstraße 19 · 55270 Essenheim
Info@malermeister-dombrowsky.de

www.malermeister-dombrowsky.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
 

 Nasse Wände? 
 Schimmelpilz? 

Abdichtungstechnik Rüger GmbH
06136 - 9528461

www.isotec.de/rueger

Komplett 
aus einer Hand: 

Decke. Licht. 
Akustik. Heizung.

morgen 
schöner wohnen

Keppentaler Weg 3, Wörrstadt
06732-9329253

plameco-rheinhessen@gmx.de

Öffnungszeiten nach Vereinbarung! 
www.plameco.de

Ihr Malermeister aus Rheinhessen – Qualität, die begeistert!

Keppentaler Weg 3     55286 Wörrstadt

06732  9329280

Tel. 06731 9977760

Bäder - Heizung - Klima - Wartungen  

Alles aus 
einer Hand!

Marie-Curie-Ring 12 • 55291 SAULHEIM
FON 06732 9383004

WWW.FLIESEN-BAEDER-WAGNER.EU
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Auf der Schlossweide 49 · 55271 Stadecken-Elsheim
06130 -2157384 · www.ma-buchfuehrung.deN
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Trockene Räume im Handumdrehen
bei Wasserschäden, Vermeidung von Schimmel  
und Geruch, Bau- und Estrichtrocknung sowie  
mobile Heizungen von 3 – 250 kW

 0 6 1 3 6  7 6 6 5 5 3 3
info@techno-2000.com

Frank StephanFrank Stephan

Biebelnheim
06733 9487542
0170 3558484

info@fs-baubetreuung.de

www.fs-baubetreuung.de

B AU B E T R E U U N G

BAULEITUNG für

UMBAU 

NEUBAU

 SANIERUNG

Gartenarbeit aller Art
• Professionell     • Preiswert

• Baumfällung (speziell Risikolage) • Steingarten • Vertikutieren
• Baumstamm fräsen • Heckenschnitt • Entwurzelung 
• Mäharbeiten/Säen  • Gartenpflege allg. etc.

* INKL Abtransport *
0 63 03 - 8 76 17 01 76 - 64 61 71 64

Jetzt  
  

Am 23. Februar wählen Sie auch den Landrat 

für Ihre Heimat in Mainz-Bingen!

Bitte gehen Sie wählen. 
Bestimmen Sie nicht nur die politische Zukunft in Deutschland, 
nutzen Sie auch Ihre Chance, die Spitze der Kreisverwaltung in unserem 
Landkreis direkt zu wählen. Also den Menschen, der die Dinge gestaltet, 
die uns unmittelbar betreffen – den Landrat von Mainz-Bingen.

Ich stelle mich zur Wahl. 
Aus Liebe zur Heimat, Freude mit Menschen, 
Spaß an Politik und Lust aufs Gestalten.

Landrat für 
Mainz-BingenBarth

Thomas

Mehr zu mir, meinen Stand-

punkten und Aktivitäten auf 

SocialMedia oder der Website.

Kommen Sie mit mir ins Gespräch, 

online oder persönlich bei einem 

Termin vor Ort.

Gehen Sie am 23. Februar 

ins Wahllokal ...

... oder ordern Sie jetzt schon 

die Briefwahlunterlagen bei 

Ihrer Gemeindeverwaltung.

TB-Wahlaufforderung_221x155.indd   1 28.01.25   14:20

Mailen Sie Ihre Anzeige an:
anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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Du hast viele Spuren der Liebe und Fürsorge hinterlassen.
Die Erinnerung an all das Schöne mit Dir wird stets in uns lebendig sein.

Schweren Herzens nehmen wir Abschied von meinem geliebten Ehemann, unserem liebevollen Papa, 
wunderbaren Opa, Schwiegerpapa, Onkel und Schwager

  Karl Gerhard Stephan
     * 13. Dezember 1951 20. Januar 2025

     Für immer in unseren Herzen
     Dorothée Stephan
     
     
     und Stefan 
     Sie
     s

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung 2025, um 14 Uhr in der Friedhofskapelle
in Ober- . Von Beileidsbekundungen am Grab sowie Kranz- abzusehen. 

Familie Weisbach c/o Wassermann en, Lannerstraße 14, 55270 Ober-Olm

Und meine Seele spannte 
weit ihre Flügel aus, 
flog durch die stillen Lande 
als flöge sie nach Haus. 

Ein langer gemeinsamer Lebensweg ist zu Ende gegangen.  
Sehr traurig aber dankbar und mit vielen schönen Erinnerungen nehmen wir Abschied 
von meinem geliebten Mann, unserem Papa, Schwiegervater, Opa und Uropa 

Hans Eckerlein 
* 25.02.1933    † 28.01.2025

In Liebe 
Thea Eckerlein 
Barbara Becker, geb. Eckerlein und Jürgen Becker 
Heike Eckerlein und Karlheinz Dertwinkel 
Michael Eckerlein 
Dirk Becker mit Faii, Emmi, Anni und Elli 
Anke Ohler, geb. Becker mit Jürgen, Leni, Lotta und Luke 
Fabia Virchow 

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am 06.02.2025, um 11.00 Uhr in der 
Trauerhalle in Nieder-Olm statt. Von freundlich zugedachten Blumen und Kränzen bitten wir 
abzusehen. 

Wir nehmen Abschied von unserer 
lieben Mutter, Schwiegermutter, 
Oma und Ur-Oma

Gerda Heißer
* 04.11.1926       † 27.01.2025

Eberhard und Ingrid Kramer
Kristian und Laura Kramer mit Jakob

Ein langes und erfülltes Leben ist nach kurzer, 
schwerer Krankheit zu Ende gegangen. 

13.02.2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Stadecken statt.

* 15.7.1944   † 20.1.2025

Auf ihren Wunsch haben wir
unsere Elke · Tuscha-Oma · Uroma
im engsten Familienkreis beigesetzt.

Der Abschied ist für uns unerwartet und sehr traurig.

Anke Herrnsdorf • Taunusstr. 3h • 65396 Walluf

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines mühsamen Weges.

Volker Nehrbaß-Ahles
* 04.03.1957       † 31.01.2025

In stiller Trauer
Martina

Aaron und Nikola
Edith, Emma und Gerd

sowie Freunde und Angehörige der Familie

Die Beisetzung findet am Freitag, dem 14.02.2025 um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof in Partenheim statt.

Gekämpft gehofft und doch verloren.
Wir nehmen Abschied von  
unserer geliebten Ehefrau, Mutter,  
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Inge Gabel 
* 22.02.1946    † 27.01.2025

In liebevoller Erinnerung
Dein Ehemann Heinz mit Familie

um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Sörgenloch statt.
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In 3. Generation für Sie da! 

Lannerstraße 14 · 55270 Ober-Olm
Tel.: 06136 9978-46 · Fax: 06136 9978-47
Email: info@wassermann-oberolm.de 

www.grimme-kohl.de

Ihr Spezialist für 

 

Einzelgräber und
Doppelgräber

inkl. Entsorgung !!!
Tel.: 0151 22645690

Fay

Ruhe in Frieden

Pit
Beißmann

* 03.07.1948
† 10.01.2025

In stiller Trauer:
Die Angehörigen

Nieder-Olm
im Januar 2025

D A N K S A G U N G

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber 
es ist tröstlich zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft 

und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Bernd Hembes
* 22.03.1952     † 10.01.2025

        Danke allen, die sich mit uns
verbunden fühlten 

und ihre Anteilnahme 
auf vielfältige Weise

zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen
Markus und Christiane Hembes  

mit Matteo

Ober-Olm, im Februar 2025

Herzlichen Dank

allen, die mit uns Abschied genommen haben, ihre 
Anteilnahme auf  so vielfältige Weise zum Ausdruck 
brachten und ihn auf  seinem letzten Weg begleiteten.

Franz Josef  Adam Becker
gest. 05.01.2025

Besonderer Dank gilt
- der Gemeindereferentin Frau Katrin Welsch für die  

würdevolle Trauerfeier
- dem Bestattungsinstitut Gehard Lohrum und  

Herrn Alois Bugner
- dem Geschichtsverein Klein-Winternheim und  

Herrn Edmund Jost für die besonderen Worte
- der Ortsgemeinde Klein-Winternheim und  

Herrn Oliver Saling für den ehrenden Nachruf
- dem Radsportverein Klein-Winternheim
- Frau Elvira Seckert für den schönen Blumenschmuck

Im Namen aller Angehörigen
Esther Becker

Klein-Winternheim, im Januar 2025

D A N K S A G U N G

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, 
aber es ist tröstlich zu erfahren, wie viel Liebe, Freund-
schaft und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Urs ula Hubrich 
* 21.11.1946 † 02.01.2025

Von Herzen danken wir allen, die sich in der Trauer 
mit uns verbunden gefühlt und ihre Anteilnahme auf 
tief berührende Weise zum Ausdruck gebracht haben. 

Wir danken Dr. Morland und seinem Team, dem 
Radfahrer-Verein, den ehem. Landfrauen, dem 
Jahrgang 46 und der Rhythmischen Sportgruppe.

Ein besonderer Dank gilt Pfarrer Krost für die einfühl-
samen Worte bei der Trauerfeier, dem Bestattungsinstitut
Wassermann sowie der Blumenwerkstatt Seckert.

Im Namen aller Angehörigen 
Armin Hubrich

Ober-Olm, im Februar 2025

© eyetronic - Fotolia.com

Auf dem Langloos 8a     55270 Klein-Winternheim
Tel.: 06136 / 99 63 88     E-Mail: info@eisenacher-natursteine.de

Küchenarbeitsplatten
Fensterbänke
Bodenbeläge, Treppen
Waschtischplatten

Grabmale
Einfassungen
Abdeckplatten 
Urnenplattenbeschriftung 
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Möbelrestauration

www.just-restauration.dewww.just-restauration.de

0 61 36 / 99 79 99

• Taxidienst
• Großraumtaxi
• Flughafentransfer
• Krankenfahrten
• Direkt-Kurierfahrten

www.taxi-kaas.de

Taxi Kaas
VG Nieder-Olm

GmbH

Pelletsheizung
Wir haben gewechselt!

Krankenfahrten – Dialysefahrten – Einkauffahrten – Flughafentransfer

Taxi4you
Ihr zuverlässiges Taxiunternehmen in Klein-Winternheim und der Region

 06136   99 426 99Rufen Sie uns an unter:                                                                    

 Schnell, sicher und zuverlässigJetzt  
  

Gertrude Weinel
† 18.12.2024

Danke
sagen wir von Herzen allen, die sich in Trauer 
mit uns verbunden fühlten, ihre Anteilnahme 
in vielfältiger Weise bekundeten und gemeinsam 
mit uns Abschied nahmen.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Dr. Joachim 
Schäfer und dem Bestattungsinstitut Angela und 
Jürgen Geis.

Im Namen aller Angehörigen

Jugenheim, im Februar 2025

Mailen Sie Ihre Anzeige an: anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de
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Next Generation – Next Level  >>>> LIFECYCLE 
Fitness-Studio Wörrstadt geht in die nächste Generation --- letzte Folge   Text/Fotos: K.Wieland

SYLVIA SCHERRER

Anti-Aging-Spezialistin
Heilpraktikerin

Permanent Make-up Profi
Fachkosmetikerin

Zum Oberfeld 8
55286 Wörrstadt

Phone: 0171 / 410 66 22
info@kosmetikstudio-mainz.de

www.aestheticandmore.de

www.kosmetikstudio-mainz.com

Fastnachtsangebote   
auch als  

Geschenkgutscheine 
10% auf Faltenunterspritzung 
20% auf Permanent-Make-up

10% auf BioGold-Lifting Behdlg. 
10% * auf alle Produkte von 

Maria Galland, Deynique, QMS 
(*gültig bis 28.02.2025)

Kaya Marie Fröder und Denis 
Busch, die jungen Inhaber 
von LIFECYCLE Wörrstadt,
haben seit Anfang November 
sozusagen das komplette Fit-
ness-Studio „umgekrempelt“.
Am 10. und 11. Januar wurde 
das neue Studio vorgestellt. 
Die Gäste konnten sich durch
ein Schnupper-Training, Fit-
ness-Level-Checks, Sauna-
Events und weiteren Mit-
mach-Aktionen von den neu-
en Angeboten überzeugen. 
Nach wie vor herrscht in dem 
Familienunternehmen eine 
angenehme persönliche und 
familiäre Atmosphäre, die die 
Mitglieder hier täglich spüren.  
Dafür verantwortlich sind vor 

allem die Mitarbeiter, die 
im Laufe der Jahre zu einer 
großen Familie geworden 

das zur Hälfte aus Vollzeit-
kräften besteht, gibt es stu-
dierte Fitness-Ökonomen, 
Sportwissenschaftler, Reha-
sport-Fachkräfte, Physio- 
und Sporttherapeuten und 

bereits ihre Ausbildung hier 
absolviert haben. 
Viel Wert wird auf Weiterbil-
dung und interne Fortbildung 
gelegt. Um die kompetente 
Betreuung der Mitglieder zu 
gewährleisten, kümmert sich 
eine Fachkraft ausschließlich 
um die fachliche Ausbildung 
der Mitarbeiter.  So wird eine 

Team erreicht. 
Zusätzlich zum Team vor Ort 
arbeiten 6 Fachkräfte in Ver-
waltung und Organisation. 
„Durch so ein großes Top-
Team wird die Verantwortung 
für die Kunden geteilt und 

alle gesteigert“, berichtet 
Kaya Marie stolz.  LIFECYCLE 
– „Dein Fitness-Studio mit 
Herz“ – mit einer Vielzahl von 

Trainings-Angeboten, indivi-
duell oder in der Gruppe. 
Komm, mach mit! Genieße 
die gesunde Bewegung, stei-
gere Deine Lebensqualität 
und hab Spaß dabei!

Das 
LIFECYCLE-Team 

erwartet Dich! 

LIFECYCLELIFECYCLE
Ober-Saulheimer Ober-Saulheimer 

Straße 19Straße 19
WörrstadtWörrstadt
06732 177306732 1773

www.lifecycle-gym.comwww.lifecycle-gym.com


