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Mit den amtlichen Bekanntmachungen fir die Verbandsgemeinde Nieder-Olm, der Ortsgemeinden Essenheim,
Jugenheim, Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sérgenloch, Stadecken-Elsheim, Zornheim und der Stadt Nieder-Olm
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Donnerstag, den 6. Februar 2025 32. Jahrgang

Repair Café

des Seniorenbeirats der Verbandsgemeinde Nieder-Olm

Schitzt vor
Sonne und
Regen
Spielplatz im Weinberg V
bekommt Uberdachte
Sitzgelegenheit

lien werden durch N&herinnen wieder
instand gesetzt. Kinder kénnen ihre
defekten Spielsachen zur Reparatur
mitbringen. GroRgerate wie Herde und
Kihlschréanke sowie Mikrowellenge-
rate werden dagegen nicht angenom-
men. Das Angebot der ehrenamtlichen
Helfer ist wie immer kostenlos, ohne
Garantie und Gewahrleistung. Notwen-
dige Ersatzteile miissen die Besucher
selbst beschaffen; Hilfestellung dazu
bieten die Teammitglieder des Repair
Cafés an.
Wartezeiten werden bei Kaffee und
Kuchen dberbriickt. Fir Spenden ist
das Team des Repair Cafés dankbar.
Sie werden fir soziale Zwecke einge-
setzt. Zusétzliche Infos auf der Home-
page des Repair Cafés.

Text/Foto: Eb.Ra.

Die Landschaft der o6ffentlichen

Spielplatze in Nieder-Olm ist Reise nGCh Kre.l.q

mittlerweile sehr vielfaltig und
abwechslungsreich gestaltet.
Jingstes Beispiel ist die Spielan-
lage an der Kita ,Weinbergwich-
tel“ im Baugebiet Weinberg V,
die sowohl fir die Kita-Kinder als
auch fur alle anderen Kinder ein
buntes Angebot an Schaukeln,
Rutschen, Klettertiirmen und vie-
lem mehr bietet. Da die zukinftig
schattenspendenden Bdume auf
dem Terrain noch jung und ent-
sprechend klein sind, kam zuletzt
der Wunsch vieler Eltern nach
einer Uberdachten Sitzgelegenheit
auf, wo sich sowohl Erwachsene
aufhalten als auch die Kinder ein
geschitztes Spielpduschen einle-
gen konnen. ,Dieser Bitte sind wir
als Stadt gerne nachgekommen
und haben unlangst von unseren
Bauhofmitarbeitern aus robustem
Holz eine hochwertige, wetterbe-
sténdige Uberdachte Sitzgruppe
installieren lassen. Sie bietet im
Sommer Schutz vor der Sonne,
aber auch mal vor dem einen oder
anderen kleinen Regenschauer®,
informiert Stadtblrgermeister Dirk
Hasenfu. Dariiber hinaus kénne
dort natirlich auch ganz bequem
ein mitgebrachtes Picknick einge-
nommen oder auch ein Spiel ge-
spielt werden, so Hasenful3.
Text/Foto: A.Pos./
Stadt Nieder-Olm

Das néachste Repair Café des Se-
niorenbeirats der Verbandsgemeinde
findet in der Ludwig-Eckes-Festhalle,
Pariser Strafe 151 in Nieder-Olm statt,
und zwar am Samstag, 8. Februar. Ge-
offnet wird um 10 Uhr, die letzten Ge-
genstande zur Reparatur kénnen bis
12.30 Uhr angenommen werden. Ab-
geschlossen wird die Aktion um 13.30
Uhr. Die Besucher kénnen jeweils

einen defekten Gegenstand mitbrin-
gen, der untersucht und ggf. repariert
wird. Sie sind bei der Reparatur dabei,
kénnen mithelfen und erhalten so wert-
volle Tipps und Hinweise. Repariert
werden mechanische und elektrische
Haus- und Kuchengerate, Nahmaschi-
nen, Werkzeug, Fahrrader, Uhren jeg-
licher Art, Radios und Fernsehgeréte,
Computer und Drucker. Auch Texti-

TerminUbersicht 2025

Offene Gesprdachsgruppe pflegender Angehériger

Grundlagenbescheid und andere Steuertipps fur Menschen mit Behin-

25.03.: Selbstbestimmung bei Pflegebedurftigkeit
01.04.: Demenz und Einsamkeit
06.05.: Entlastungen
03.06.: Hitzeschutz
01.07.:
derung und ihre Angehdrigen, die pflegen
02.09.: Pflegeleistungen Soziale Hilfen
07.10.: Demenz — Was gut tut

04.11.:  Abschiede — Was sich andert bei Pflegebedurftigkeit

25.11.: Ruckblick, Ausblick, Jahrsende

Einmal im Monat méchten der Pflegestiitzpunkt und die Verbandsgemeinde all
jenen, die Angehdrige pflegen oder die Pflege auf sich zukommen sehen, Infos
zur Verflgung stellen, die sowohl die Bewaltigung dieser Aufgabe als auch die
Selbstversorge unterstiitzen und starken. Meist findet diese Gesprachsrunde am
2. Dienstag im Monat von 16-17.30 Uhr statt. Treffpunkt ist das Alte Rathaus (Erd-
geschoss, 1. Raum rechts). Bei Fragen und Interesse wenden Sie sich bitte an:
Reiner Wissel, Kompetenzzentrum Nieder-Olm unter Tel. 06136 7664670 oder
Margot Michele, Seniorenburo unter Tel. 06136 69-12183. M.M.

Das Nachrichtenblatt unter: www.oppenheimer-druckhaus.de

ZUr neuen
Partnerstadt

Partnerschaftsausschuss
Nieder-Olm

Mit dem Rats-
beschluss im
Dezember wur-
de es amtlich:
Nieder-Olm hat
| eine neue Part-
nerstadt. Am sidlichen Ende von
Europa auf der Insel Kreta liegt
die Grofligemeinde Platanias, zu
der die Stadt nun einen intensive-
ren Kontakt pflegen und den eu-
ropdischen Gedanken ausbauen
mochte.

Vom 21.-28. Mai gibt es die Még-
lichkeit, diese neue Partnerstadt
kennenzulernen und bei dem Akt
der Urkundenunterzeichnung da-
bei zu sein. Organisiert wird die
Reise vom Partnerschaftsaus-
schuss mit der Stadt und einem
Reiseunternehmer. Neben den
Feierlichkeiten werden Sehens-
wurdigkeiten der westlichen Regi-
on von Kreta auf dem Programm
stehen. Infos zur Reise finden
Sie auf der Homepage der Stadt
Nieder-Olm, Reiseprospekte im
Stadtbiro oder unter dem QR-
Code. Text/QR-Code: ALKr.




PONIZ@I........ooooooooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 110
Notruf/Feuer ..., 112

Rettungsdienst/Notarzt/ Krankentransport.... 06131 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst................... 116117

Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht
oder bleibende gesundheitliche Schaden zu befiirchten sind,
ist der Rettungsdienst unter 112 zu alarmieren.

Zahnarztlicher Notdienst...................... 01805 666161
(Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

AWO Rheinland e.V./Migrationsberatung
fiir erwachsene Zuwanderinnen
Migration-Mainz@AWO-Rheinland.de

Angebot in Nieder-Olm, Rathaus der VG, Raum 234
Sprechzeiten: Di 12.30-15.30 Uhr nach vorheriger Terminvereinbarung

06131 670091

Betreuungsverein der Lebenshilfe Mainz-Bingen e.V.
Kurt-Schumacher-Str. 41 B, Mz-Gonsenheim 06131 337008
btv@btv-lebenshilfe.de; www.btv-lebenshilfe.de

Betreuungsverein des DRK KV Mainz-Bingen e.V.
Patientenverfligungen & Vorsorgevollmachten 06131 269-37 u. -76

Biirgerbiiro der VG Nieder-Olm
Mo + Do 8-16 Uhr, Di 8-19 Uhr, Mi 8-12.30 Uhr,

Fr 7-12.30 Uhr, jeden 1. Sa/Monat 9-12 Uhr 06136 69-12222

Caritas-Schwangerenberatung Nieder-Olm
Beratungsstelle f. Frauen in Schwangerschaft
und Notsituationen

caritas-zentrum St. Elisabeth, Burgstr. 5 06136 7520288

Deutscher Kinderschutzbund Nieder-Olm/Oppenheim
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Postplatz 1, Oppenheim 06136 1314

Entsorgungszentrum Budenheim
Schwarzenbergweg, Budenheim;
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-17 Uhr

EUTB - Teilhabeberatung fiir Menschen

mit Behinderung und Angehdrige

Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben behinderter Menschen, Mainz e.V.
Kostenlose unabhéngige Beratung in allen Fragen
zur Rehabilitation und Teilhabe am sozialen Leben
Mit Terminvergabe: Mo + Mi jew. 10-16 Uhr;

Do 9.30-12.30 Uhr; Fr 10-15 Uhr

Offene Sprechstunde: Di 10-16 Uhr

KreuzstraRe 3, Nieder-Olm

ZsL Mainz e.V.; eutb-mainz@zsl-mainz.de

06136 7693999

Gemeindebiichereien: 6ffnungszeiten

Essenheim: Kirchstr. 2:

Di 18-19.30 Uhr, Do 16-18.30 Uhr, Fr 16-18 Uhr
Klein-Winternheim, Mediathek, Hauptstr. 6:

Di 16-18 Uhr, Do 16-18 Uhr

Nieder-Olm: Stadtbicherei, Ludwig-Eckes-Halle, Pariser Str. 151:
Mo 17-19 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Do 10-11 + 16-19 Uhr, Tel. 760243.

In den Sommerferien nur Mo geéffnet, sonst. Schulferien geschlossen
Kath. 6ffentl. Biicherei St. Georg, Camarahaus, Alte Landstr. 30:

Mi 16-18 Uhr, Fr 17-18 Uhr (mit Ausnahme der Ferienzeit)
Ober-Olm: Schulstr. 2: Mo 16-18 Uhr, Di 10-12 Uhr + Fr 15-18.30 Uhr
Sorgenloch: Place de Ludes 10: Di 16-18 Uhr, Do 17-19 Uhr
Stadecken-Elsheim: Auf der Langweid 10:

Mo 17-18.30 Uhr + Do 16-17.30 Uhr

Zornheim: Kirschgartenstr. 2:

Di 17.30-19 Uhr, Do 16-18 Uhr, So 10.30-12 Uhr

Humuswerk Essenheim
Mo-Fr 8-16 Uhr, Sa 8-12 Uhr (nur Griinschnitt)

Interessenvertretung fiir Patienten-&-Versicherte

(IVPV)

Manfred Pfeiffer & Mechtild Pfeiffer-Krahl
An der Oberhecke 34, Sérgenloch
interessenvertretung@patienten-versicherte.de

06136 924050
0.0172 6151411
0.0172 6161361

Jugendamt der Kreisverwaltung MZ-Bingen
Nieder-OIm: Tobias Lamp 06132 787-13135
lamp.tobias@mainz-bingen.de

Klein-Winternheim, Ober-Olm, Sérgenloch, Zornheim:

Nelly Schonhofer 06132 787-13830
schoenhofer.nelly@mainz-bingen.de
Essenheim, Jugenheim, Stadecken-Elsheim:
Rebecca Walter
walter.rebecca@mainz-bingen.de

06132 787-13163

Notdienste

Telefonseelsorge..............ccoooovvvcnnirie. 0800 111-0111
rund um die Uhr, gebiihrenfrei, vertraulich ~ und 0800 111-0222

Apothekennotdienst................. 01805 258825
www.lak-rlp.de plus Postleitzahl des Standortes
(Festnetz 0,14 €/min, Mobil max. 0,42 €/min)

Wasserversorgung Rheinhessen-Pfalz GmbH
AuRerhalb der Dienstzeit Rufweiterschaltung
Entstorungsdienst................co.cooooovoeeievonreeeeeeren 06135 6500

BiUrgerservice

Jugendhaus Nieder-Olm Ludwig-Eckes-Halle
Offnungszeiten: Offener Treff: Mo, Di + Fr 16-20 Uhr, Do 18-20 Uhr
Einzelgespréache Do 16-18 Uhr,

bitte Aushdnge am Haus beachten

Stadtjugendpflege: Andrea Braun 06136 9200712

Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Georg-Ruckert-Strale 11, Ingelheim am Rhein
kreisverwaltung@mainz-bingen.de
www.mainz-bingen.de

06132 787-0

»Leben teilen® (mittwochs im Camarahaus Nieder-Olm)
Kleiderkammer: vormittags von 9-12 Uhr nur fur Abholer,
nachmittags von 15-17 Uhr fir Abgabe der Kleiderspenden.
Brotkorb: 10-11.30 Uhr. Schreibstube: 8.30-11.30 Uhr

Mainzer Hospizgesellschaft Christophorus e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Mobile
Unterstiitzung und Begleitung von Familien mit einem
lebensverkirzend erkrankten Kind oder Jugendlichen
kinderhospiz@mainzer-hospiz.de

Beratungsstelle: Im Niedergarten 18,
Gonsbergcampus (Studio), Mainz-Gonsenheim
SAPV von Kindern und Jugendlichen

Medizin. Versorgung v. Familien mit nicht heilbaren, fortschreitenden
und weit fortgeschrittenen Erkrankungen im eigenen Zuhause
kinderpalliativteam@mainzer-hospiz.de 06131 6362568

06131 235531

Musikschule Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Mo-Do 9-12 Uhr, Di 14.30-18.30 Uhr 06136 69-12190
oder 69-12191

Pflegestiitzpunkt/ Kompetenzzentrum

Kostenlose, trageriibergreifende Beratung und Unterstiitzung rund
um die Themen Pflege, Krankheit, Demenz, Behinderung
Pflegeberatung 06136 7588858 0. 3369
Kompetenzzentrum 06136 7664670
Pariser Str. 104, Nieder-Olm

Psychosoziale und Sucht-Beratung Reling
Pariser Str. 110, Nieder-Olm 06136 922280
Offnungszeiten: Mo-Do 9-12.30 + 14-16.30 Uhr, Fr 9-13 Uhr

Rheinhessen-Bad Nieder-Olm

Freibad: geschlossen

Hallenbad: Mo geschlossen; Di, Mi + Fr 7-8 Uhr und 10.15-22 Uhr;
Do 7-8 Uhr und 14-22 Uhr; Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr

Sauna: Mo 14-22 Uhr; Di bis Fr 10.15-22 Uhr;

Sa, So + Feiertag 9-20 Uhr

Weitere Infos unter www.rheinhessen-bad.de

Schiedsamt der VG Nieder-Olm

Schiedsmann: herbert.petri@vg-nieder-olm.de

Stv. Schiedsmann: franz-josef.bagus@vg-nieder-oim.de
Sprechstunden i.d.R. jeden 2. und 4. Di von 17-18.30 Uhr;
in dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.

Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per E-Mail
in Verbindung.

Seniorenbeirat Landkreis Mainz-Bingen
Ansprechpartner: Ute PoRmann
possmann.ute@mainz-bingen.de

06132 787-3303

Beruf: Rente — Seniorenjobs in Mainz-Bingen
Kontakt: Ute PoBmann, Kreisverwaltung Mainz-Bingen,
Georg-Ruckert-Str. 11, Ingelheim am Rhein,
seniorenjobs@mainz-bingen.de
www.seniorenjobs-mainz-bingen.de

06132 787-3303

Seniorenbiiro der VG Nieder-Olm

Ansprechpartnerin: Margot Michele 06136 69-12183
Beratung/Information fir Senior/innen, Rentenbeantragung

Rathaus, Pariser Str. 110, Nieder-Olm
margot.michele@vg-nieder-olm.de

Seniorenverband BRH

Bund der Ruhestandsbeamten, Rentner und Hinterbliebenen,
Kreisverband Mainz-Alzey

Vorsitzender N. N.

Kreisverband Bingen

Vorsitzender Egbert Albien 06130 940666

Abwasser/Klaranlage

Rufbereitschaft...............ccccccooiin
Bei Verstopfungen in Kanalhausanschliissen
wenden Sie sich bitte direkt an ein Reinigungsunternehmen.

..0171 3628748

Erdgas- und Stromversorgung
EWR Netz GmbH, Alzey

wahrend der Ublichen Geschéftszeiten.................. 06241 848-300
Bei Storfallen
rund UM die URF.....cee e 0800 1848800

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Anna Pitthan
pitthan.anna@mainz-bingen.de

06132 7874355

Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie
Angebote fiir Menschen mit geistiger

und mehrfacher Behinderung

Aufnahme und Beratung

www.nrd.de, info@nrd.de

06131 3042914077

Technisches Hilfswerk — THW Ortsverband Wérrstadt
Sophie-Opel-Strale 15, Worrstadt 06732 60094040
Einsatzhandy 24h: 0174 3388039

VdK Beratungsangebot

Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten,
insb. Arbeitslosen-, Renten- und Behindertenrecht
Kreisgeschaftsstelle, Erthalstr. 1, Mainz,
kv-mainz-bingen@rlp.vdk.de (vorrangig),
www.vdk.de/rheinland-pfalz

Sprechstunden Mo-Do 9-12 Uhr, Termine n.V.
OV Ober-OIm: Vorsitzender Hans Portz, Tel.
ov-ober-olm@vdk.de

06131 60472-30

06136 919858

WeiBer Ring e.V.

Hilfe fur Kriminalitatsopfer, bundesweite Notruf-Nr. 116006

Wertstoffhof Nieder-Olm
Offnungszeiten: Winterzeit: 01.11.2024 - 28.02.2025
Mi + Fr 12-16 Uhr, Sa 9-16 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN:

Deutsche ILCO e.V.

Selbsthilfevereinigung fir Stomatrager und Darmkrebserkrankte;
Haus der Vereine, Maria-Montessori-Stralle

Treffen: jeden 3. Do im Monat ab 14 Uhr

Info: Reuter 06136 2035

Diabetes Selbsthilfegruppe

fur Pen- und Pumpentrager/-innen und Angehdrige
jeden 4. Do/Monat um 19 Uhr (aulRer Sommerferien)
Ort: SoMe Burger's, Pariser Str. 155

Kontakt: anadigilog@online.de (Anmeldung) 0176 46182926

Fibromyalgie-SHG Alzey und Umgebung
Infos:

Daniela Destradi

Heike Gamradt

06241 594675
0163 8696127

Freundeskreis Nieder-Olm
Suchtkrankenhilfe Rheinhessen e.V.
Camarahaus: Mo 19 Uhr,
Angehorigengruppe jeden 1. + 3. Mo/Monat

www.suchtkrankenhilfe-nieder-olm.de 06732 6008808

Pro Retina Deutschland e.V.
Selbsthilfevereinigung von Menschen

mit Netzhautdegenerationen 06136 850579

Riickenwind

Selbsthilfegruppe fiir Suchterkrankungen

Ev. Gemeindehaus Jugenheim, Hintergasse 19,

Mi ab 19 Uhr 0176 98630649
paul-rueckenwind@t-online.de, www.shg-rueckenwind.de

Selbsthilfegruppe Angehoérige nach Suizid
Treffen jeden 1. + 3. Do/Monat um 17 Uhr

Hemingway Lounge, Alzeyer Str. 20, Undenheim
Selbsthilfegruppenachsuizid@gmx.de

Heike Frohnhdfer 0171 4056422

SHG Endomadleon-pcs-rip
Treffen 1x/Monat Di

Infos per WhatsApp bei Saskia Hesseldenz-Moog 0171 5294352



Donnerstag, den 6. Februar 2025

VG Nieder-Olm

Pariser Stralte 110
55268 Nieder-Olm
Telefon: 06136 69-0

Fax: 06136 69-161-1994
rathaus@yvg-nieder-olm.de
www.vg-nieder-olm.de
Biirgermeister:

Ralph Spiegler

Telefon: 06136 69-11000

Sprechzeiten: Verwaltung

Mo 08:00 — 12:30 Uhr und
14:00 — 16:00 Uhr

Di 08:00 — 12:30 Uhr und
14:00 — 19:00 Uhr

Mi 08:00 — 12:30 Uhr

Do 08:00 — 12:30 Uhr und
14:00 — 16:00 Uhr

Fr 07:00 — 12:30 Uhr

Sa geschlossen

Vorsprache nur nach vorheriger telefonischer
Terminvereinbarung
1. Beigeordnete:
Telefon:

Doris Leininger-Rill
06136 69-13000
Beigeordnete: Nina Klinkel
Beigeordneter: Rainer Malkewitz
Ehrenamtliche Beauftragte:
Beauftragter fiir Tourismus und Radverkehr:
Rainer Malkewitz
Beauftragter fiir Ehrenamt:
Eric Schmahl
Gleichstellungsbeauftragte:
Inge Brauburger 06136 69-19011
E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@vg-nieder-olm.de
Zimmer 118 ,Salusia“ im Rathaus der VG
Termine nach tel. Vereinbarung
Verkehrslarmbeauftragter:
Robert Zindler
E-Mail: verkehrslaermbeauftragter@vg-nieder-olm.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Beirat fiir Menschen mit Behinderungen:
Vorsitzende: Heidrun Rumpel

Cathrin Oehler
Stellv. Vorsitzende:  Carina Heil
E-Mail: behindertenbeirat@vg-nieder-olm.de
Seniorenbeirat:
Vorsitzende:
Telefon:

Ingrid Kénig
06136 88515
ingrid.i.koenig@t-online.de

Stellvertreter: Wendelin Schultheis

Telefon: 06136 88185
weschultheis@web.de

Stellvertreterin: NN

Schiedsamt:

Schiedsmann: Herbert Petri
E-Mail: herbert.petri@vg-nieder-olm.de
Stv. Schiedsmann:  Franz Josef Bagus
E-Mail: franz-josef.bagus@vg-nieder-olm.de
Sprechstunden: Di 17:00 — 18:30 Uhr

i. d. R. jeden 2. und 4. Di
In dieser Zeit auch telefonisch unter 06136 69-19008.
Bitte setzen Sie sich vorab wegen eines Termins per
E-Mail in Verbindung.

Bankverbindungen:
Rheinhessen Sparkasse:

IBAN DE83 5535 0010 0152 0020 02
SWIFT/BIC MALADE51WOR
Sparkasse Rhein-Nahe

IBAN DE67 5605 0180 0017 0437 53
SWIFT/BIC MALADE51KRE

Volksbank Darmstadt Mainz

IBAN DE26 5519 0000 0048 0480 11
SWIFT/BIC MVBMDES5XXX
Essenheim

Hauptstralte 2

55270 Essenheim

Telefon: 06136 88225
Fax: 06136 88804
gemeinde@essenheim.de

www.essenheim.de

Amtlicher Teil

Ortsbiirgermeister: Winfried Schnurbus
E-Mail: rathaus@essenheim.de
Sprechzeiten:

Di und Do 17:00 — 19:00 Uhr
Biirozeiten: Carmen Heinze

Mo und Mi 08:00 — 10:00 Uhr
Di und Do 16:30 — 19:00 Uhr

Doris Schmahl

Kinder, Senioren, Soziales
und Kultur

Alexander Schott
Bauhof, Liegenschaften,
Friedhof

Dr. Uwe Hofmann
Verkehr, Rad- und Landwirt-
schaftswege, Umwelt

und Integration
Behindertenbeauftragter:

Markus Oberldnder 0171 1902633

E-Mail: behindertenbeauftragter@essenheim.de
Seniorenvertretung:

Sabine Plauth-Herr 06136 85984

E-Mail: sabine@5herrs.de

Wolfgang Schult 06136 9266997

E-Mail: Wolfgang.schult@me.com

Vertreter des Seniorenzentrums Domherrengarten:
Karl-Heinz Grimm 0176 34278118

E-Mail: khgrimm@gmx.de

1. Beigeordnete:
Geschaftsbereich:

Beigeordneter:
Geschaftsbereich:

Beigeordneter:
Geschaftsbereich:

Einladung zur Jagdversammlung

der Jagdgenossenschaft Essenheim
Hiermit lade ich alle Grundstlickseigentimer im
Auflenbereich der Gemarkung Essenheim zur Jagd-
versammlung am Montag, den 24. Februar 2025
um 19:00 Uhr in die ,Vinothek des Weinguts Wolf*,
Zum Klopp 4 in Essenheim ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

Bericht des Jagdvorstehers

Bericht der Schriftfuhrerin

Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Wabhlen des Vorstandes

Verwendung der Jagdpacht

. Verschiedenes

Um piinktliches Erscheinen wird gebeten, da im An-
schluss die Generalversammlung des Bauernvereins
stattfindet.

Antrdge zur Tagesordnung mussen bis spatestens
18. Februar 2025 schriftlich beim 1. Vorsitzenden
Ludwig Wolf, Zum Klopp 4, 55270 Essenheim, ein-
gegangen sein.

Ludwig Wolf (Jagdvorsteher)

NN

Jugenheim

SchulstralBe 3
55270 Jugenheim

Telefon: 06130 1488
Fax: 06130 7853
rathaus@jugenheim-rheinhessen.de

www.jugenheim-rheinhessen.de
Ortsbiirgermeister: Tim Siissenberger
Sprechzeiten:

Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Do 11:00 — 13:00 Uhr
Biirozeiten: Margot Maslowski

Christine Krebber
Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Do 11:00 — 13:00 Uhr

1. Beigeordneter:
Beigeordneter:
Beigeordnete:
Seniorenvertretung:
Margot Maslowski
Horst Pottkdmper

Christoph Neuberger
Fabian Praetorius
Anna Gabler

06130 6242
0171 2176350

Einladung

Hiermit lade ich zu einer 6ffentlichen/nichtoffentlichen
Sitzung ein.

Gremium: Ortsgemeinderat Jugenheim

Ortsgemeinde Jugenheim

Seite 3

Sitzungstermin: Dienstag, 11.02.2025, 19:00 Uhr
Ort: Schulstr. 5, 55270 Jugenheim
Vorraum Halle Jugenheim

Die Tagesordnung ist auf https://

nieder-olm.gremien.info, alternativ

im Rathaus der Verbandsgemein-

de zu den allgemeinen Offnungs-

zeiten, spatestens vier Tage vor
dem Sitzungstermin, einsehbar.

Vorlaufige Tagesordnung:

Offentlich:

1. Einwohnerfragestunde

2. Information Uber Vertrage nach § 33 Abs. 2 Ge-
meindeordnung Rheinland-Pfalz (GemO)

3. Beschlussfassung uber die Ubertragung von Er-
mé&chtigungen im Ergebnishaushalt und Informa-
tionen tber die Ubertragung von Ermachtigungen
im Finanzhaushalt auf das Haushaltsjahr 2025
gemall § 17 Gemeindehaushaltsverordnung
(GemHVO)

4. Bebauungsplan ,Scheunenkranz westl. u. dstlich
der Kirche*

Stadtebauliches Entwicklungskonzept

5. ev. Kita Jugenheim: UberplanmaRige Ausgaben

6. StraRenausbaumafnahme 2. Bauabschnitt
SchulstraBe: Mitteilung Gber Mehrkosten

7. Feld- und Wirtschaftswege:

Teilsanierungen Wirtschaftsweg parallel Haupt-
stralRe am Goldberg

8. Abweichungsantrag, Gartenstralle

9. Mitteilungen und Anfragen

Tim Sissenberger

Ortsburgermeister

Klein-Winternheim

Hauptstralle 6
55270 Klein-Winternheim
Telefon: 06136 9942-0
Fax: 06136 9942-24
rathaus@klein-winternheim.de
www.klein-winternheim.de
Ortsbiirgermeister:  Oliver Saling
Telefon: 0151 22970891
E-Mail: ortsbuergermeister@klein-winternheim.de
Sprechzeiten:
Fr 16:30 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Biirozeiten: Karin Holzhauser
Nina Adrian

Mo 09:30 - 11:30 Uhr

Mi 17:00 - 18:30 Uhr

Do 09:30 - 11:30 Uhr

Fr 16:30 - 18:00 Uhr

1. Beigeordnete:
Geschaftsbereich:

Stephanie Eckert
Soziales, Kultur, Tourismus
und dorfliches Leben
E-Mail: stephanie.eckert@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Kariem El-Hileissi
Geschaftsbereich: Umwelt und Klimaschutz,
Landwirtschaft, Gewerbe
und Mobilitat
E-Mail: kariem.el-hileissi@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Vukasin Fischer
Geschéftsbereich: Kommunikation, Vereine,
Ehrenamt und Sport
E-Mail: vukasin.fischer@klein-winternheim.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:

Elisabeth Zielonka 0171 5494815

Nieder-Olm

Pariser Stralle 110
55268 Nieder-Olm
Telefon:

Fax:
stadt@nieder-olm.de
www.nieder-olm.de

06136 69-24001 u. 69-24002
06136 69-162-4999
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Stadtbiirgermeister: Dirk HasenfuR

Sprechzeiten:
Di 16:00 — 18:00 Uhr
nach telefon. Vereinbarung
Biirozeiten: Caroline Wagner,
Janine Steinberger
Mo, Do und Fr 09:00 — 12:00 Uhr

Di 09:00 — 12.00 Uhr und
16:00 — 18:00 Uhr
Dorothe Borkes

Kunst, Kultur, Sport, Partner-
schaften und Heimatfeste
nach telefon. Vereinbarung
Stefanie Erdmann
Familie, Jugend, Soziales,
Senioren, Integration und
Inklusion

nach telefon. Vereinbarung
Erwin Malkmus

Verkehr, Gebdudemanage-
ment, Stadtmarketing,
Wirtschaftsférderung und
Liegenschaften

nach telefon. Vereinbarung

1. Beigeordnete:
Geschaftsbereich:

Sprechzeiten:
Beigeordnete:
Geschaftsbereich:

Sprechzeiten:
Beigeordneter:
Geschaftsbereich:

Sprechzeiten:
Seniorenvertretung:
Reza Nazemian
Horst Scheel

06136 2959 u. 0178 8882959
06136 762513

Ober-Olm

Kirchgasse 7
55270 Ober-Olm
Telefon: 06136 8040
Fax: 06136 89050
Rathaus@Ober-Olm.de
www.Ober-Olm.de
Ortsbiirgermeister:
Telefon:

Matthias Becker

06136 8040 (Rathaus)
oder 0171 7712187
E-Mail: matthias.becker@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung

Biirozeiten: Jeannette Richter
Petra Hartmann

Mo 08:00 — 12:00 Uhr und
17:00 — 18:00 Uhr

Di 08:00 — 12:00 Uhr

Do 08:00 — 12:00 Uhr

Fr 08:00 — 12:00 Uhr

Yvonne Wassermann
Geschéftsbereich: Soziales und Kultur
Telefon: 0172 6105483
E-Mail: yvonne.wassermann@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordnete: Britta Werner
Geschéftsbereich: Umwelt und Verkehr
E-Mail: britta.werner@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Beigeordneter: Dr. Peter Dienst
Geschéftsbereich: Bauen

Telefon: 06136 7562990
oder 0170 5613764
E-Mail: peter.dienst@ober-olm.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Seniorenvertretung:

Wendelin Schultheis 06136 88185
E-Mail: seniorenvertretung@ober-olm.de

1. Beigeordnete:

Amtlicher Teil

Seniorenbeirat VG:

Wendelin Schultheis 06136 88185
Ingrid Kénig 06136 88515
Jugendvertretung:

Maurice Hopfengart

Felix Kinner

Adrian Mann

Tristan Peschel

E-Mail: jugendvertretung@ober-olm.de
Jugendtreff

Daniel Harer 06136 923752
E-Mail: jugendtreff@Ober-Olm.de

Sérgenloch

Place de Ludes 10

55270 Soérgenloch

Telefon: 06136 2234

Fax: 06136 7623855
rathaus@gemeinde-soergenloch.de
www.soergenloch.de

Ortsbiirgermeister: Bernd Simon

Telefon: 06136 3186

E-Mail: buergermeister@gemeinde-soergenloch.de
Sprechzeiten:

Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Biirozeiten: Sandra Weitzel

Mo 17:00 — 19:00 Uhr
Di bis Do 09:30 — 11:30 Uhr

Hans Michael Seidel
Bauen, Planen, Bauhof

1. Beigeordneter:

Geschaftsbereich:

Telefon: 06136 924781

Mobil: 0176 22830059

E-Mail: michael.seidel@gemeinde-soergenloch.de

Beigeordneter: Michael Wald

Geschaftsbereich: Kultur, Friedhof, Liegenschaf-
ten / Gebaudemanagement,
Verkehr und Umwelt

Telefon: 06136 5558

E-Mail: michael.wald@gemeinde-soergenloch.de

Beigeordneter: Christian Schlenz

Geschaftsbereich: Kita, Soziales, Jugend und
Senioren

Telefon: 0171 4633965

E-Mail: Christian.Schlenz@gemeinde-soergenloch.de

Seniorenbeirat VG:

Maria Metz 06136 7262

Stadecken-Elsheim

Auf der Langweid 10

55271 Stadecken-Elsheim

Telefon: 06136 2248
Fax: 06136 6701
gemeinde@stadecken-elsheim.de
www.stadecken-elsheim.de
Ortsbiirgermeister: Thomas Barth
Sprechzeiten:

Di 17:00 — 19:00 Uhr
Fr 10:00 — 12:00 Uhr
Biirozeiten: Petra Wehrland-D6R

Mo und Fr 08:30 — 12:00 Uhr
Mi 15:00 — 18:00 Uhr

Donnerstag, den 6. Februar 2025

Erika Doll

Ehrenamt, Kultur, Tourismus
Alexandra Stabel
Sebastian Felsch

1. Beigeordnete:
Geschéftsbereich:
Beigeordnete:
Beigeordneter:
Seniorenvertretung:
Britta Jung 0176 19083210

Klaus Dietrich 0176 83439843

E-Mail: seniorenvertretung@web.de
Jugendvertretung:

Timo Brielmayer (Vors.)

Sinan Krutzfeld (stv. Vors.)

E-Mail: jugendvertretung@stadecken-elsheim.de

Jagdgenossenschaft Stadecken

Die Jagdgenossenschaft Stadecken verpachtet
zum 01.04.2025 ihre Niederwildjagd fur die Dauer
von 8 Jahren.

Vorhandene Wildarten: Rehwild, Hasen, Fasanen
Hiermit laden wir zur Versammlung am Dienstag,
den 25.02.2025 um 18.00 Uhr zur zweiten Abstim-
mungsrunde in die Gutsschanke Burghof, Burggra-
benstralle 3, 55271 Stadecken, ein.

Abgestimmt wird Uber die noch vorhandenen Gebote.
Stadecken, den 29.01.2025

Jagdvorstand Stadecken

Zornheim

KirschgartenstralRe 2
55270 Zornheim
Telefon: 06136 952940
gemeinde@zornheim.de
www.zornheim.de
Ortsbiirgermeister:
Sprechzeiten:
Mo 18:00 — 20:00 Uhr

nach telefon. Vereinbarung

Ralf Jiirgen Winter

Biirozeiten: Tatjana Preuf}

Mo 10:00 — 12:00 Uhr und
17:00 — 20:00 Uhr

Di 10:00 — 12:00 Uhr

Do 08:00 — 10:00 Uhr

1. Beigeordnete:
Geschaftsbereich:
Sprechzeiten:
Beigeordneter:

Birgit Dany-Pietschmann
Dorfentwicklung und Umwelt
nach telefon. Vereinbarung
Frank Mattes

Geschaéftsbereich: Bauen

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Beigeordneter: Jonas Steib
Geschaéftsbereich: Soziales

Sprechzeiten: nach telefon. Vereinbarung
Netzwerkbeauftragter fiir Pflege und Betreuung:
Torsten Schmidt 0151 72043638
Sprechzeiten: tel. Sa 11:00 — 15:00 Uhr
E-Mail: netzwerk@zornheim.de
Seniorenvertretung:
Juergen Grosse
Hermann Weber
Jugendhaus:
Elisabeth Landua
E-Mail: e.landua@gmx.de

06136 958581
0179 9424875

Ende amtlicher Teil

Das Nachrichtenblatt online lesen

unter: www.oppenheimer-druckhaus.de
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Gottesdienste

Zeichenerklérung: EGZ = Ev. Gemeindezentrum; EUA = Eucharistische Anbetung; EUF =
Eucharistiefeier; FamGD = Familiengottesdienst; GD = Gottesdienst; GDA = Gottesdienst mit
Abendmahl; GDT = Gottesdienst mit Taufe; GH = Gemeindehaus; HA = Hochamt; HL.LM =
Heilige Messe; KiGD = Kindergottesdienst; Ld = Laudes; MF = Messfeier; MLH = Martin-
Luther-Haus; RK = Rosenkranz; RKG = Rosenkranzgebet; Sk = Schwesternkapelle; VAM =
Vorabendmesse; Vk = Valentinuskapelle; Vp = Vesper; WGD = Wortgottesdienst; WGF =
Wort-Gottes-Feier.

Informationen der Kirchengemeinden sind evtl. auch unter den einzelnen Orts-
rubriken zu finden sowie bei den jeweiligen Gemeindeburos.

Katholisch: Essenheim: siehe Ober-Olm. Klein-Winternheim: Do 18.30 Uhr
EUF mit Blasiussegen. So 10 Uhr EUF. Mi 8 Uhr RKG und Ld. Ober-OIlm: Fr 8
Uhr RKG und Ld. Sa 18 Uhr EUF. Di 18.30 Uhr EUF. Stadecken-Elsheim/Ju-

B Kultur Il Sport B Vereinsleben

Evangelisch: Essenheim: Do 16 Uhr Hohensteiner Puppentheater im GH. So 10
Uhr GD (Pfrin. Jost) und KiGo (biblisch verkleiden). Mi 16 Uhr GD im Senioren-
zentrum. Jugenheim: So 10 Uhr GD (Pfrin. Corell). Nieder-Olm/Sorgenloch: Fr
18.30 Uhr Sing-Mit-Stunde, EGZ; 19 Uhr Konzert ,Der kleine Prinz“. So 10 Uhr GD
mit Entpflichtung v. Kirchenvorstehern und Dank/Ehrung v. verdienten Kirchenvor-
standsmitgliedern, anschl. Kirchencafé. Di 14.30 Uhr Seniorengymnastik, 15 Uhr
Seniorentreffen, beides EGZ. Ober-Olm/Klein-Winternheim: So 10 Uhr GD, ev.
Kirche K-W. Do 16.30 Uhr Konfiunterricht, Ev. GH K-W. Stadecken-Elsheim:
Do Konfi-Unterricht, 16 Uhr Gruppe A, 17.15 Uhr Gruppe B, beides im MLH. So
10.30 Uhr GD (Pfrin. Nowak-Neubert), Peterskirche, Stadecken. Zornheim: Fr 15
Uhr Club f. Kids + Teens. So 10.15 Uhr GDA (Prad. Elke Berger-Dirr), ev. Kirche
Ebersh. Di 19.30 Uhr Chorprobe. Mi 10-11.30 Uhr Krabbelkreis.

Sonstige: Ev. Gemeinde Am Kreuz, Udenheim: So 10 Uhr GD. Zeugen Jeho-
vas: Gemeinde Hahnheim: in Hahnh.: Do 19 Uhr GD. So 10 Uhr GD; Gemeinde

genheim: So 10.30 Uhr EUF St. Walburga in Elsh.

Ingelheim: in Hahnh.: Di 19 Uhr GD. Sa 14 Uhr GD.

Verbandsgemeinde

Infos lhrer Verbandsgemeinde

Theaterfahrt ins

Hessische Staatstheater
Das Seniorenbiro bietet eine Fahrt
zu Jacques Offenbachs Oper ,Fan-
tasio” ins Hessische Staatstheater
nach Wiesbaden an: Am 9. Méarz fin-
det die Vorstellung von 16-18.40 statt.
Da an diesem Tag das Staatstheater
eine EinfUhrung in das Stick anbietet
ist die Ankunft im Theater um 15.20
Uhr geplant. Die Theaterkarte kostet
60 Euro, inklusive Bustransfer aus |h-
rer Ortsgemeinde. Freuen Sie sich auf
die kraftvolle und fréhliche Musik von
J. Offenbach, genieRen Sie die Uber-
tragung einer hofischen Geschichte
aus dem historischen Konigreich Bay-
ern in die ,Jetzt-Zeit* und verlassen
Sie sich darauf: Fantasio wird mit einer
Uberdosis an Humor, Verriicktheit und
kreativer Energie jede brenzlige Lage
meistern — und anstatt die Prinzessin
und das Konigreich Bayern eben das
Theater und die Tochter des Intendan-
ten retten.

Die Karten erhalten Sie im Senioren-
biro. Bitte melden Sie Ihr Kommen an,
bei Margot Michele, Tel. 06136 691-
2183 oder E-Mail: Margot.Michele@
t-online.de. M.M.

Sonstiges

Energieberatung der

Verbraucherzentrale RLP

In Nieder-Olm finden die nachsten Be-
ratungstermine am Montag, 10. Febru-
ar von 14-17 Uhr statt. Die Beratung ist
kostenfrei und findet aktuell telefonisch

oder per Videoberatung statt. Anmel-
dung unter Tel. 0800 6075600 (kosten-
frei). VZ-RLP

FamilienZentrum

Nieder-Olm e.V.

Café Zimt & Zucker und Babykorb:
Immer dienstags von 9.15-11.45 Uhr.
Das Cafe Zimt und Zucker ist fur jeder-
mann gedffnet und fachlich begleitet
von einer Familienkinderkranken-
schwester, die Familien mit kleinen
Kindern zur fachlichen Beratung zur
Verfligung steht und auch alteren Men-
schen in schwierigen Lebenssituatio-
nen weiter helfen kann auf der Suche
nach der richtigen Fachberatung. Sie
kénnen aber auch einfach nur frih-
stiicken und soziale Kontakte genie-
Ren. Kinder kénnen in der Spielecke
spielen. Zeitgleich ist der Babykorb
geoffnet. Hier findet lhr gut erhaltene
Kinderkleidung, Blicher, Spielsachen
etc. gegen Spende. Bitte jeweils vor-
her anmelden.

Am Dienstag, 18.02. findet im Café
zusatzlich eine Kinderzahnpflegebera-
tung statt. Das Projekt wird gefordert
vom Landkreis Mainz-Bingen.
Zwillingstreff: Samstag, 15.02., 10-12
Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei, um
Spende wird gebeten. Der Zwillings-
treff ist eine Moglichkeit fur Zwillings-
und andere Mehrlingseltern mit lhren
Kindern im Alter von 0-4 Jahren, sich
miteinander zu treffen und auszutau-
schen. Geschwisterkinder sind natir-
lich ebenfalls herzlich willkommen.
Konflikte leichter 16sen: schwierige
Gesprache mutig angehen! Dienstag,
18.02. um 19.30 Uhr im Juhubu-Haus,
Pfarrgasse 5, Nieder-Olm. Kosten
werden erhoben. Konflikte entstehen

EINBRUCHSCHUTZ

durch automatische

Rollladen

SICHERHEIT - auch

in lhrer Abwesenheit!

= RANFT |

Markisen

Fenster

Rollladen
Tel.06136.88044

Raiffeisenstrale 9
55270 Klein-Winternheim

Montag bis Freitag
von 9.00 bis 17.30 Uhr

im Alltag immer wieder, insbesonde-
re in der Familie. Ob mit den Kindern
oder in der Partnerschaft, die Situatio-
nen sind immer wieder belastend. Oft
werden sie vermieden oder herunter-
geschluckt, manchmal eskalieren sie
dennoch. Doch was braucht es, um
auf der einen Seite Konflikte mutig und
nachhaltig zu 16sen und auf der ande-
ren Seite gar nicht erst entstehen zu
lassen?
Krav Maga Workshop: Selbstverteidi-
gung fiir Kids im Alter von 6-13 Jahre,
am Samstag, 22.02., 10-12 Uhr, Kos-
ten werden erhoben. Ein Tag der lhr
Kind schitzen kann. Kein Kind sollte
der Angst vor Mobbing, Gewalt oder
Entflihrung ausgesetzt sein. Krav Ma-
ga besteht aus einfachen Prinzipien
und Techniken zur Selbstverteidigung,
die in Stress oder Notsituationen leicht
abrufbar sind. Diese sind schnell und
einfach zu erlernen und damit sofort
einsatzbereit.
Krav Maga Workshop: Selbstverteidi-
gung fir Jugendliche ab 14 Jahre und
Erwachsene, am Samstag, 22.02. von
12.30-15 Uhr, Kosten werden erhoben.
Unser Krav Maga Selbstschutz-Work-
shop ist Ihre Chance, in einer sicheren
und unterstitzenden Umgebung le-
bensrettende Fahigkeiten zu erlernen.
Wir bieten praktische Anleitungen in
Techniken, die effektiv und leicht zu er-
lernen sind. Egal ob Sie Anfanger oder
Fortgeschrittener sind, unser Work-
shop ist ideal fiir Erwachsene aller Fit-
nessstufen.
Fur alle Angebote gilt, sofern nicht an-
ders angegeben: Veranstaltungsort:
Haus der Vereine, Maria-Montessori-
Str. 6, Nieder-Olm. Anmeldung/Info:
www.familienzentrum-nieder-olm.de.
D.No.

Essenheim

Infos lhrer Gemeinde

Bilderbuch-Kino in der

Bucherei

Am Freitag, 14. Februar |adt die Bi-
cherei alle Kinder ab 4 Jahren wieder
zu einem spannenden Bilderbuch-Kino
ein. Anna liest um 17 Uhr aus einem
Buch von Katja Reider ,Bestimmer
sein“ vor. Herzliche Einladung! S.AR.

Sonstiges

Das GroBte aber ist

die Liebe
Siehe unter Ober-OIm.

Fastnacht im Dalles Café
Helau — am Freitag, 7. Februar feiern
wir zusammen mit den Landfrauen Es-
senheim im Dalles Café in Essenheim
Fastnacht. Diesmal beginnen wir be-
reits um 14.11 Uhr im Kunstforum. Wir
freuen uns, Sie mit einigen Vortragen
sowie Gesang, mit Kreppel und Kaffee
verwoéhnen zu dirfen. Zum Abschluf3
gibt es Weck, Worscht und Woi.
Wir freuen uns auf viele Besucher.
B.Mo.

- ANZEIGE -
AuBergewodhnliche
Kandidatenvorstellung

SPD
Dy
Andrea Miller-Bohn GRUNE
Alexander Jungbluth AfD
Christoph Merklein  Die Linke
YOLT

Thomas Borth

Tartten Masisl

Dombeerrmhbolle Exzenbeim
Eimrite fral Eindas 18,00 U

Wer wird Nachfolgerin oder Nachfol-
ger von Landratin Dorothea Schéfer?
Die Frage kléart sich am 23. Februar
gemeinsam mit der Bundestagswahl.
Eine Kandidatin und weitere finf Be-
werber um das Amt stellen sich vor in
einer von Fokus Essenheim neu konzi-
pierten und damit spannenden Anho-
rung am kommenden Freitag, 7. Feb-
ruar. Der Beginn der Veranstaltung in
der Essenheimer Domherrnhalle ist um
19 Uhr. Zu den funf Themenbereichen
Finanzlage, Personalsituation, Migra-
tion, Klima/Umwelt/Verkehr und Kultur/
Tourismus erhalten alle jeweils zwei
Minuten Zeit, um ihre Vorstellungen
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Ski- und Wandergruppe

Spvgg Essenheim

Bereits zum 23.
Mal war unsere
Ski- und Wander-
gruppe mit 32 Teil-
nehmern im Alter
von 4 bis 74 Jah-
ren vom 6./8.-12.
Januar in Holzgau
im Lechtal unter-
wegs. Die Wetter-
verhaltnisse waren
entgegen den Vor-
hersagen gar nicht

so schlecht, sodass wir wieder ausgiebige Ski- und Wandertouren im
Lechtal sowie im Skigebiet Warth/Lech/St. Anton unternehmen konnten.
Das Gasthaus hat erneut alle Register gezogen, um uns bestens zu ver-
wdéhnen. Wir freuen uns bereits auf die nachste Tour vom 14.-18. Januar

2026.

und Anséatze zur Losung anstehender
Probleme darzustellen. Fur das Pub-
likum eine seltene Gelegenheit im un-
mittelbaren Nebeneinander der Argu-
mente zu vergleichen, wer die besten
Antworten auf die drangendsten Fra-
gen des Landkreises Mainz-Bingen
bereithalt. Moderator ist Norbert Kénig
vom ZDF. Zuschauerfragen sind nicht
vorgesehen, dafiir aber im zweiten Teil
der Veranstaltung das ausfihrliche
und direkte Gesprach mit der Kandi-
datin bzw. den Kandidaten an Standen
ihrer Parteien.
Einlass von 18 Uhr an, der Eintritt ist
frei. Text/Plakat: Kaa.
(Text+Plakat kostenpfl.)

Kreppelkaffee fur Senioren
Am Montag, 10. Februar um 15 Uhr
treffen wir uns zum Kreppelkaffee im
Gemeindehaus. Bitte bringt eure liebs-
ten Gemeinschaftsspiele mit und mas-
kiert euch ein bisschen. A.-K.He.

Spvgg. Essenheim

Abteilung Tischtennis

Die 4. Mannschaft hat sich dhnlich wie
unsere Freunde des TTC Zugbriicke
Grenzau kurzerhand den 11-Jahrigen
Emil Zinecker aus dem Jugendkader
zu den Herren beordert und schon ge-
winnen sie ihr 1. Spiel in der Saison
gegen Bidesheim/Sponsheim mit 6:4.
Emil steuerte 2 Punkte bei, einen an
der Seite seines Jugendtrainers Wolf-
gang Wagner.

Ergebnisse:

Welgesheim V - Herren V 4:6
Selztal IV - Herren I 5:5
Munster-Sarmsh. IIl - U19 1lI 5:5
Muinster-Sarmsh. - Herren | (Pokal) 2:4
Damen | - Heidesh. | 5:5
Gonsenh./Dienh. Il - Damen I 9:1
Herren Il - Laubenheim IV 4:6
Schott Mainz - U19 | 2:8
Welgesheim | - Herren | 5:5
Herren IV - Bidesh./Sponsh. VIl 6:4

R.Ko.

Start ins neue Jahr 2025
AWO OV Essenheim

Bei Sekt, Suppe und viel Spal} feierten
am 26.01. 48 Mitglieder und Freunde
der AWO Essenheim den Start ins
Neue Jahr in der Alten Schule. Ein H6-
hepunkt war der musikalische Auftritt
der Lyra Minis. AuRerdem konnten wir
Uber eine grof3zugige Spende der EHB
Essenheimer Bitsel informieren. Vielen
herzlichen Dank. P.Sen.

Text/Foto: G.E.

Jugenheim

Infos lhrer Gemeinde

Glasfaser fur die Orts-
gemeinde Jugenheim -
Teil-Nachfragebindelung

startet erneut

Die Nachfragebiindelung fir den Glas-
faserausbau in Jugenheim konnte im
vergangenen Sommer nicht erfolgreich
abgeschlossen werden, da sich nicht
40 % aller Haushalte fur einen Glas-
faservorvertrag mit EWR entschieden
haben. Daher erfolgt aktuell kein fl&-
chendeckender Glasfaserausbau in
Jugenheim. Um jedoch die Unterver-
sorgung im Bereich westlich der Ries-
ling- und SchulstraRe zu beheben,
startet EWR dort eine erneute Teil-
Nachfragebiindelung. Entscheiden
sich 40 % der Haushalte in diesem Ge-
biet bis 28.02.2025 fiir Glasfaser von
EWR, wird ein Teilausbau erfolgen.
Bewohner/-innen dieses Gebietes ha-
ben jetzt nochmal die Mdéglichkeit, sich
einen kostenfreien Glasfaserhaus-
anschluss zu sichern. Voraussetzung
hierfur ist der Abschluss eines Herznet
Fiber Vorvertrages. Fir eine person-
liche Beratung wird eine von EWR
beauftrage Aufliendienstmitarbeiterin
die betroffenen Haushalte ab der Ka-
lenderwoche 6 vor Ort besuchen, be-
antwortet Fragen und unterstitzt direkt
beim Vertragsabschluss.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich
den Zugang zur schnellen und zuver-
lassigen Glasfasertechnologie zu si-
chern. Weitere Infos sowie den Online-
Vertragsabschluss finden Sie unter
www.ewr.de/jugenheim.

Tim Sussenberger, Ortsbiirgermeister

Sonstiges
- ANZEIGE -

Kindermaskenball
Der TUS 1899 Jugenheim |&dt euch
zum Kindermaskenball am 9. Februar
um 14.11 Uhr in die Sport- und Ge-
meindehalle in Jugenheim ein, um mit
uns gemeinsam Fastnacht zu feiern.
Auf euch warten lustige Spiele, eine

Hupfburg, Tanz und Musik.
Der Eintritt kostet 2 Euro pro Familie.
Wir freuen uns auf viele tolle Kostiime
und einen tollen Nachmittag mit euch.
Sa.Si.
(kostenpfl. Text)

- ANZEIGE -
Fastnachtsparty der
Fastnachtsgruppe des TuS
Ein Abend voller SpaB und guter
Stimmung!
Die Fastnachtsgruppe des TuS ladt
herzlich am 15. Februar zur Fast-
nachtsparty im Weingut Diehl Blees
ein. Erlebt einen unvergesslichen
Abend mit bester Musik, die DJ
2wo7even fir euch auflegt. Ab 19.11
Uhr sorgt er fiir die richtige Stimmung,
die die Tanzflache zum Beben bringt.
Neben toller Musik erwartet euch ein
abwechslungsreiches Angebot an Ge-
tranken und kleinen Speisen, um euch
rundum zu verwéhnen. Kommt vorbei
und lasst uns zusammen die Fastnacht
feiern! Kommt in euren schénsten Kos-
timen. Seid dabei und sorgt fir gute
Laune, wir freuen uns auf euch.
Die Karten bekommt |hr bei Andrea
Walther. Schreibt einfach eine E-Mail:
andrea.walther@tus-jugenheim.de.
AW.
(kostenpfl. Text)

Landfrauenverein
Jugenheim

sucht neuen Vorstand

Werde Landfrau in einem innovati-
ven, attraktiven Verein und engagiere
dich ehrenamtlich. Wir stehen fiir Ge-
meinschaft und Erfahrungsaustausch
in deiner Nahe. Das Vorstandsteam
steht nicht mehr zur Wahl. Komm'* in
den Vorstand und bringe deine Interes-
sen und Fahigkeiten ein, um unseren
wertvollen Verein weiter voranzubrin-
gen. Hier kannst du deine Ideen fir
Veranstaltungen und Projekte realisie-
ren. Der Verband bietet viele Weiterbil-
dungsmdglichkeiten fiir die Vorstands-
aufgaben. Haben wir dein Interesse
geweckt? Melde dich bis 19.03. per
E-Mail: jugenheim@lfv-rheinhessen.
de oder Tel. 0160 7660876. Wir freuen
uns auf dich. MK

Gottesdienst in Jugenheim

mit der ,,Deutschen Messe”
Vor fast 200 Jahren schrieb Franz
Schubert seine ,Deutsche Messe®,
ein Werk, das acht Messgesange und
einen Anhang enthalt. Im Gottesdienst
zu Maria Lichtmess am 02.02. sangen
der GV Liederkranz Nieder-Olm ge-
meinsam mit dem GV Einigkeit Jugen-
heim die Deutsche Messe. Klange, die
in der 225-jahrigen Jugenheimer Mar-
tinskirche ein besonderes Klangerleb-
nis darstellten. Fur alle Beteiligten ein
aullergewodhnlicher und sehr emotio-
naler Gottesdienst. Str.

Klein-Winternheim

Infos lhrer Gemeinde

Senioreninformation
Einladung zum Kreppelkaffee

Wir laden alle Senior/-innen am Diens-
tag, 18. Februar um 15.11 Uhr zum
narrischen Kreppelkaffee in die Kul-
turstatte, Raiffeisenstrale 17, herzlich
ein. Verbringen Sie in geselliger Runde
bei fastnachtlicher Stimmung ein paar
schone Stunden. Die Programmgestal-
tung Gbernimmt die LSG ,Die Chaote".
Der Kostenbeitrag betragt 5 Euro.

Wir bitten um Anmeldung bis spates-
tens zum 13.02. im Rathaus wéahrend
der Offnungszeiten unter Tel. 06136

Donnerstag, den 6. Februar 2025

Veranstaltungen

Verbandsgemeinde Nieder-Olm
Klein-Winternheim

07.02., 19.30 Uhr

Freiwillige Feuerwehr
Generalversammlung
Feuerwehrgeratehaus
Backhausstr. 4

07.02., 21 Uhr

FOV der Freiwilligen Feuerwehr
Mitgliederversammlung
Feuerwehrgeratehaus
Backhausstr. 4

08.02., 11-15 Uhr

TV Klein-Winternheim

7. Fitness- und Gesundheitstag
TV-Halle und Spiegelsaal

Stadecken-Elsheim

06.02., 18 Uhr

Bauern- & Winzerverein Stadecken-
Elsheim

Generalversammlung

Weingut Glockner in Elsheim

Veranstaltungen der Kultur- und
Weinbotschafter/innen finden Sie unter
www.kultur-und-weinbotschafter-
rheinhessen.de

99420 oder per E-Mail: rathaus@klein-
winternheim.de.
Oliver Saling, Ortsbirgermeister

Offnung Schredderplatz

im Februar

Der Schredderplatz an der Sternwar-
te ist am Samstag, 8. Februar und am
Samstag, 22.02. von 13-15 Uhr getff-
net. Bei Anwesenheit einer Aufsichts-
person kénnen Klein-Winternheimer
Birger/-innen hier ihren Griinschnitt
aus privaten Garten in haushaltsubli-
chen Mengen abliefern.

Oliver Saling, Ortsbirgermeister

Sonstiges

Das GroBte aber ist

die Liebe
Siehe unter Ober-Olm.

Mundart-Stammtisch

Am Mittwoch, 12. Februar |adt der Ge-
schichtsverein um 19.30 Uhr ins And-
reas Café zum ,Rhoihessiche Mundart
Stammtisch” ein. Wir wollen gemein-
sam mit lhnen Uber das Thema ,Rhoi-
hessische Woiwertschaft® philosophie-
ren. Wie es sich gehort, soll bei uns
~kooner die Schnut” halte, sondern bei
einem ,Gléassje Woi aach mit schwat-
ze“. Auch Nichtmitglieder sind wie im-
mer herzlich willkommen. M.Pie.

Richtungsweisende Spiele
RSV Klein-Winternheim Tischtennis
Am kommenden Wochenende ste-
hen in der Oberliga Stidwest mit dem
Heimspiel gegen den TTC Kirn und
dem Auswartsspiel beim TV 1860
Nassau 2 Top-Begegnungen auf dem
Spielplan. Die beiden Gegner stehen
aktuell mit Platz 3 (Kirn) und Platz 4
(Nassau) dicht hinter dem RSV-Te-
am, das punkten muss, um den 2. Ta-
bellenplatz zu halten. Das Hinspiel in
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Kirn verlor der RSV mit 4:6. Diesmal
will man es unbedingt besser machen,
allerdings kdnnte Kirn am Samstag mit
3 Spielern aus Polen antreten, um sich
selbst noch die Chance der Aufstiegs-
Relegation zur Regionalliga zu erhal-
ten. Der RSV wird mit Baum, Magit,
Ka@mmerer und Besier antreten.

Vorschau: Am Samstag, 8. Februar
um 18.30 Uhr findet das Heimspiel ge-
gen den TTC Kirn in der Haybachhalle
statt. Tags drauf um 11 Uhr das Spiel
beim TV 1860 Nassau in der Sport-
halle Leifheit Campus, Auf der Au 2,
56377 Nassau/Lahn. CB

Nieder-Olm

Infos lhrer Stadt

Neue Informationsbroschire
der Stadt Nieder-Olm

Unter dem Motto ,Informativ, service-
freundlich und hilfreich® bereitet die
BVB-Verlagsgesellschaft mbH mo-
mentan eine neue Informationsbro-
schire vor, die in einem modernen,
hochwertigen Layout aktuelle Fakten,
Adressen und Fotos fiir Birger, Neu-
birger und Touristen prasentiert.
Neben touristischen Highlights werden
geschichtliche Hintergriinde der Stadt
erlautert. Auch Bildungs- und Freizeit-
einrichtungen, Gesundheitsangebote,
Sport- und Kulturangebote sowie Ver-
eins- und Kirchenaktivitdten werden
klar gegliedert vorgestellt. Sinnvoll er-
génzt wird die Broschiire durch einen
alphabetischen Wegweiser quer durch
das Rathaus, der die Frage ,Was erle-
dige ich wo?“ konkret beantwortet.
Alle einheimischen Unternehmen, vom
kleinen Familienbetrieb bis zum Grof3-
unternehmen, erhalten die Gelegen-
heit, sich in dieser multimedialen Pu-
blikation werbewirksam und dauerhaft
zu prasentieren. Neben der Druckaus-
gabe wird die gesamte Broschure auch
im Internet unter www.findcity.de ab-
rufbar sein, von der Homepage www.
nieder-olm.de fuhrt ein Link direkt zur
Online-Version der Broschire. Jede
Anzeige wird aus der Online-Publika-
tion zur Homepage des inserierenden
Unternehmens verlinkt.
Herausgegeben wird die Informations-
broschire von der BVB-Verlagsgesell-
schaft, die seit 30 Jahren Stadte und
Kommunen erfolgreich bei der Offent-
lichkeitsarbeit betreut. In den néchsten
Wochen wird Kevin Karnstedt (Mobil:
0176 23884585, oder E-Mail: kevin.
karnstedt@bvb-verlag.de), ein Mitar-
beiter des Verlags, interessierten Ge-
werbetreibenden in der Stadt Nieder-
OIm die Mdglichkeiten fiir eine Prasen-
tation vorstellen. J.Ste.

Wir bauen Nisthilfen
fur Wildbienen

Unsere Wildbienen sind, wie alle In-
sekten, stark gefahrdet. Es fehlen |h-
nen Nahrungsquellen und Nistméglich-
keiten. Es gibt im Handel viele fertige
Wildbienenhotels die aber teilweise-
oder auch komplett ungeeignet sind.
Darum bietet die Stadt Nieder-Olm
am Samstag, 8. Marz um 9 Uhr einen
Workshop zum Bauen von geeigneten
Nisthilfen fur Garten oder Balkon an.
Sie erfahren das Wichtigste tGber Nah-
rungsquellen und Nistmdglichkeiten
unserer Wildbienen. Erwachsene und
Kinder in Begleitung, die Lust haben
selbst eine Nisthilfe zu bauen, melden

Nichtamtlicher Teil

sich bei Dieter Roth, Tel. 06136 46084
an. Es kénnen maximal 12 Personen
teilnehmen. J.Ste.

Sonstiges

Das GroBte aber ist

die Liebe
Siehe unter Ober-Olm.

Herzliche Einladung

zur Orgelmesse
Siehe unter Zornheim.

Komm’ und steh’
beim NOCC

Finden Sie auch, dass Sitzen das neue
Rauchen ist, und stehen Sie deshalb
manchmal auch ganz gerne? Dann
kommen Sie doch zur NOCC-Ste-
hung am 21. Februar um 19.11 Uhr
(Einlass 18.11 Uhr) in die Eckeshalle.
Mit diesem Format wollen wir in Nie-
der-Olm mal etwas ganz Neues aus-
probieren. Es erwarten Sie u.a. Dob-
belBock, Handk&s un sei Mussig, die
Windbeidel und eine Auswahl unserer
Tanzgruppen. Und im Anschluss gibt
es noch eine After-Show-Party. Seien
Sie bei unserer Premiere dabei und si-
chern Sie sich Karten. Die letzte Chan-
ce im Vorverkauf gibt es am 11.02. von
16-18 Uhr und am 15.02. von 10-12
Uhr im Alten Rathaus in Nieder-Olm.
Hier kénnen Sie sich gerne auch noch
Restkarten fir die traditionelle Sonn-
tagssitzung besorgen. Alle anderen
Veranstaltungen sind leider schon aus-
verkauft. Weitere Infos auch auf unse-
rer Homepage und auf Instagram.
G.G.-F.

Mitgliederversammlung
DRK-Ortsverein Nieder-Olm e.V.
Die Mitgliederversammlung des DRK
Ortsvereins Nieder-Olm e.V. findet in
diesem Jahr am Mittwoch, 2. April um
19.30 Uhr im DRK-Haus, in der Alfred-
Delp-StralRe 2 in Nieder-Olm statt. Die
Tagesordnungspunkte werden sein:
BegriiBung, Antrage, Bericht aus der
Bereitschaft, Bericht der Schatzmeis-
terin Uber den aktuellen und vergange-
nen Haushalt, Abstimmung Haushalts-
plan 2025.

Alle aktiven Mitglieder und Fordermit-
glieder aus der VG Nieder-OIm sind
herzlich zur Teilnahme eingeladen.
Sollten Sie Fragen haben, stehen wir
dienstags von 8-12 Uhr unter Tel.
06136 5993 oder E-Mail: verwaltung@
drkovnieder-olm.de zur Verfliigung.
L.Ha.

SG U.N.S. Rheinhessen -
U14-,Volleys”

erkampfen sich ersatzgeschwdécht
5. Platz auf Landesebene

Nach zahlreichen Absagen wegen
Krankheit und Terminiberschneidun-
gen ging das 5-kdpfige Team des Trai-
nerduos Lindner/Krebs ohne grofRe
Ambitionen an den Start, lediglich um
jeden Punkt kdmpfen und sich auf die
gestellten Aufgaben konzentrieren, war
die Vorgabe. Diese Einstellung sorgte
fir knappe Spiele gegen Speyer und
Asbach, die aber leider verloren gin-
gen. Doch der gewonnene Satz gegen
die Rheinldnder machte Mut fur das
abschlielende Spiel gegen Germers-
heim. Dieses gewann man dann auch
deutlich (25:19; 25:11), wenn auch mit
anfanglichen Problemen bei den Auf-
schlagen. Damit landete man am En-
de auf einem ehrenwerten 5. Platz auf
Rheinland-Pfalz-Ebene. H.Ks.

U12-Teams der SG U.N.S.
Rheinhessen , Volleys”
erzielten jeweils einen Heimsieg
Die 1. Mannschaft der ménnlichen U12
der SG U.N.S. Rheinhessen ,Volleys*
hat auch das 2. Spiel der Saison ge-
wonnen — dieses Mal gegen die auf-
strebende Konkurrenz ,aus dem eige-
nen Stall“. Die von Stefan Lindner ge-
coachte ,Zweite“ brauchte zwar einen
Satz zum Einspielen (11:25), doch der
2. Durchgang war enger, als es der
Punktestand hergibt (16:25). ,Die er-
fahrenen Jungs haben sich heute ein
wenig durchgeschummelt®, restimier-
te Heiko Krebs, Trainer der ,Ersten®.
Doch auch die SG ll-Jungs durften
noch jubeln. Gegen Bad Kreuznach
gelang ein glatter 2:0-Erfolg. Damit
schob man sich auf den 2. Platz der
Tabelle vor. H.Ks.

Skifreizeit Schrocken/Warth
am Arlberg

Skiabteilung im TV Nieder-Olm

In der zweiten Januar-
woche starteten wieder
36 Wintersportfans, da-
runter auch 3 Schnee-
schuh-Wanderer, mit
dem Bus zur 2. Ski-Frei-
zeit der Skiabteilung im
neuen Jahr. Wie seit
vielen Jahren Tradition,
war unser Stamm-Hotel
in Schréocken am Arl-
berg unser Ziel.

In diesem Jahr war das

Wetter wieder sehr gut, wir hatten Sonne, Wolken, manchmal auch Wind.
Auch Schnee gab es ausreichend, um das komplette Skigebiet von Warth
bis St. Anton zu erkunden. Die Gruppe hatte zusammen wieder viel Spal3,
schoéne Abfahrten mit tollen Bergpanoramen und eine Schneebar auf der
Hotelterrasse. Gut erholt und bestens gelaunt traten wir sonntags nach-
mittags die Riickfahrt nach Nieder-Olm an.

Im kommenden Jahr findet die Fahrt erneut statt: von Mittwoch, 07.01.2026
bis Sonntag, 11.01.2026 — Termin bitte gleich vormerken. Weitere Infos zu

allen Aktivitaten findet ihr auf unserer Website.

Text/Foto: A.KIf.
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UBERDACHUNGEN

PERFEKTER WETTERSCHUTZ

VOSS N

Gute ldeen rund um |hr Hous

Reichelshaimer Str. 4 - Gewerbegabie 1|
55268 Nieder-Dim - Tel 06136 91520
infedvassideende - www voss-idesn de

TV NO Abt. Handball

Ergebnisse:

Aktive

Herren - SG Zweibriicken 21:30
Herren2 - HSG Worms 22:32
Jugend

WE2 - TSG MZ-Bretzenh. 96:95
wD - TSG MZ-Bretzenh.2 26:23

wC - HSG Marpingen-Alsweiler 26:23
wC2 - TSG MZ-Bretzenh.2 20:37
HSG Wittlich - wB2 32:23
WA - HSG Marpingen-Alsweiler 27:21

mE - TSG MZ-Bretzenh.2 330:60
mE2 - TSG MZ-Bretzenh.3 39:187
TSG MZ-Bretzenh. - mD 26:28
mD2 - Mainzer TV v. 1817 23:11
MJSG Bodenh./Budenh.2 -

mC2 20:37
HSC Coburg - mA 43:31
Vorschau:

Aktive

Sa., 08.02.: 15 Uhr, SG Saulh. - Da-
men; 16 Uhr, TSG MZ-Bretzenh.3 -
Herren3; 19 Uhr, SG Saulheim2 - Her-
ren2. Di., 11.02.: 20.15 Uhr, SF Buden-
heim2 - Herren2.

Jugend

Sa., 08.02.: 12 Uhr, DJK GW Bin-
gen-Budesh. - JF; 14 Uhr, mB - HLZ
Friesenheim/Hochdorf2; 14 Uhr, HSV
Alzey - wD2; 16.30 Uhr, wC2 - HSG
Osthofen/Worms; 19 Uhr, wB - HSG
Stuttgart-Metzingen. So., 09.02.: 10
Uhr, TV Bodenheim2 - JE2; 10.30 Uhr,
JSG Ingelh/O.Hilb - mC2; 11 Uhr, JF2 -
JSG Osthofen/Worms; 11.20 Uhr, SF
Budenheim - wk; 13 Uhr, TV Boden-
heim - mD; 14 Uhr, HLZ Friesenheim/
Hochdort - mC; 14 Uhr, SSV Meisen-
heim - wEg2. Vo.Ro.

Glockwerker trafen sich

Glockwerks Lichte Kunstprojekte e.V.
Am 23.01. fand die Mitgliederver-
sammlung des Vereins Glockwerks
Lichte Kunstprojekte e.V. statt. Nach
dem Ruckblick auf ein erfolgreiches
Jahr 2024, dem Ausblick 2025, der ord-
nungsgemafen Kassenprifung und
der Entlastung des Vorstandes, folg-
ten die Vorstandswahlen. Ernita Ullrich
(1. Vorsitzende), Rainer Faller (2. Vor-
sitzender), Waldemar Erz (Schatzmeis-
ter), Mechthild Hubrich (Schriftfihrung),
die auf die langjahrige Schriftfiihrerin
Helga Hofmann folgt, und Franz-Josef
Bagus und Antonie Kiefer (Kassenprii-
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Nichtamtlicher Teil

Das 2. Wochenende im Januar stand beim NOCC ganz im Zeichen der
neuen Kampagne. Samstags richtete der Verein erstmals seinen vereins-
internen NOCC-Tag aus, bei dem die Mitglieder aller 6 Tanzgruppen erst-
mals in diesem Jahr die neu einstudierten Choreografien ihren Eltern und
Freunden prasentieren. Schon der trommelbegleitete Einmarsch war be-
eindruckend: Der NOCC hat mittlerweile so viele aktive Mitglieder, dass
die Buhne der Eckeshalle kaum noch ausreichend ist fiir ein gemeinsames
Gruppenbild! Danach machten die Géste Bekanntschaft sowohl mit Bar-
bie als auch mit Gruselpuppen, wurden ins Reich der Schlimpfe und ins
Candyland entfihrt und fanden sich zum Schluss in Brasilien wieder. Das
Gardeballett brachte die Gaste mit einer ungewdhnlichen Zugabe zum Ju-
beln und die Windbeidel motivierten mit ihrer diesjéhrigen Schlagerparade

zum Mitsingen.

Bei der Ordensmatinee am Sonntag ging es etwas gediegener zu. Pra-
sidentin Ulrike Jedek begruRte Géaste aus Lokalpolitik und befreundeten
Vereinen, bevor Sitzungsprasident Mathias Solms das diesjahrige Motto
und den Orden vorstellte: ,In der Welt viel Streit und Leid, uns manchmal
nimmt die Heiterkeit. Doch wenn die Selzbachmelodie erklingt, ist unser
Narrenherz beschwingt.“ Nach Ehrungen und Beférderungen klang auch
dieser Tag auf rheinhessiche Art gemdtlich aus. Text: G.G.-F./Foto: J.Fi.

fer) wurden alle einstimmig fiir weitere
zwei Jahre im Amt bestétigt. Mit inten-
siven Gesprachen klang die Mitglieder-
versammlung aus.
Ein Héhepunkt wird am 23. August das
Sommerfest und die Mitgliederausstel-
lung sein. Weitere Austellungstermine
fur 2025 unter www.glockwerk.de.
E.UIl.

Leuchtendes Zeichen for
die Viefalt
Mehr als 200 Nieder-Olmer/-innen
beteiligten sich
,Nie wieder ist jetzt! Diesen Slogan
schrieben am 27.01. unzéhlige Kerzen
auf den Nieder-Olmer Rathausplatz.
Zudem wurde der Satz noch auf das
Rathaus projiziert. Mehr als 200 Men-
schen demonstrierten anldsslich des
Holocaust-Gedenktages mit ihrer An-
wesenheit: Nieder-Olm ist eine offene,
bunte und vielfaltige Stadt. Mit der Ge-
denkveranstaltung, aus deren Anlass
um 18 Uhr die Glocken der kath. Kir-
che 15 Minuten lauteten, erinnerte das
Nieder-Olmer Bindnis fir Demokratie,
Vielfalt und Toleranz an die Verfolgung
und Ermordung der judischen Bevol-
kerung und aller Opfer wahrend der
Nazizeit. Auch aus Nieder-Olm wurden
Menschen deportiert und ermordet.
B.Fa.

Ober-Olm

Infos lhrer Gemeinde

Ober-Olmer Kinderfastnacht
Am Sonntag, 16. Februar steigt ab
15.11 Uhr die groRe Kinderfastnachts-
veranstaltung in der Ulmenhalle, mo-
deriert von Diane Seul. Die Kinder
der Kitas Abenteuerland und St. Eli-
sabeth, der Grundschule und Kinder
und Jugendliche des TVOO haben
sich wieder stark ins Zeug gelegt,

ein abwechslungsreiches Programm
auf die Beine zu stellen. Fir fetzige
Rhythmen bei gemeinsamen Spielen
und Ténzen sorgt ein Jugendorchester
mit jungen Musiker/-innen des MGV
Cécilia und des Quartett-Vereins. Der
Verein Dienstleistung und Gewerbe
Ober-Olm e.V. beteiligt sich finanziell
bei der Durchfiihrung der Kinderfast-
nacht, die der Jugend- und Brauch-
tumsverein (JuB) in Kooperation mit
dem Vereinsring und mit der Unterstit-
zung der Ortsgemeinde, von Vereinen
und vielen Eltern veranstaltet. Fir das
leibliche Wohl der kleinen und grof3en
Narren gesorgt. Der Reinerlés kommt
den Fordervereinen der Kitas und der
Grundschule sowie der Jugendarbeit
in den Ober-Olmer Vereinen zugute.
Das OrgaTeam der Kifa, die Ober-Ol-
mer Vereine, der JuB und die Ortsge-
meinde freuen sich auf eine rege Be-
teiligung bei freiem Eintritt. Rai.B.
Vereinsring Ober-Olm

,Kippenfrei in Ober-Olm*
Liebe Burgerinnen und Burger,

wie |hnen sicherlich noch in Erinne-
rung ist, hatten wir vor einiger Zeit eine
Aktion gestartet mit dem Titel ,Kippen-
frei in Ober-OIm*“. Sie hatte das Ziel,
Rauchende dahingehend zu sensibi-
lisieren, was auch nur eine einzelne
achtlos weggeworfene Zigarette mit
unserer Umwelt anrichtet, und welche
Gefahren sie fur unsere Kinder, als
auch (Wild-) Tiere bedeutet.

Plakate mit unterschiedlichen Infos
und Fakten zur Toxizitat wurden aufge-
hangt, unsere Bushaltestellen mit ge-
eigneten Aschenbechern ausgestattet,
eigens hergestellte ,Taschenascher-
Stationen“ zur kostenfreien Entnahme
beim Spaziergang durch die Gemar-
kung aufgestellt.

Leider entstand wohl der Eindruck,
man wolle die Raucher/-innen mafire-
geln und erzieherisch auf sie einwirken.
Im Laufe der Zeit wurden immer wieder

die Plakate mutwillig abgerissen, die
Aschenbecher blieben leer, weil die
Zigaretten direkt daneben auf dem Bo-
den ausgetreten worden waren, oder
sie wurden sogar abgeschraubt und
gestohlen. Und die Taschenascher-
Stationen waren zwar fortwahrend
leer, aber auf den Feldwegen lagen
dennoch weiterhin unzéahlige Kippen.
Im letzten Umweltausschuss wurde
nochmals Uber die Relevanz des The-
mas gesprochen und es entstand die
Idee, einen Workshop aus interessier-
ten Burger/-innen ins Leben zu rufen,
in dem weitere ldeen gesammelt und
Lésungsvorschlage zur Thematik er-
arbeitet werden kénnen. Es geht nicht
darum, jemandem das Rauchen abzu-
gewdhnen, sondern fir die Folgen fur
uns und unsere Umwelt zu sensibilisie-
ren! Daher an dieser Stelle der Aufruf
an Sie, die Sie sich fur das Problem
ebenso ereifern und fir eine Verbesse-
rung stark machen mochten: nehmen
Sie an diesem Workshop teil!

Melden Sie sich gern per E-Mail an
britta.werner@ober-olm.de, oder auch
telefonisch an Tel. 06136 8040 (Rat-
haus). Wir werden verschiedene Ter-
mine zur Auswahl anbieten, damit sich
der Kreis erstmals treffen kann. Wir
freuen uns auf viele interessierte Men-
schen!

Britta Werner,

Beigeordnete Umwelt & Verkehr

Sonstiges

Yogamania beim

Ober-Olmer Turnverein
Bei der Yogamania 1.0 im Ober-Olmer
Turnverein am Samstag, 8. Feburar
hast du die Mdglichkeit an 3 verschie-
denen Yoga-Klassen teilzunehmen:
Sammolahari (Wellenyoga), Dayo
(Tanzyoga) und einer Soul Yoga Class
(Vinyasa Yoga), die live mit einem
Hand Pan begleitet wird. Es sind noch
wenige Platze verfiigbar, also schnell
noch anmelden, wenn du Interesse
hast. Infos per E-Mail: info@tvoo.de.
Ja.Ba.

Spieleabend

AWO Ober-Olm

Wir laden Mitglieder und Freunde herz-
lich ein zum Spieleabend am 11. Fe-
bruar ab 18 Uhr in der AWO-Begeg-
nungsstétte in der Alten Schule Ober-
Olm. Lu.Bg.

Spendenibergabe
im Repair Café Ober-Olm

L e Tt i 4 .
Das 5-jahrige Bestehen des Repair
Cafés Ober-Olm wurde getreu unse-
rem Motto ,Nachhaltiges Handeln fir
soziale Zwecke® am 25.01. mit einer
kleinen Feierstunde begangen. So
konnte ein instandgesetzter PC mit
Scanner im Wert von 500 Euro an das
Dorfarchiv tbergeben werden. Die wei-
tere Wartung sowie Reparaturen sind
inbegriffen. Der Archivar Enrico Eine-
cke betonte in seiner Dankesrede, wie
wertvoll diese Spende fir die Erfas-
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Aus der Geschaftswelt

Bild und Text von Gabriele Bar

Weingut Bar aus
Ober-OIlm spendet
auch 2024 an KIKAM!

Das Weingut Bar aus Ober-Olm kann
auf einen gelungenen 13. Adventsmarkt
zuriickschauen. Dieser fand wieder flr
die gute Sache in Ober-Olm im Hof des
Weinguts statt.

Dabei wurde, wie schon die vielen Jah-
re zuvor, an die ,Interessengemein-
schaft der Kinderkardiologie Mainz
eV. der Universitatsklinik Mainz“, ge-
dacht, der ein beachtlicher Erlés von
1.350,-- € des Abends, aus dem Ver-
kauf von weiRem und rotem Winzer-
glihwein,  Kinderpunsch, leckerer
Bratwurst, SpieRbraten, Waffeln, Kiir-
bissuppe, Christstollen, Adventsgelee
und Quittengelee zugute kam. Alles in
allem eine gute Sache.

Auch im Dezember 2025, immer
freitags vor dem 2. Advent, wird das
Weingut Bér zum Adventsmarkt einla-
den. Wir danken allen, die uns besucht
haben.

sung der Dorfgeschichte Ober-Olms
sei. Eine 2. Zuwendung, in H6he von
1.000 Euro kam der Kita St. Elisabeth
zur Anschaffung eines Klettergeriistes
zugute. Burgermeister Matthias Be-
cker betonte, in Begleitung seiner Bei-
geordneten, die Bedeutung des Repair
Cafés in Zeiten einer ,Wegwerfkultur®
und dankte allen Mitarbeitenden fir
ihren groRartigen Einsatz. Ihm schloss
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sich der Vorsitzende des Vereinsrings
Ober-Olm, Raimund Bér an. Wendelin
Schultheis nahm einen kurzen Ruick-
blick auf die Ereignisse und Erfolge in
den letzten 5 Jahren vor.

Selbstverstandlich kam auch das
Kerngeschéaft des Repair Cafés, die
Instandsetzung von defekten Gera-
ten und Kleidungsstiicken, an diesem
Tag nicht zu kurz. Bei Speis und Trank
konnten in der sehr ansprechend de-
korierten ,Werkstatt®, soziale Kontakte
neu geknupft oder vertieft werden, ein
weiteres groes Anliegen unseres Re-
pair Cafés. Text/Foto: We.Sch.

Das GroBte aber ist
die Liebe

Am Tag des heiligen Valentins, des
Patrons fir die Liebenden, ist es nicht
nur Ublich, dass sich Paare kleine Ge-
schenke machen, um sich ihre Liebe
zu zeigen, vielerorts werden auch
besonders gestaltete Gottesdienste
fur Verliebte, alte und junge (Ehe-)
paare gefeiert, ein Angebot, sich der
gegenseitigen Freundschaft und Liebe
bewusst zu werden, fur die Liebe zu-
einander zu danken und diese durch
Gottes Segen zu starken. Auch der
kath. Pastoralraum Nieder-Olm und
die Ev. Kirchengemeinde Ober-Olm/
Klein-Winternheim laden am Valentins-
tag, 14. Februar um 19 Uhr Paare und
alle, die sich lieben, zu einem 6kum.
Segnungsgottesdienst in die Valen-
tinuskapelle Ober-Olm ein. Im An-
schluss an den Gottesdienst sind alle
Teilnehmer/-innen zum Beisammen-
sein eingeladen.

Den Patron der unserer Kapelle wol-
len wir auch mit der Kap'ler Kerb am
folgenden Sonntag, 16. Februar um
10 Uhr im Rahmen eines Gottesdiens-
tes in der Valentinuskapelle feiern.
Auch hierzu laden wir herzlich ein und
freuen uns Uber lhr Kommen!  H.Ed.

Sérgenloch

Infos lhrer Gemeinde

Schlusselfund

In der Ortsgemeindeverwaltung Soér-
genloch wurde am 30.01. ein Schlissel
abgegeben, welcher am 29.01. gefun-
den wurde. Falls Sie einen Schlussel
verloren haben, melden Sie sich bitte
bei der Ortsgemeindeverwaltung Sor-
genloch unter der Tel. 06136 2234.
Ortsgemeindeverwaltung Sérgenloch

Sonstiges

Das GroBte aber ist

die Liebe
Siehe unter Ober-Olm.

Herzliche Einladung

zur Orgelmesse
Siehe unter Zornheim.

Schwere Saison der TT-ler
Siehe unter Zornheim.

77 Jahre SCV

Seit dem 02.02. sind die Turen des
SCV gedéffnet um Eintrittskarten fur die
~Seelocher Saalfassenacht® zu erwer-
ben. Der SCV feiert in dieser Kampa-
gne das 77-jahrige Bestehen und wir
freuen uns auf einen regen Besuch
unserer Veranstaltungen. 9. Februar:
Rathausstlirmung; 15. Februar: Saal-
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HURRA, DER WSV IST WIEDER DA!

Das ist der perfekte Moment, um sich lhren Leder-
Traum zu erfillen. Profitieren Sie augenblicklich
von bis zu 55 Prozent Preisnachlass auf dutzende
Top-Modelle. Wir freuen uns auf Sie!

LEDERLAND WIESBADEN

WWW.LEDERLAND-WIESBADEN.DE

Appelallee 29 - D-65203 Wiesbaden - Tel.: +49 (0)61 13 60 67 21
wieshaden@Ilederland.info - Montag bis Samstag von 10 bis 19 Uhr
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Zu Lebzeiten

Vorsorgen mdglich

Ruhe finden unter Waldbdumen

Ruhewald-Rheinhessische-Schweiz
Auf halbem Weg zwischen Alzey und Bad Kreuznach

Erleben Sie bei einem Spaziergang oder einer Fihrung die besondere Atmosphére dieser
in Rheinhessen einzigartigen Waldbegrabnisstitte in Stein-Bockenheim.

Weitere Informationen unter

www.ruhewald-rheinhessische-schweiz.de

Info-Telefon:
06703-3009382
0160-81854107

HEL: Umenbestattung
ven Tieren im Archewald

fassenacht; 23. Februar: Kinderfasse-
nacht; 2. Marz: Umzug durch Soérgen-
loch.

Weitere Infos bei Herrn Lidgen, Tel.

0152 33937302. W.LUd.
Stadecken-Elsheim
- ANZEIGE -

Das rote Sofa in

Stadecken-Elsheim
Die SPD Stadecken-Elsheim ladt alle
Burger/-innen zur Veranstaltung ,Das
rote Sofa“ am Freitag, 14. Februar
ab 19 Uhr in das Amtshaus der Burg
Stadeck ein. Der SPD-Bundestagsab-
geordnete Daniel Baldy wird an die-
sem Abend auf dem roten Sofa Platz
nehmen und verschiedene Fragen in
unterschiedlichen Formaten beantwor-
ten. Selbstverstandlich wird er auch
auf die Fragen der Gaste eingehen.
Die SPD Stadecken-Elsheim freut sich
auf einen spannenden und interessan-
ten Abend. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Ch.G.
(kostenpfl. Text)

NABU-Aktionstag
PflegemaBnahmen
Die NABU Gruppe Stadecken-Els-
heim trifft sich am Samstag, 15.02. um
10 Uhr am NABU Haus, Am Kirsch-
garten 30 in Stadecken-Elsheim. Wir
fahren mit dem Traktor und Planwagen
raus um Pflegemaflnahmen in unseren
Schutzgebieten zu machen: Kopfwei-
den und Strducher schneiden. Neue
Interessenten sind herzlich willkom-
men. Bei Fragen wenden Sie sich an
Heinz Georg Horn, NABU Stadecken-
Elsheim unter Tel. 0151 28918471.
HGH

Mitgliederversammlung

TC Stadecken-Elsheim

Der TC Stadecken-Elsheim I&dt seine
Mitglieder zur Mitgliederversammlung
am 6. Marz um 19 Uhr ins Clubhaus
des TC Stadecken-Elsheim, Hinter der
Holl, Stadecken-Elsheim ein.
Tagesordnung: 1. BegriBung; 2. Fest-
stellung der ordnungsgeméafen La-
dung und Beschlussfahigkeit; 3. Ge-
nehmigung der Tagesordnung;
4. Jahresbericht des Vorstands fir
das abgelaufene Jahr; 5. Finanzbe-
richt der Schatzmeisterin; 6. Bericht
der Kassenpriifer; 7. Aussprache tber
Berichte; 8. Entlastung des Vorstands;
9. Genehmigung des Haushaltsplans
fur das laufende Jahr; 10. Ausblick
auf das laufende Jahr; 11. Wahl der
Kassenpriifenden; 12. Wahl Beisitzer;
13. Antrage; 14. Verschiedenes.
Antrédge zur Mitgliederversammlung
sind schriftlich zu stellen und mussen
2 Wochen vor der Versammlung dem
Vorstand vorliegen.

Wir hoffen auf eine zahlreiche Teilnah-
me der Mitglieder und freuen uns, alle
Anwesenden umfangreich Uber unse-
ren Verein und die Vorstandsarbeit in-
formieren zu kénnen. J.Kem.

Volleyball - U 12 Vorrunde

U 12 der TSVgg Gruppenerster
Am Wochenende wurde der 2. Spiel-
tag der U12 in der Selztalhalle in Sta-
decken-Elsheim ausgetragen. Zu Gast
waren 8 Teams. In der Gruppe A ge-
wann die U12/1 souveran gegen den
TV Nieder-Olm Il 2:0 (25:11, 25:10),
den TV Nieder-Olm Il 2:0 (25:8, 25:5)
und den VC Bad Kreuznach 2:0 (25:11,
25:8). Damit hat sich die U12/1 mit
12:0 Punkten als Gruppenerster fir die
Meisterrunde am 22. Mérz in Unden-
heim qualifiziert. Die U12/2 der TSVgg
belegte in der Gruppe B mit 6:6 Punk-
ten einen beachtlichen 3. Platz und
wird in der Platzierungsrunde antreten.
W.O.

Volleyball — Regionalliga

Sidwest Frauen

Vorschau: Am kommenden Sonntag,
9. Februar spielt die TSVgg Stade-
cken-Elsheim gegen den TV Walgir-
mes. Spielbeginn ist um 16 Uhr in der
neuen Gymnasiumhalle in Nieder-Olm.
Nach dem Auswartssieg gegen den
TV Speyer méchte die TSVgg mit den
eigenen Fans im Rucken den 4. Tabel-
lenplatz in der Regionalliga Stdwest
sichern. W.O.

Zornheim

- ANZEIGE -
Zornheim:
1. CDU-Stammtisch
Der CDU-Ortsverband Zornheim ladt
alle Zornheimer/-innen herzlich zu

seinem 1. Stammtisch am 10. Febru-
ar um 18 Uhr in das Weingut Schitt-

ler-Becker, Hahnheimer Str. 30 ein. In
zweieinhalb Wochen finden die Bun-
destagswahl und die Landratswahl im
Kreis Mainz-Bingen statt. Nutzen Sie
die Gelegenheit, um mit dem Landrats-
kandidaten der CDU, Thomas Barth
MdL ins Gesprach zu kommen. Auch
unser Ortsburgermeister Ralf Jirgen
Winter steht fir einen Austausch zu
aktuellen kommunalpolitischen The-
men gerne zur Verfugung. Das Wein-
gut Schittler-Becker wird herzhafte
Kleinigkeiten zum Wein anbieten. Der
Vorsitzende des CDU-Ortsverbandes,
Klaus Jaeger, freut sich Uber eine re-
ge Teilnahme und bittet aus organi-
satorischen Griinden um eine unver-
bindliche Anmeldung per E-Mail an:
klaus.f.jaeger@googlemail.com. HOT

(kostenpfl. Text)

Das GroBte aber ist

die Liebe
Siehe unter Ober-Olm.

Herzliche Einladung

zur Orgelmesse

Am Sonntag, 16. Februar um 10 Uhr
findet unsere nachste Orgelmesse mit
Alexander Griin statt. Er ist Regional-
und Basilikakantor in Bingen. Neben
freien Improvisationen wird er Werke
von Ravel, Satie und Gigout auf der
Klais-Orgel spielen.

Inzwischen steht das weitere Pro-
gramm fur 2025 fest und wir haben
wieder hochkaratige Musiker/-innen
gewinnen kénnen, die Sie in Orgel-
messen und Konzerten erleben dirfen.
Wir freuen uns am 29. Marz auf Prof.
Hans-Joachim Kaiser (Hochschule
fur Musik, Mainz), der die ,Orgel mal
anders” mit Jazz/Pop-Improvisationen

CHORisma Zornheim

Nachlese Evensong Januar

Am 18.01. prasen-
tierte sich CHO-
Risma mit einem
Evensong in der
Kirche St. Bartho-
lomé&us Zornheim.
Unter der musikali-
schen Leitung von
Sven Hanagarth
gab es eine, aus
der Tradition der
anglikanischen Kir-
che lbernomme- S0

ne, Kombination aus Abend- und Nachtgebet mit dem Titel ,Come in and
stay a while“. Dieser Gottesdienst begann mit dem Einzugslied ,Evening
Rise® als A-cappella-Stiick. Im weiteren Verlauf wurden musikalische Stu-
cke instrumental begleitet. Die Menschen durften sich getragen fiihlen
vom Chor. Die Stunde bot die Mdglichkeit, die Musik mit offenen Ohren
und die vorgetragenen Worte mit offenem Herzen zu genielRen. Chormit-
glieder prasentierten die Firbitten, Bibeltexte, Lesungen, Impulse, Psalm-
oratio, Chorleitung und Sangerin sangen die Emmausbalade, Gemeinde-
referentin Hanna Erdmann begleitete mit Gebeten. Mit dem Stiick ,Give us
,peace” und dem Auszugskanon von CHORisma endete dieser Evensong.
Der Abend durfte mit Glihwein, Punsch und unterhaltsamen Gespréachen

im Bartholomaushaus nachwirken.

Text: E.Db./Foto: R.Kt.
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und Orchesterbearbeitungen vorstel-
len wird. Am 17. Mai werden Studie-
rende der Hochschule fur Musik in
Mainz mit Orgelliteratur und Improvisa-
tionen ihr Kbnnen unter Beweis stellen.
Am 30. August, dem Kerbewochende
und 3. Jahrestag der Weihe der Orgel,
werden Christian Schmitt, ein interna-
tional renommierter Konzertorganist,
zusammen mit Markus Mester, Solo-
Trompeter der Bamberger Symphoni-
ker, im Rahmen des Musiksommers
Rheinland-Pfalz ein hochkaréatiges
Programm unter dem Motto ,Forever
young“ auffiihren. Angelika Hulshoff
wird die Orgelmesse am 12. Oktober
musikalisch an der Orgel gestalten.

Alle Termine kénnen Sie auf unserer
neu gestalteten Homepage einsehen.
Wir freuen uns auf die Begegnung mit
lhnen! Ch.Hz.

Tennisclub Zornheim feiert
50-jahriges Bestehen

Am 3. Februar 1975 wurde der Tennis-
club Zornheim unter Beteiligung von
45 Sportbegeisterten gegriindet. Die
Idee entstand bei einem abendlichen
Kontrollgang des damaligen Birger-
meisters Hans Steib und seines Bei-
geordneten Wolfgang Reiner, der die
Geschicke des Vereins 22 Jahre lei-
tete. Das Geladnde konnte giinstig fur
sportliche Zwecke erworben werden
und schon 1976 spielte man auf den
ersten 2 Platzen. Ein Jahr spater wur-
de das Richtfest des Clubheims ge-
feiert, das 1979 nach Ableistung von
2000 Helferstunden eingeweiht wurde.
Zwei weitere Platze entstanden. Das
1. Medenspiel einer Herrenmannschaft
wurde am 02.05.1977 ausgetragen
und krachend verloren! Aber keiner
lied sich entmutigen, eine Damen- und
eine Juniorenmannschaft entwickelten
sich. Die sportlichen Erfolge traten mit
Aufstieg der Mannschaften in héhere
Klassen ein. 2007 erreichte man mit
einer Grundsanierung der Platze und
dem Einbau einer automatischen Be-
wasserungsanlage, Parkplatz- und
Gehwegbefestigung eine wesentliche
Verbesserung. In den letzten Jahren
wurde das Clubhaus renoviert und die
Terrasse erweitert.

Durch intensivierte Werbung und Ein-
fuhrung eines ,Schnupperjahres” mit
reduziertem Beitrag erhdhte sich die
Mitgliederzahl kontinuierlich. Tennisin-
teressierte Neu- und Wiedereinsteiger
kénnen ein Jahr lang den Tennissport
zu gunstigen Konditionen ausprobie-
ren. Im diesjahrigen Jubildumsjahr ,50
Jahre TC Zornheim“ wird der Schnup-
perbeitrag nochmals halbiert. Die at-
traktiven Jubildumsangebote, sowie
die Anmeldung, Veranstaltungstermi-
ne und weitere interessante Meldun-
gen findet man auf der Homepage des
Vereins. U.Vo.

Schwere Saison der TT-ler
Die 1. Mannschaft in der Verbandsliga
hat es wahrlich nicht leicht. Da es die-
se Saison 4-5 Absteiger geben wird,
sollte man den 7. Platz von insgesamt
12 Platzen erreichen, um die Klasse
definitiv zu halten. Auch nach dem
letzten Heimspiel gegen Bubenheim,
steht man nun immer noch auf Platz
10. In einem packenden Spiel gelang
es der VL-Truppe nicht entsprechen-
de Punkte einzufahren. Das denkbar
knappe 4:6 war so nicht eingeplant.
Leider gelang es J. Guth nicht beide
Punkte im hinteren Paarkreuz fur ein
Unentschieden einzufahren. Lediglich
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L. Schwickerath hielt sich als einziger
Spieler, mit Sieg im Doppel und 2 Ein-
zelsiegen schadlos.

Vorschau: Kommenden Samstag im
Spiel gegen Finthen Il muss nun drin-
gend ein Sieg gegen den punktglei-
chen Tabellennachbarn her. Wiederum
keine leichte Aufgabe. D.Sta.

Neuer Vorstand
Mitgliederversammlung des
HGV Zornheim
Am 24.01. fand die 9. ordentliche Mit-
gliederversammlung des Heimat- und
Geschichtsvereins Zornheim (HGVZ)
statt. Mit einer erfreulich hohen Teil-
nehmerzahl verlief die Versammlung
reibungslos und brachte wichtige
Entscheidungen fir das kommende
Vereinsjahr. Harald Thiel wurde ein-
stimmig zum neuen 1. Vorsitzenden
gewahlt. Auch die Wahl des Beisitzers
fur den Bereich Bau Haus Blum war er-
folgreich. Marcus Schmidt erhielt das
einstimmige Votum der Mitglieder. Sei-
ne Fachkenntnisse werden das Projekt
mafdgeblich voranbringen.
Eine besondere Ehrung wurde Alban
Reinhardt zuteil: In Anerkennung sei-
ner Verdienste wurde er zum Ehren-
vorsitzenden ernannt. Mit seiner tiefge-
henden geschichtlichen Expertise wird
er dem Verein weiterhin beratend zur
Seite stehen.
Der neue Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen: 1. Vorsitzender: Harald
Thiel; 2. Vorsitzender: Frank Mattes;
Schatzmeister: Fredi Lahr; Schrift-
fuhrerin: Conny Mattes; Beisitzer Bau
Haus Blum: Marcus Schmidt.
Der Vorstand dankt allen Mitgliedern
fur ihre rege Teilnahme und freut sich
auf ein ereignisreiches Jahr 2025!
C.Ma.

Sonstiges

Online-Infoabend

BTV Lebenshilfe Mainz e.V./
Mainz-Bingen e.V.

Die Betreuungsvereine Lebenshilfe
Mainz e.V. und Mainz-Bingen e.V. ver-

Nichtamtlicher Teil

anstalten am 17. Februar einen On-
line-Info-Abend ab 18 Uhr zum Thema
,Einflhrung in das Betreuungsgesetz“.
Zum 01.01.2023 trat das Gesetz zur
Reform des Vormundschafts- und Be-
treuungsrechts in Kraft. Wir informie-
ren Sie Uber wesentliche Inhalte des
Betreuungsrechts, Uber Aufgaben in
der rechtlichen Betreuung, die Rechts-
stellung der betreuten Personen und
Uber grundlegende Neuerungen im
Betreuungsrecht ab 2023.

Anmeldeschluss ist der 14.02. Eine
Anmeldung (unter Angabe der E-Mai-
ladresse) ist Voraussetzung, um Ihnen
die erforderlichen Zugangsdaten zu-
kommen zu lassen. Bitte nutzen Sie
fur Ihre Zusage folgende E-Mail: btv@
btv-lebenshilfe.de. P.Ht.

Web-Seminar

der Verbraucherzentrale
Gewicht im Griff — Schritt for
Schritt zum WohlfGhlgewicht
Gesundes Abnehmen und der Erhalt
des Wohlfiihlgewichts sind fur viele
Menschen ein wichtiges Ziel. Doch
haufig scheitern Vorsédtze an unrealis-
tischen Erwartungen oder kurzfristigen
Diaten, die nicht nachhaltig wirken.

In einem Web-Seminar zeigt eine Er-
nahrungsexpertin der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz, wie man mit
kleinen, alltagstauglichen Schritten
eine langfristige und nachhaltige Er-
nahrungsumstellung erreicht. Sie er-
klart, worauf es bei der Auswahl von
Lebensmitteln ankommt und wie man
diese gezielt in den Alltag integriert.
Das kostenfreie Online-Seminar findet
am Dienstag, 11. Februar um 17.30
Uhr statt und dauert circa 90 Minuten.
Es gibt die Mdglichkeit, Fragen Uber ei-
nen Chat zu stellen. Interessierte kon-
nen sich unter www.verbraucherzen-
trale-rlp.de/webseminare-rlp anmel-

den. Um teilnehmen zu kénnen, wird
ein Computer mit Internetzugang und
Lautsprecher benétigt. Weitere Infos
und den Link zum Web-Seminarraum
erhalten Interessierte im Anschluss an
die Anmeldung. VZ-RLP

Genug Betrug
Sicherer Passwort-Tag: Tipps fur
den Schutz vor Hackerangriffen
Fremde Zugriffe auf Kundenkonten
und unerwiinschte Online-Bestellun-
gen sind oft die Folge unsicherer
Passworter. Anlasslich des ,Sicheren
Passwort-Tages® am 1. Februar haben
das Landeskriminalamt und die Ver-
braucherzentrale Rheinland-Pfalz die
wichtigsten Tipps fir mehr Sicherheit
im Internet zusammengestellit.
Warum sichere Passworter ent-
scheidend sind: Ob E-Mails, Online-
Banking oder Shopping, Passworter
sind der Schlissel zu persénlichen Da-
ten. Doch viele Nutzer/-innen setzen
immer noch auf unsichere Kombina-
tionen wie ,1234“ oder ,0000%, Kose-
namen oder Begriffe aus dem eigenen
Umfeld. Diese lassen sich leicht erra-
ten und bieten Hackern Tur und Tor.
So erstellen Sie ein starkes Pass-
wort: Ein sicheres Passwort sollte:
» mindestens zehn Zeichen lang sein,
» GroR- und Kleinbuchstaben, Zahlen
sowie Sonderzeichen enthalten,
* nicht in Wérterblichern vorkommen,
« fir jedes Konto einzigartig sein.
Zusatzliche Sicherheit bieten Mehr-
Faktor-Authentisierung wie Fingerab-
druck, PIN oder App-Bestatigungen.
Passwort-Manager als hilfreiche L6-
sung: Fur die Verwaltung zahlreicher
Passworter sind Passwort-Manager
empfehlenswert. Sie speichern alle
Zugangsdaten verschlusselt, generie-
ren sichere Passwoérter und warnen
vor Phishing-Angriffen, die versuchen,
Daten Uber gefélschte Webseiten zu
stehlen.

Ende nichtamtlicher Teil

Seite 11

Sicherer Umgang mit elektronischen
Geraten: Nicht nur Konten, sondern
auch Geréate sollten durch Passworter
geschutzt sein. Smartphones, Tablets
und Computer enthalten oft sensib-
le Daten wie Bilder, Dokumente und
Rechnungen. Ein Passwortschutz ist
daher unverzichtbar, um diese Daten
vor unbefugtem Zugriff zu sichern.
Ein sicherer Umgang mit Passwdrtern
und personlichen Daten ist der erste
Schritt, um sich im Internet effektiv vor
Cyberangriffen zu schitzen.

Weitere Tipps zur Erstellung siche-
rer Passworter

 Beratung Polizei

* Informationen Verbraucherzentrale

* Informationen BSI VZ-RLP

Nachster Zertifikatskurs
Basisqualifizierung Kita
kvhs Mainz-Bingen e.V

Fur alle, die beruflich bereits erste
padagogische Kenntnisse mitbringen
oder die mit ihrer vorhandenen beruf-
lichen Qualifikation profilergdnzend zu
einem Kita-Konzept arbeiten méchten,
gibt es seit Inkrafttreten des neuen
Kita-Gesetz in RLP die Mdglichkeit, als
padagogische Fachkraft oder profiler-
génzende Kraft in Kindertagesstatten
tatig zu werden. Als fachliche Vorbe-
reitung ist die Teilnahme an der sog.
Basisqualifizierung Kita, die 160 Unter-
richtseinheiten und eine Abschluss-
arbeit inkl. Prasentation umfasst, ver-
pflichtend. Der nachste Kurs beginnt
am 21.03. in Oppenheim und umfasst
acht Freitage und Samstage.

Alle Interessierten kénnen sich zur
Beratung bei der kvhs Mainz-Bingen
melden, da vorab individuell abgeklart
werden muss, ob die nétigen Teilnah-
mevoraussetzungen vorliegen.
Weitere Infos unter: Tel. 06132 787-
7102, oder E-Mail: info@kvhs-mainz-
bingen.de. I.F.
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Telefon 06734 24197-0 - kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

G ENMARKT

Dies & Das

Biete Computerhilfe

und Unterricht aller Art fiir Schiiler, Rent-
ner und alle Anderen an. Remote und bei
lhnen zu Hause. @ 0176 26921102

Gott sagt:

"Ich bin der HERR! Ich enttdusche keinen,
der sein Vertrauen schenkt."

Die Bibel, Jesaja 49, 23c

Kundendienst - Verkauf -
Elektro

Elektro-Hausgeréte, Installationen
Fernseh-, Hifi-, Sat- und Kabelempfang
Schrauth Haustechnik Worrstadt
www.schrauth-haustechnik.de

B 06732 1426 (gew.)

Landwirtschafts-Service

Gute Erfahrung in der Landwirtschaft und
im Weinberg: z.B. Schneiden, Rausziehen
und Biegen, im Radius von 7 km

Ortlek, Stadecken-Elsheim

@& 0176-1619805 (gew.)

Rollladen-Schrauth
Reparatur-Austausch, Umbau auf elektri-
sche Rollladen, Fenster-Haustiren.
Partenheim & 0160 98475033 (gew.)

Suche Gassigénger

fur Retriever Handin. Vormittags

von 9:00 - 10:00 Uhr. Versteht sich mit
Hunden und Katzen. & 0171 1253523,
Klein-Winternheim

Traditionelles Schlachtfest
Weingut Landgrafenhof
Saulheim, am 14.03.+15.03.2025 jeweils
ab 18:30 Uhr, Sonntag 16.03.2025 ab
12:00 Uhr. Weitere Infos unter:
www.weingut-landgrafenhof.de.
Reservierungen ab sofort maéglich per Mail
an: info@weingut-landgrafenhof.de
oder unter @ 06732 962035 (gew.)

Verkaufe /

Kaufgesuche

Flohmarkt

Jeden Samstag 7-13 Uhr
Uni Mainz P am Dalheimer Weg.
www.mp-maerkte.de

Militariasammler sucht

alte Schatullen oder Kastchen fiir und
mit Orden, zahle faire Preise - gerne
auch andere Militdrsachen anbieten.
@ 0178 6433546

Schreibtisch, ahorn
2,20x1,00/0,94 m (Nierenform), Ge-
stell hellgrau, 4 Tischbeine, sehr gut
erhalten. 50,- € @ 06734 2419724
(gew.)

Suche Ackerland und

Weinberge in VG Alzey, VG Wérrstadt, VG
Nierstein-Oppenheim, VG Nieder-Olm zum
Kaufen oder Pachten. @ 0157 56993451

Suche Gartengrundstiick
Familie sucht Gartengrundstiick bis
6.000,- € zum Kauf. @& 0176 86736244

Suche Gartengrundstiick/
Freizeitwiese/Brachland/Ackerflache/Obst-
wiese zum Kauf oder Pacht im Umkreis
Ober-OIm, Nieder-Olm, Essenheim, Stade-
cken-Elsheim, Ingelheim. & 0170 8939681

Freizeit/Urlaub

Bekanntschaften

Aus Bekanntschaft

kann Freundschaft werden. Alleinstehend
und jung geblieben. Gehe gerne

spazieren, walken, wandern, im Winter ger-
ne Gesellschaftsspiele. Tanze gerne und
bin sehr aufgeschlossen und wissbegierig.
= 0151 10637067

Fitness-Trampolin

von SportPlus, neuwertig, mit Halte-
stange, Durchmesser Trampolin
110 cm, Sprungmatte 80 cm, Neu-
preis 110,- €, VHB 50,- €

@ 0152 31766694

Ich suche

zwei ehemalige Arbeitskolleginnen, Ingrid
Baumgartner und Helga Hahner, aus der
Umgebung Stadecken-Elsheim, Hahn-
heim, Essenheim. @ 0151 10637067

Der Zusatz ,(gew.)” hinter
einer Telefonnummer weist
darauf hin, dass es sich
hier um die Anzeige eines
Gewerbetreibenden handelt.

Immobilien

Gesuche/Angebote

/M

ANDRE MULLER

IMMOBILIEN

ZU VIEL ARBEIT
RUND UMS HAUS? a

Uberlassen Sie uns
den Verkauf und
genieflen Sie wieder
Ihre Zeit!

L. 06136 - 9945650

@ www.andremueller-immobilien.de
X info@andremueller-immobilien.de

Bonitéitsstarke Familie sucht
ein Baugrundsttick in Wérrstadt oder Saul-
heim bis 900 m2.

LBS Immobilien Rainer Summer
WilhelmsstraRe 7, 55232 Alzey

@ 06731499417 & 0151 25352639

BAYER

IMMOBILIEN GMBH

IMMOBILIEN AUS GUTER HAND SEIT 1985

Sie moéchten verkaufen?
Was konnen Sie von
uns erwarten?

« Exakte Marktwerteinschétzung

Ihrer Immobilie!

« Sichere Abwicklung und
@ Tel.: 06131 53044

Diskretion!
ivd
2 www.immobilien-bayer.de

Gewerbehalle

(beheizbar, 270 m?), Burordume (65 m?),
Hofflache im Gewerbegebiet Nieder-Olm
ab 01.07.2025 zu vermieten (ggf. friiher),
6,30 €/ m?, @ 0157 36790592 (gew.)

Grundstiick in Flonheim
291 m?, teilerschlossen, alter Ortskern,
sofort bebaubar. Von privat.

@ 0171 4221986

Immobilien-Wertgutachten
DIN EN ISO/IEC 17024 zertifizierte
Immobiliengutachterin DIAZert (LS) fir
z.B. Finanzamt, Erbschaft, Scheidung,
(Ver-)Kauf 0.a.

Gerhard & Gerhard

Eva Maria Gerhard

Pariser Str. 28

55286 Worrstadt

@ 06732 5575 (gew.)
www.gerhard-bewertung.de

Wir helfen bei Verkauf und
Vermietung lhrer Imnmobilie!
Rosenbrock Immobilien

@ 06732 9489194 (gew.)

@ 0173 6584421
www.rosenbrock-immobilien.de

Wir suchen

im Kundenauftrag Grundstiick oder Einfa-
milienhaus in Wérrstadt und Umgebung.
Wir garantieren lhnen eine seriése
Abwicklung.

Kehlberg Immobilien, Friedrich-Ebert-
StraBe 55, 55286 Worrstadt, @ 06732
960170, Immobilien@kbimmo.de (gew.)

Mietobjekte

Gesuche/Angebote

Lagerraum St.-Elsheim
trocken, abschliefbar, zu vermieten.
B 0160 5458958 (gew.)

LAGER ca. 600 m?

in Worrstadt

ab Jan./Feb. 2025 zu vermieten (be-
heizbar), Miete kalt 3,80 €/m>.

@ 0170 2438053

Ruhige Mieterin

alleinstehend, NR, keine HT, sucht

2 ZKBB/T, ca. 60 m? in Mainz oder Stadttei-
len. & 0176 52858269

KFZ-Markt

KFZ & Zubehor

Karosserie & Lack

Jiirgen Felz

Wir kimmern uns um alles. In unserer
neuen Sandstrahlkabine (ibernehmen wir
schnell und zuverlassig lhre Sandstrahlar-
beiten von PKW und Zweiradteilen bis zu
1 Meter. Worrstadt @ 06732-961924

(gew.)

Wir kaufen lhr Auto!

Vergleichen Sie selbst und lassen Sie sich
von uns ein unverbindliches Angebot ma-
chen!

Autofixx Kfz-Handels GmbH
Robert-Bosch-Str. 28a

55232 Alzey

@ 06731 9008935
info@autofixx-gmbh.de (gew.)

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
@ 03944 36160 www.wm-aw.de (gew.)

Stellenmarkt

Gesuche/Angebote

Aushilfe im Lager (m/w/d)
Minijob. Warenkommissionierung und
-versandvorbereitung, Warenkonfektionie-
rung und -umverpackung medizinischer
Artikel. Kurzbewerbung mit Lebenslauf /
Lichtbild an:
s.schoeter@reha-bedarf.com (gew.)

Suche Gartenarbeit

Hecken und Baume schneiden oder Maler-
arbeiten, wenden Sie sich vertrauensvoll
an mich. @ 0162 9195508

Erfahrener Dachdeckergeselle
sucht Arbeit, hat Erfahrung rund ums
Dach. Dachfenstereinbau, Dachrinnener-
neuerung. Steil- und Flachdachsanierung
usw. & 0172 9813962

Erfahrener Maler

Folgende Arbeiten werden ausgefihrt:
Verputzen, Innen- und AufRenanstrich,
Trockenbau, Innen- und AuBendammung
uvm. @ 0162 4019052 (gew.)

Gartenarbeit

Ich suche Gartenarbeit aller Art, Riick-
schnitt, Hecke, Straucher und Baume
schneiden, mit Entsorgung.

@ 0157 53835974

Handwerker hat noch
Kapazitaten frei

Heizung, Klima-/ Enthartungsanlagen, Ar-
maturen, Wartungen, Reparaturen

@ 06732 9383004 Sanitar Wagner UG
(gew.)

Ich, Silke Fuchs

(49 und sehr lebenslustig), wohne im scho-
nen Partenheim. Ich bin an MS erkrankt
(Pflegegrad 5) und sitze im Rollstuhl. Ich
benotige Unterstiitzung bei fast allen Tatig-
keiten und freue mich Uber Spaziergange.
Deshalb suche ich eine nette, unterhaltsa-
me Begleitung fur Mo.-Fr. in der Zeit von
18-21 Uhr und auBerdem fiir Sa. und So.
von 16-20 Uhr. Bei Interesse schicke mir
bitte eine Sprachnachricht tiber WhatsApp.
Ich rufe schnellstméglich zuriick. Ich freue
mich auf Dich. @ 0155 60305990

Suche Arbeit im Weinberg
Schneiden, Holz rausziehen und biegen.
@& 0177 8593609

MFA fiir hausérztliche, inter-
nistische Praxis

in Teilzeit oder Vollzeit ab 1. Mé&rz gesucht,
hausarztlich-internistische Gemein-
schaftspraxis Judith und Christian K6-
nig, Pfarrgasse 18, 55268 Nieder-Olm,
info@arzt-nieder-olm-de (gew.)

Pflegehilfskraft, Alltagsbeglei-
ter oder Betreuungskraft

(m/w/d - Teilzeit oder Minijob) fiir unser fa-
milidres Betreutes Wohnen & die WG im
Landhotel Schloss Sérgenloch gesucht.
www.schloss-soergenloch.de (gew.)

Suche Akkordarbeit
im Weinberg, schneiden, rausziehen und
biegen. & 0157 55833501

Suche Arbeit
Zaunbau aller Art und Pflasterarbeiten.
& 0163 2513027 oder & 06732 2726702

Suche Pflasterarbeiten,

alle Arbeiten rund ums Haus, verputzen,
mauern, streichen, Fliesen legen, Zaunar-
beiten sowie alle Gartenarbeiten. Bin sehr
erfahren und zuverlassig.

@ 06732 9645880 @ 0160 95708486

Ehepaar sucht

nette Unterstiitzung 1x wochentlich bei der
Hausreinigung in Stadecken.

@ 0175 8394134

Zur korrekten Bearbeitung lhrer Auftréage bendtigen wir immer lhre vollstandige Anschrift und Bankverbindung ! AuBer bei Barzahlung.
Ohne diese Angaben kénnen wir lhren Auftrag nicht bearbeiten!

SCHICKEN SIE IHRE KLEINANZEIGE PER E-MAIL !

kleinanzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Ihre E-Mail kann nur bearbeitet werden mit Ihrer vollstadndigen Adresse/Telefon und |Ihrer Bankverbindung.
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Ganstheitlict bethandeln mit Odtespathic

Fast jeder vierte Deutsche hat die sanfte Heilmethode schon genutzt

Bei der Osteopathie werden Blockaden und Verspannungen mit den

Hdinden erspiirt und sanft geldst.

Foto: D]D/www.bkk24.de/contrastwerkstatt - stock.adobe.com

(DJD). Ob Riicken- oder Kopf-
schmerzen, Menstruationspro-
bleme oder Koliken bei Babys:
Oft haben Beschwerden nicht
nur eine Ursache, sondern ent-
stehen aus dem komplizierten
Zusammenspiel von Korper,
Geist und Seele. Viele Betrof-
fene wiinschen sich dann eine
ganzheitliche Behandlung, die
bei den Ursachen ansetzt und
die drei Bereiche wieder in Ein-
klang bringt. Fast jeder vierte
Deutsche hat es deshalb laut
einer Forsa-Umfrage schon ein-

IHRE NEUROLOGIE-PRAXIS
Am Kiimmerling 21-25 * 55294 Bodenheim

Selbstzahler maglich.

NEUROLOGISCHE PRIVATPRAXIS
DR. MED. DANIELA BURKART

Bei Kopfschmerz, Riickenschmerz, Schwind
Kribbeln etc., Schlaganfall-, Demenz- -
Vorsorgeuntersuchungen stehen wir fiir Sie bereit.
Kurzfristige Terminvereinbarungen sind unter der
Tel.-Nr.: 06135 707 22 82 fiir Privatpatienten\und

Mehr Informationen und Online-Terminverga'BeASlnter
www.neurologie-bodenheim.de

mal mit Osteopathie versucht.
Bei dieser 150 Jahre alten Heil-
methode werden zur Diagnose
und Therapie ausschlieflich die
Hénde eingesetzt.

Blockaden aufspiiren und
manuell 16sen
Osteopathen und Osteopathin-
nen tasten nach einer genauen
Anamnese den gesamten Kor-
per ab und erspiiren dabei Blo-
ckaden, Verspannungen oder
Verklebungen, die dann mit
gezielten manuellen Techniken

sanft geldst und mobilisiert
werden. Gerade bei anhalten-
den Beschwerden kann das die
schulmedizinische Behandlung
sinnvoll ergdnzen. Der Haken
daran: Osteopathie ist nicht im
Leistungskatalog der gesetzli-
chen Krankenkassen enthalten,
sodass Patienten die 60 bis 150
Euro pro Behandlung aus eige-
ner Tasche zahlen miissen. Da
meist mehrere Sitzungen erfor-
derlich sind, konnen die Kosten
sich auf mehrere Hundert Euro
summieren. Einige Kranken-
kassen unterstiitzen die sanfte
Heilmethode jedoch als Zu-
satzleistung. Wer sich fiir eine
osteopathische Behandlung in-
teressiert, kann bei seiner Kran-
kenkasse anfragen oder unter
www.bkk24.de/osteopathie-
krankenkassen-vergleich  che-
cken, welchen Anteil diese von
der Behandlung iibernimmt.
Auch eine Suchfunktion fiir ge-
eignete Osteopathie-Praxen fin-
det sich dort.

Grof3e Unterschiede
bei den Krankenkassen

Fir die Kosteniibernahme ist
namlich erforderlich, dass der
gewdhlte Osteopath tber eine
qualifizierte Ausbildung verfiigt
und von der Krankenkasse aner-
kannt wird. Auch bei anderen al-
ternativen Behandlungsformen
sollte man sich immer vorab
erkundigen, ob und unter wel-
chen Umstdnden sie finanziell
unterstiitzt werden. Hier kon-
nen die Unterschiede zwischen
den verschiedenen gesetzlichen
Krankenkassen recht grof3 sein,
etwa bei Akupunktur, Schutz-
impfungen oder professioneller
Zahnreinigung. Je nach indivi-
duellen Vorlieben und Gesund-
heitsproblemen kann es sich
deshalb lohnen, regelmafiig zu
vergleichen und eventuell einen
Wechsel in Betracht zu ziehen.
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Dominique Gallé

(

Physiotherapeut

(miwid)

in Voll- oder Teilzeit
ab sofort gesucht

Praxis fiir ) Physiotherapie, Manuelle
Krankengymnastik und
Sportphysiotherapie Therapie, PNF, Voijta,

Ober-Saulheimer StraRe 29
55291 Saulheim

Telefon (06732) 961932
Fax (06732) 918318
E-Mail:

Extensionsbehandlung,
Massage, HeiBluft, Fango,
Craniosacrale Therapie,
man. Lymphdrainage,
Hausbesuche, Kinesiotaping

physiotherapie@web.de

Termine nach Vereinbarung

MOVING KRANKENFAHRDIENST

https://moving-krankenfahrdienst.de - info@moving-krankenfahrdienst.de

- ROLLSTUHLFAHRTEN
- TRAGESTUHLFAHRTEN
- LIEGENDBEFORDERUNG

- PRIVATFAHRTEN
- SCHULERBEFORDERUNG

RUFEN SIE UNS AN: MONTAG - SAMSTAG: 06:00-23:00Uhr

06131 2056606

ALZEY - WORMS - MAINZ - BAD KREUZNACH

ic_adobestock

pic._

r_©dry,

©Weyo_clipdeale

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir einen
PHYSIOTHERAPEUTEN
(m/w/d)
und eine BUROKRAFT/
LOHNBUCHHALTUNG
(m/w/d)

Haus fiir Gesundheit

Energie fiir Korper und Seele

Physio Plus

lhre Schmerzspezialisten empfehlen:

* StoBwelle
¢ Ultraschalluntersuchung

e Lasertherapie
¢ Manuelle Schmerztherapie

Lassen Sie sich von unserem Konzept liberzeugen

lhr Vertrauen in uns lohnt sich

Mainzer Stralle 14 . 55578 Wallertheim

Tel.: 06732 8003 . www.haus-fuer-gesundheit.de
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-.Ttr:smnupmm (2] Coaching
Mehr Leichtigheit fiir Dein Leben
g Ty

% »

Entspannungskurse & mehr
www . alexandragerhardt.de

Pflege mit Herz und Kompetenz

Taramed

Ambulanter Pflegedienst GmbH
Pariser Stral3e 92

55268 Nieder-Olm

Telefon: 06136 7644051

Fax: 06136 7644052

Mobil: 0170 5472421
www.taramed-pflege.de

=> Beratung

=> Betreuung

=> Altenpflege

= Krankenpflege

= Behandlungspflege

= Hauswirtschaft

= 24 Stunden erreichbar

RO

BRILLEN eckstem KAISER

TOP aktuell:
Messeneuheiten!]

S0y greduzic

Oppenheimer Stralle 5
55268 Nieder-OIm

® 06136 1396
www.brillen-eckstein.de

Anzeigenteil

Inhaber Walter Schroder
Fachmann Fitness & Gesundheit

— §
ACT I
WA, TR R EIT RO

Mit der landesweiten
Bauchweg-Studie, die

in ausgewdhlten Fitness-
Studios durchgefuhrt
wird, werden bereits
innerhalb von 4 Wochen
sichtbare, messbare und
splirbare Erfolge erzielt!

f©
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- Gesundheit /

PACKEN WIR ES
GEMEINSAM AN!

+ Gewicht senken

» Bauchumfang reduzieren

- gefdhrliches viszerales
Fett los werden

Wohlbefinden steigern

BAHNHOFSTRASSE 1-3 - 55268 NIEDER-OLM - 06136 1503
WWW.ACTI-FIT.DE

Wissentswertes iiber die Funktionen der elektronischen Patientenakte
ETY

In der ePA finden Versicherte all ihre Gesundheitsdaten an einem Ort.
Arztinnen und Arzte tragen kontinuierlich wichtige Infos wie Befunde und
Diagnosen sowie Therapien und Behandlungsberichte ein.

(DJD). Gesetzlich Versicherte
erhalten ab Anfang 2025 eine
elektronische Patientenakte
(ePA) von ihrer Krankenkasse.
Das sollte man dazu wissen:

ePA-App herunterladen

Um die ePA selbststidndig ver-
walten zu konnen, benotigen
Versicherte die ePA-App ihrer
Krankenkasse. Diese ist kosten-
los im Apple Store oder Google
Play Store verfiigbar. Fiir den
erstmaligen Zugang ist ein Per-
sonalausweis mit Online-Funk-
tion oder eine elektronische
Gesundheitskarte, jeweils mit
PIN, erforderlich. Wer schon
eine ePA-App nutzt, kann diese
weiterverwenden.

Gesundheitsinfos abrufbar
In der ePA finden Versicherte
ihre Gesundheitsdaten an einem
Ort. Arztinnen und Arzte stellen
kontinuierlich wichtige Infos
wie Befunde und Diagnosen
sowie Therapien und Behand-
lungsberichte ein. Versicherte
konnen auch Daten wie Arbeits-
unfahigkeitsbescheinigungen
oder Infos aus Disease-Manage-
ment-Programmen sowie Re-
hamafinahmen in die Akte auf-
nehmen lassen. Zudem enthalt

Foto: D]D/gematik

sie eine Medikationsliste, die
als E-Rezept verschriebene und
ausgegebene Medikamente an-
zeigt. Mehr Infos zur ePA: www.
gematik.de.

Zugriffsrechte vergeben

In der ePA-App bestimmen Ver-
sicherte selbst, welche Daten
fiir welche Einrichtungen sicht-
bar sind und welche privat
bleiben. Standardmaf3ig hat die
behandelnde Einrichtung nach
Einlesen der Gesundheitskarte
90 Tage Zugriff, Apotheken drei
Tage. Dieser Zugriff kann jeder-
zeit beendet oder auch dauer-
haft eingerichtet werden, etwa
fir die Hausarztpraxis. Jede
Interaktion wird protokolliert -
Versicherte konnen stets nach-
vollziehen, wer auf ihre ePA zu-
gegriffen hat.

Gesundheitsdaten verwalten

Versicherte haben vollstandi-
ge Kontrolle iiber ihre Daten
in der ePA. Sie kdnnen Zugriffe
widerrufen, einzelne Infos ver-
bergen oder 16schen und eigene
Dokumente hinzufiigen. Kran-
kenkassen missen auf Wunsch
der oder des Versicherten bis zu
zehn Dokumente innerhalb von
zwei Jahren einpflegen. Beson-
ders sensible Infos, etwa zu psy-
chischen Erkrankungen, sexuell
tibertragbaren Krankheiten
oder Schwangerschaftsabbrii-
chen, werden nur mit ausdruck-
licher Zustimmung gespeichert.

Vertreterinnen und Vertreter
benennen
Versicherte konnen bis zu fiinf
Personen autorisieren, die in
ihrem Namen Zugriff auf die ePA
haben sollen. Diese Vertreterin-
nen oder Vertreter, oft Familien-
mitglieder oder nahestehende
Personen, haben die gleichen
Rechte, konnen die ePA aber

nicht 16schen.

Kein Interesse? Widerspruch
ist moglich

Wer keine ePA haben mochte,
kann dies seiner Krankenkasse
mitteilen. Die Krankenkassen
informieren ihre Mitglieder vor
dem Start der ePA dariiber, wie
sie widersprechen kénnen. Ein
Widerspruch ist auch nach Be-
reitstellung stets moglich - die
Akte wird dann geloscht.
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Hebelifte
Etagenlifte

Treppenlifte
Plattformlifte

' EIII-EIE!SIEN
EN_

Rheinhessenlift ek Newgasse 24 55234 Wendelsheim

infof@ rheinhessenlift.de

Tel. 06734 - 913668

www.rheinhessenlift.de

/M@ﬁ@ﬁﬁa@ﬁﬂp[r@zzﬁg Blelckell;

fur Osteopathie, Neuraltherapie und Innere Medizin
Heiko Beckert DO.CN, Heilpraktiker

Methoden:

O Aderlass
o Chiropraktik
o Darmsanierung

O Apitherapie
O Neuraltherapie
o Osteopathie

Kontakt und weitere Informationen unter:

E-Mail: naturheilpraxisbeckert@gmail.com
www.naturheilpraxisbeckert.com
Pertelgasse 32 ¢ 55291 Saulheim, Tel.: 06732 2739713

Auch die Wahl der Zahncreme spielt eine groRe Rolle

(DJD). Neben Hilfsmitteln wie
Zahnbiirste, Zahnseide oder
Interdentalbiirste  spielt die
Wahl der Zahncreme bei der
Zahnpflege eine Rolle - beson-

-

ders fiir die Tragerinnen und
Trager einer Zahnspange oder
Menschen mit Verfarbungen.
Wer gern Kaffee, Tee oder ein
Glas Rotwein geniefst, bekommt
friher oder spater verfiarbte
Zahnbeldge. Ohne die sonst bei
Raucherzahncremes  tibliche

- Kompetenz

- Professionalitat
- Verbindlichkeit
- Zugewandtheit
- Empathie

- Zeit und Geduld

- Schmerzfreie Behandlung
- Langfristige Betreuung

- Kontinuierliche Fortbildung

Natiirliches Zahnweif ohne Titan-
dioxid: Bei der Wahl der Zahn-
creme sollte man darauf achten,
dass sie ohne den weifsenden In-
haltsstoff auskommt, der in Le-
bensmitteln nicht mehr verwendet
werden darf.

Foto: DJD/Aminomed/momenti-
mages/Tetra Images/Flonline/
Yuri Arcurs

Ihre Dr. Hortig

Wir bilden qus,

Melden Sje sich
bei uns,

- Transparente Kommunikation
- Moderne Ausstattung und Technologie

- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit
Kollegen vieler Fachrichtungen

Scheuermethode entfernt die
medizinische Zahncreme Pearls
& Dents auch diese Beldage auf
effektive und sanfte Weise.
Sie putzt mit ihrem biologisch
abbaubarem  Natur-Perl-Sys-
tem auch die schwer zuging-
lichen Zahnflichen hinter den

Eckes-Medical-Center - Ludwig-Eckes-Allee 6 - 55268 Nieder-Olm -

Die Faszien gehoren aus na-
turheilkundlicher Sicht schon
lange zu den wichtigsten Trans-
port- und Regulationssystemen
(,Pischinger Raum“) des Orga-
nismus. Faszien haben keinen
Anfang und kein Ende und bil-
den ein dreidimensionales Netz.
Ihre bedeutendsten Aufgaben
sind, den Korper in allen Ebenen

Spangenbdgen, an den Bra-
cketrandern und in den Zahn-
zwischenrdumen sauber, ohne
den Zahnschmelz zu beeintrach-
tigen. Ein Kurzfilm auf www.
pearls-dents.de informiert an-
schaulich iiber die Wirkweise.

12 Jahre zahnmedizinische Kompetenz in Nieder-Olm

Ihr Wunsch ist es, die Ursache Ihrer Beschwerden zu beheben, so dass Sie nur noch halbjdhrlich zu
Konftrollen und Zahnreinigungen zu uns kommen?2
Entspannte Besuche beim Zahnarzt ohne Angst?
Dann terminieren Sie ein Beratungsgespréch.

Zahnarztpraxis

06136 9945670 - www.dr-hortig.de
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zu strukturieren und zu stabili-
sieren. Sie grenzen Organe und
Muskeln voneinander ab und
verbinden sie zugleich, beglei-
ten Blut- und Nervengefafie zu
den Organen und schiitzen sie.
Sie dienen als Wasserspeicher
und hier spielt sich im Wesent-
lichen auch der gesamte Stoff-
wechsel ab, mit der Gefahr der
Verschlackung.

Warum also werden Faszien
behandelt?
Durch Thren Einfluss auf Re-
zeptoren, Nerven, Gefafle und
Organe konnen fasziale Ver-
spannungen Ursache von St6-
rungen sein. Dadurch besteht
die Moglichkeit, Stdrungen
eines Ortes an einen anderen
weiterzuleiten. Eine osteopa-
thische Behandlung unterstiitzt
den Korper, Hindernisse wie
Faszien- und Muskelverspan-
nungen zu lésen. Die Lymphe
kann dann wieder ungehindert
flieRen und der Selbstheilungs-
prozess wird optimal angeregt.
Text: H.B.

PHYSI0-

THERAPEUT/IN

ab sofort
gesuaht!

Physiotherapie

Andrea Heider

PoststraBe 2I
55239 Gau-Odernheim
(06733 929467

Unsere Leistungen fiir Sie:

e manuelle Therapie
e Krankengymnastik
e Massage

e Fango / Heissluft

e Lymphdrainage

¢ Schlingentisch

e Hausbesuche

» Eishehandlungen
N gen
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Dem Hten ein Schnippetien
schlagen

Mit der richtigen Ernahrung und Bewegung
langer jung bleiben

(DJD). Ab wann ist man alt? Kei-
ne leichte Frage, denn die Zeiten
haben sich gedndert. Friiher
galt man bereits mit Anfang 60
als alt, spatestens aber mit dem
Eintrittin den Ruhestand. Davon
wollen die heute 60-Jahrigen
sicherlich nichts mehr wissen.
Unsere Gesellschaft wird nicht
nur immer Aalter, sondern auch

der Effekt der subjektiven Ver-
jiingung wird von Generation zu
Generation immer grofier: Die
meisten Menschen fiihlen sich
jiinger, als sie nach Lebensjah-
ren sind. Eine Forschungsstudie
der Berliner Humboldt-Univer-
sitdt ergab, dass sich die Men-
schen in Deutschland im Mittel
um rund 11,5 Prozent jlinger

Anzeigenteil

empfinden, als sie tatsdchlich
sind - im Alter von 60 Jahren
fiihlen sie sich also im Schnitt
wie Anfang 50.

Erhohter Bedarf an
Vitaminen und Mineralstoffen
Fakt ist auch, dass viele altere
Menschen mit Sport und gesun-
der Erndhrung daran arbeiten,
dem Alter ein Schnippchen zu
schlagen. Denn gegen Gebrech-
lichkeit, Gewichtsverlust und
den Abbau von Mobilitat kann
man durchaus etwas tun, sagt
beispielsweise Dr. Dag Schiitz,
Chefarzt des evangelischen
Krankenhauses Essen-Wer-
den. ,Der Muskelapparat muss
trainiert sein, und dazu muss
die Erndhrung stimmen, indem
ich mich addquat mit den rich-
tigen Kohlenhydraten, Fetten,
Eiweiflen und natirlich Mikro-
nédhrstoffen ernahre” Zu den
Mikronahrstoffen zdhlen unter
anderem Vitamine, Spurenele-
mente und Mineralstoffe wie
Salz, Kalium und Magnesium.
Diese Elektrolyte sind fiir den
Korper lebensnotwendig, sie
steuern eine Fiille von Funk-
tionen in unserem Stoffwechsel.
Salz beispielsweise reguliert
den Flussigkeitshaushalt im
Korper und ist wesentlich an
Nerven- und Muskelfunktionen
beteiligt. Da der Korper diese
Elektrolyte nicht selbst herstel-

Donnerstag, den 6. Februar 2025

Viele dltere Menschen fiihlen sich heute jiinger als sie nach Lebensjahren
sind. Foto: D]D/VKS-Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/
stevecoleimages

len kann, muss man sie jedoch
mit den taglichen Mabhlzeiten
aufnehmen.

Elektrolythaushalt

im Blick behalten
Das Problem: Oft erndhrt man
sich im Alter anders. ,Wir es-
sen Kkleinere Portionen, mog-
licherweise auch andere Nah-
rungsbestandteile. Gleichzeitig
erhalten wir in der Regel mehr
Medikamente im Alter”, erklart
Dr. Schiitz. Eine falsche Ernah-
rung mit Salzverzicht kénne
aber gerade im Zusammenhang
mit Medikamenten, durch die
Elektrolyte vermehrt ausge-

schieden werden, fatale Folgen
haben. Das Faltblatt ,Vital sein
im Alter” unter www.vks-kali-
salz.de bietet weitere Infos. Wer
also fit im Alter bleiben will,
der sollte sich ausgewogen und
gesund erndhren, mit frischen
Lebensmitteln kochen und sich
ausreichend bewegen. Bei der
Einnahme von Medikamenten
kann es helfen, beim Arzt den
Elektrolytanteil im Korper pri-
fen zu lassen, um einem Mangel
rechtzeitig vorzubeugen.

o///

Z0SU

Zentrum flr Orthopadie,

Sportmedizin & Unfallchirurgie

nalekzem

SteiBbeinfistel

Was behandelten Sie in 12 Jahren als
Proktologe am haufigsten?

Hamorrhoiden

Analfistel & Analfissur

Condylome

Analabszesse

In den letzten Jahren sind die Patientenzah-
lenin diesen Bereichen stark angestiegen.
Das liegt am verdnderten Lebensstil von uns
allen. Wir alle sitzen im Alltag zu viel und
auch Ubergewicht begiinstigt die Leiden.

Die Operationen sind minimalinvasiv und
haufig ambulant méglich.

Diesisteine Werbung vom ZOSU - Zentrum fir Orthopddie, Sportmedizin & Unfallchirurgie.

, , Man munkelt von allen Arzten
haben die Proktologen am meisten
Humor. Gepaart mit viel Erfahrung

Z0SU Koloproktologie - neues Leistungsspektrum mit
dem langjahrigen Facharzt Dipl. med. Dalius Panavas

Schambehafteter Bereich?

Beim Smalltalk mit dem Nachbarn erzahlt
man vielleicht von Riickenschmerzen, oder
einem verletzten Knie, doch die juckenden
Hamorrhodien werden verschwiegen.

Sie sind schambehaftet - eigentlich ohne
Grund - wussten Sie, dass absolut jeder
Mensch Hamorrhoiden hat? Sie sind nichts
anderes als durchblutete GefdBpolster am
After, die sich bei ca. jeder zweiten Person
tber 30 Jahre vergréBern und zu Problemen
flihren.

Neu - und einzigartig im ZOSU

Unter anderem biete ich eine Beckenboden-
behandlung an, auf Basis von elektroma-
gnetischer Stimulation. Der Therapiestuhl
erzielt auch Erfolge bei Inkontinenz.

sind Sie bei mir untenrum
optimal versorgt. “

ONf N X/

lhr erfahrener Experte fiir Koloproktologie
(Darm- und Enddarmerkrankungen)

Dipl. med. Dalius Panavas
Facharzt fir Chirurgie, Viszeralchirurgie,

Proktologie, spezielle Viszeralchirurgie,
ambulante und stationdre Operationen

Per Telefon

Vereinbaren Sie einen

Sprechstundentermin:

15)

Per Online-Terminvereinbarung
www.zosu.de

ZOSU-Zentrale 0613127 6070

20SU Bodenheim
HilgestraBe 24, 55294 Bodenheim

20SU Mainz
Haifa-Allee 28, 55128 Mainz

Z20SU Taunusstein
MuhlfeldstraBe 22, 65232 Taunusstein
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Kulinarisches

Zutaten

fur 4 Portionen: 150 g St. Mang
Limburger / Romadur, in kleine
Wiirfel geschnitten, 400 g Wei-
zenmebhl, 4 Eier, 1 TL Salz, 150
ml lauwarmes Wasser, 150 g
geriebener Emmentaler Kase,
2 groRe Zwiebeln, 50 g Butter,
Butter zum Ausfetten der Auf-
laufform

Zubereitung

1. Mehl in eine Ruhrschissel
geben. Eier, Salz und lauwar-
mes Wasser hinzugeben. Alles
mit einem Handriihrgerdt mit
Knethaken zu einem glatten
Teig verrihren und 15 Minu-
ten ruhen lassen. 2. In der Zwi-
schenzeit die Zwiebeln schalen
und in feine Ringe schneiden.
In einem groRen Topf reichlich

’Ye"’iervorsc\\\‘a%

Rhodos Braten

Vom mageren Schweinebug gefiillt

mit Zwiebelnz="

Finden Sie uns in Ihrer Nihe:

Worrstadt

Ober-Saulheimer-Str. 25 Bosenheimer Str. 213
0671 4835300

06732 9336751

1,0 kg nur

Wasser mit Salz zum Kochen
bringen. 3. Den Teig portions-
weise mit einem Spatzlehobel
(oder einer Spatzlepresse) in
das kochende Wasser geben. 4.
Sobald die Spéatzle an der Was-
seroberflache schwimmen, mit
einem Schaumloffel heraus-
nehmen, in eine vorgewarmte,
gefettete Auflaufform geben
und mit den Limburger- oder
Romadur-Wirfeln und dem
Emmentaler Kédse bestreuen.

aprlkagula C

VonicthhWken
=« # 1,0 kg nur

3 N2
Serviervors®™

Pulled Pork

Zartes, langsam gegartes

hweineflei tirzt.
S.C W(.el.ne _Le%kt gewiirzt

100 g nur

0,68 €

Bad Kreuznach Ingelheim Bingen
Konrad-Adenauer-Str. 14 Hitchinstr. 36 a  Am Aulweg 1
06721 6809222 062419794583 0631 31604770

06132 7196866

Diesen Vorgang bei jeder Lage
Spatzle wiederholen. Damit die
Spatzle nicht abkihlen, kann
die Auflaufform nochmals kurz
in den Ofen bei circa 150 Grad
Umluft gestellt werden. 5. In
der Zwischenzeit die Zwiebel-
ringe in einer Pfanne mit But-
ter braunlich anrosten und vor
dem Servieren lber die Kas-
spatzen geben.

Tipp: Vor dem Servieren noch
einen TL Essig und etwas frisch
gemahlenen Pfeffer tber die
Kdsspatzen geben. Dazu pas-
sen ein knackiger griiner Salat
und ein kiihles Bier.

Weitere Rezeptideen:
Www.st-mang.com

Foto: djd-k/Mang-Kasewerk/
St. Mang by houseoffood

autsalat nach ame

100 g nur

0,50 €
4

S“Fvier\vorst‘\‘\o%

Rosmarin-Kartoffeln

rran gewiirzt.

st‘rwervorst“

Worms
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SCHULRANZEN

Alles lnh.tl.ll'l "
Alles ausprobieren £

beraten lASSEN
sofort mitnehmen

09. Februar
2025

stadecken-Eisheim
seiztainaile

10 bis 16 Unr
+ Rinsige -
. Markenmeutrale Beraburdg A tellet
fbe Markefisers !
« Vertingarie Garantin ;mn-wohoﬁ-ﬁlﬂ’? i3
. Service such nach dem Kaul | Step - SchoolMood - 18
- Coocazon
Faru-muln R R F E
oy el Ea é
-._.Mr'\!'
oV in der Rheinhessenstube SEHUIH.QHI.EN

L e

“ ‘ /RS,
\\_/

Sutter

natiirlich direkt

‘Bockwurs )
Perfekt fiirden kleinen Genuss
zwisehendurch.

War mit klelnen S hlern.
i 10 kg nur

3 00 3
SBL\D

Se"/iervorsch\“‘é

Cabanossi
Gerauchert, Spitzengualitat!
Herzhaft, wiirzig, unwiderstehlich!

100 g nur
0,60 €
~ SBKA

Serviervorschlag

Alle Angebote giiltig vom 03.02. bis 08.02.25 | KW 6 | fleischwaren-sutter.de f

Kaiserslautern Wiesbaden
Barbarossastr. 56 a

Otto-Wallach-Strale 3A
Eroffnung in Kiirze
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Stellenmarkt

MFA (m/w/d) gesucht

Werden Sie Teil unseres besonderen Teams!

Unsere Privatarztpraxis kombiniert Schulmedizin
mit alternativmedizinischen Ansatzen und bietet ein

PRIVATARZTPRAXIS
ANGELICA BINGENHEIMER

www.bingenheimer-arzt.de
info@praxis-bingenheimer.de
0173 /5886410

wir bieten:

entspannten Arbeitsumfeld inmitten der Natur im
modernen Industrial Style.

¢ Flexible Arbeitszeitmodelle
(Teilzeit/ Vollzeit bei 4 Tage- Woche)

* Abwechslungsreiche Tatigkeiten
& Entwicklungsmaoglichkeiten
¢ Ein herzliches Team, das sich auf Sie freut!

Sie haben Freude an der Arbeit mit Menschen,
Teamgeist und Erfahrungen in Blutentnahmen,
Infusionen und Injektionen?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

WIR SUCHEN SIE!

Die Verbandsgemeinde Alzey-Land sucht zum
18.08.25 fir ihre Kindertageseinrichtungen:

KiTa ,Villa Farbenfroh” — Biebelnheim:

* Anerkennungsjahr im Rahmen der Ausbildung zur/zum
Erzieher/in (m/w/d)

* Teilzeit-Ausbildung (DuA) zur/zum Erzieher/in (m/w/d)

e Freiwilligendienst (BFD oder FSJ)

KiTa ,,Schlaue Fiichse” — Nieder-Wiesen:

* Anerkennungsjahr im Rahmen der Ausbildung zur/zum
Erzieher/in (m/w/d)

* Freiwilligendienst (BFD oder FSJ)

Ndhere Informationen auf unserer
Homepage www.alzey-land.de

Verbandsgemeinde
Alzey-Land

Schmidt Automobile

Kfz-Service rund ums Auto

! An- und Verkauf
von Gebrauchtwagen

)

55268 Nieder-Olm - Miihlweg 2

Tel. 06136 /4 42 49 - Mobil 01 70 / 5 50 47 46

KLEIN KFZ

55268 Nieder-Olm
Telefon 06134 &5 96 - Telefax 06136 914885
Mail klein-kfz@t-online.de - Web www.klein-kfz.de

Am Woog 7 -

Donnerstag, den 6. Februar 2025

Bei uns wird TEAM grof3

Wir suchen ab sofort:

geschrieben und gelebt.

Mitarbeit (m/w/d) auf Minijob-Basis (556 €)
im Buro zur Unterstltzung in der Buchhaltung.
Zeitaufwand: ca. 6-8 Stunden pro Woche.

Alle Infos hier oder unter
palka-bau.de/karriere

Wir freuen uns auf Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:
palka.melanie@palka-bau.de

wo

Wir lieben unser
Nachrichtenblatt.
Sie hoffentlich
auch. Sollten Sie
es einmal nicht
erhalten, freuen
wir uns Uber lhren
Anruf unter

734 24197-0

OPPENHEIMER DRUCKHAUS

0

(=)

Zuverlassige [
Verteiler |

fur das Nachrichtenblatt der
Verbandsgemeinde Nieder-Olm
in Jugenheim und

Klein-Winternheim gesucht.

Bewerbungen unter:
www.oppenheimer-druckhaus.de

> Zustellung => Bewerbung als Zusteller
T 06159 1715

Zimmertliren

weitere Informationen:
www.firma-hogen.de

—— i

SICHERE FENSTER UND TUREN

Keppentaler Weg 21
55286 Worrstadt
Tel. 06732-4848

kontakt@firma-hogen.de

Wir starken die Schwachsten.
www.caritas-international.de
Konto: DE88 6602 0500 0202 0202 02

K 72
m»

caritas

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

Scheibenaustausch

{ Scheibenreparatur

( sonnenschutzfolie
RHEINHESSEN AUTOGLAS GbR FAS-Kalibrierung
Mitsche & Symonowicz Kl—-’

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr - Samstagn. V.
Am Hahnenbusch 21 - 55268 Nieder-Olm - Tel. 06136 798 82 38

KARGEL KFZ2

Ihr zuverlassiger Partner

7N

Kfz-Reparaturen aller Fabrikate und...

B Allrad-Leistungspriifstand B Getriebespiilung

incl. Chiptuning
B Motoren-Instandsetzung

NEU B Reifeneinlagerung

B Inspektionen
M Glasservice
W TOV, AU taglich

Fahrzeugtechnik Kargel - Meisterbetrieb - 55270 Klein-Winternheim
Raiffeisenstr. 14 (ehemals Kilicaslan) 06136 89666 - www.kfz-kargel.de
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Bader - Heizung - Klima - Wartungen
Installationen - Fliesenarbeiten

Alles aus 0 0
einer Hand! ij
FLIESEN & SANITAR WAGNER

Marie-Curie-Ring 12 » 55291 SAULHEIM
FON 06732 9383004
WWW.FLIESEN-BAEDER-WAGNER.EU

THOMAS KORPER

Sanitdr - Heizung - Solaranlagen
Badsanierung - Kundendienst

Emnst-Ludwig-Str. 10
55291 Saulheim

Tel./Fax 0 67 32 / 38 62
Mobil 01 75 /2 05 19 90
thomas.koerper@nexgo.de

Anzeigenteil
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Metall- und Stahlbau GmbH

Wir bauen alles in Metall nach lhren Wiinschen! Auch Reparaturen!
Gelander, Toranlagen, Zdune, Gitter, Treppen, Vordacher und vieles mehr

Tel.: 06701 204000 Mobil 0172 5740304 Mail: info@tuj-praezision.de

TuJPrizision—

* Heizeinsatze, die sich nahtlos
in Ihre Architektur integrieren.
Die Classic-Line von

Hafenbau-lambere.de

' Hervormagendes Design,
technische ﬁ'ﬂ!ﬂ!flgld gine
vielseitige Produliuswah,

BADGESTALTUNG

FUR NEUBAUTEN, SANIERUNGEN & RENOVIERUNGEN
EIN BAD EIN AMSPRECHPARTMNER

hansgrohe

HASELSTEINER BN
HEIZUNG - SANITAR - ELEKTRO

HEIZUNG | SANITAR | ELEKTRO | KLIMA | SOLAR

Nieder-0lm o6136. 6863
Mainz o6131. 46 64 46
Wirrstadt 06732. 933 97 64

www.haselsteiner.de
infaBhaselsteiner.de

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!

Wir begleaten im Kinderhospiz Birenhers leheswverkiirzend erkrankte
Kinder und ihre Familien: Licbhevoll, professionell, rand wn die Uhr,
365 Tage im Jahs = well jode Mimute Leben kosthar ist ...

Biirenhers Stiftung  Spenaden Sluwstifiungen
Tel 3611 3600110-0  Wieshadmer Villabank | BIC: WIBADESW

wwbaerenherede  THRAN: DDEOGT 3109 0000 D000 OT07 00

B BN N N N N N N N N b i e & p @ ] & & & & & 8

. Vorsicht! Autoknacler.

Raumen Sie Ihr Auto
leer, bevor es andere tun!

Lassen Sie bel keinem noch so kurzem Stop
Wertsachen im Auto liegen

8

Komplett
aus einer Hand:
Decke. Licht.
Akustik. Heizung.
morgen
schéner wohnen

N T

ECKEN

RLAMECO

Keppentaler Weg 3, Wérrstadt
06732-9329253
plameco-rheinhessen@gmx.de

Offnungszeiten nach Vereinbarung!
www.plameco.de

—an Schachtarbeiten
wotdienst.  Rohreinigung

Kanalsanierungen
bietet Thr leistungsstarker Partner

Afzinger

Schafhauser Str. 15
55232 Alzey

www. kanal-atzinger.de

S Malerfachbetrieb |
®=== Andreas Poppe !

pleibende”

Nikolaus-Becker-Strafie 85
55270 Ober-0lm
Fon DB136 | 2445
Fon 017647308616

Mhail: malermeistesandy@-online de

www.poppe-malermeister.de

PATENSCHAFTEN FUR

KINDER IN RUANDA

HUMAN My
@HELP
NETWORK  o&130 - 237600

wWalpodensirafie 10
s Emdeibitarpannatins W hin oig

lhr Malermeister aus Rheinhessen — Qualitat, die begeistert!

LY

I\ AVALERMEISTER
i Keppentaler Wegé ' 55286 Worrstadt

Fassadengestaltung m Putz
Warmedammverbundsysteme m Bodenbeldge
Dekorative Innengestaltung  m Spanndecken
Trockenbau m und vieles mehr

06732 9329280 WINCICLFANEICINES NS www.dz-malermeister.de

Schimmelpilz?
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Abdichtungstechnik Riger GmbH
€ 06136 - 9528461

www.isotec.de/rueger

IN-WEC

Wir machen Ihr Haus trocken

Sichern Sie sich die Energie der Sonne fiir Ihr Haus

MISSIONSUNPOWER

® Photovoltaik
® Solarthermie
® Wdarmepumpen

® Komplettservice
® zeitnahe Montage
Anlagen erweiterbar

Ihr Solarpartner in Worrstadt

solardirekt24 GmbH - Spiesheimer Weg 22 « 55286 Worrstadt
besuchen Sie uns auch auf
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Gartenarbeit aller Art
e Professionell e Preiswert

e Steingarten o \lertikutieren
® Heckenschnitt e Entwurzelung
e Gartenpflege allg. etc.

* INKL Abtransport *
B 06303-87617 f§ 0176 - 64617164

o Baumféllung (speziell Risikolage)
® Baumstamm frasen
e Maharbeiten/Saen

Christ Wasserschadensanierung

06736/7119224 - Kriegsfelder StraRe 13 - 55234 Nieder-Wiesen
info@christ-wasserschadensanierung.de
www.christ-wasserschadensanierung.de

Haustiren » Fenster

Rollliden = Vardicher

Innentiren

Decken- =« Wandverkleidungen

Sonnenschutz = Insektenschutz

diverse Schreinerarbeiten

Telefon 06136 /&5 314 kontakt@schmutrer-assenhaim.de
Taletax 06136/ 3946 318 www.schmutzler-assenheim. de

lhr Partner fiir Wasserschadensanierung - schnell und zuverldssig.
24/7 Notdienst - SofortmalRnahmen - Leckageortung - Bautrocknung
Estrich-Ddmmschicht-Trocknung
Parkett- = Korkboden
Elshoimr Strake 7

BSchmutzler sis s
« Uberdachungen
55270 Essanhaim

Mailen Sie lhre Anzeige an:
anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

Jetzt
Pflanzkartoffeln
bestellen!

Raiffeisen
Worrstadt

%S-BAUBETREUUNG
BAULEITUNG fur

m&[&mﬁm

Wir gestalten lhre Auﬂehunluge...
- Pflasterarbeiten
' Erd- & Baggerarbeiten
- Baum- & Heckenschnitt
Rullmsen uvm.

7812528 168
7Bl [ 5460 580

Trockene Riume im HandumdrehenX

bei Wasserschaden, Vermeidung von Schimmel
und Geruch, Bau- und Estrichtrocknung sowie
mobile Heizungen von 3 - 250 kW

~UMBAU techn6 2000 T 06136 7665533
I N E U B A U info@techno-2000.com
A SANIERUNG p N

Frank Stephan £ MA BUCHFUHRUNG s

Biebelnheim 2 : z

@ 06733 9487542 % HJEI\.T'IHI#IS ALBERT E

© 0170 3558484 3 e Buchwo kndudr o
info@fs-baubetreuung.de g SRt g
wiisbaubstieuungdel| | £ “ssssiesss Uosmiskdetge T

Am 23. Februar wahlen Sie auch den Landrat
fur Ihre Heimat in Mainz-Bingen!

Mehr zu mir, meinen Stand-
punkten und Aktivitaten auf
SocialMedia oder der Website.

Kommen Sie mit mir ins Gesprach,
online oder personlich bei einem
Termin vor Ort.

Gehen Sie am 23. Februar
ins Wahllokal ...

®

... oder ordern Sie jetzt schon
die Briefwahlunterlagen bei

Thomas

B a rth Landrat fiir

Ihrer Gemeindeverwaltung.

O

A
2

Mainz-Bingen

aktiv

MAINZ-BINGEN
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Du hast viele Spuren der Liebe und Fiirsorge hinterlassen.
Die Erinnerung an all das Schéne mit Dir wird stets in uns lebendig sein.

Schweren Herzens nehmen wir Abschied von meinem geliebten Ehemann, unserem liebevollen Papa,
wunderbaren Opa, Schwiegerpapa, Onkel und Schwager

Karl Gerhard Stephan

* 13. Dezember 1951 1 20. Januar 2025

Flir immer in unseren Herzen

Dorothée Stephan

Eva und Christian Weisbach mit Moritz, Martha und Nele
Kristin und Alexander Nagel mit Amelie und Valentin
Dagmar und Stefan Knobloch mit Lukas

Siegmund Freitag

sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, 12. Februar 2025, um 14 Uhr in der Friedhofskapelle
in Ober-Olm statt. Von Beileidsbekundungen am Grab sowie Kranz- und Blumenspenden bitten wir hoflichst abzusehen.
Kondolenzanschrift: Familie Weisbach c/o Wassermann Bestattungen, LannerstraRe 14, 55270 Ober-Olm

Valentin
Kratz

*31.03.1933  +25.01.2025

Die Beisetzung findet
in aller Stille statt.

Nieder-Olm, im Februar 2025

Gekdmpft gehofft und doch verloren.

Wir nehmen Abschied von
> unserer geliebten Ehefrau, Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Inge Gabel

*22.02.1946 1 27.01.2025

] \

In liebevoller Erinnerung
Dein Ehemann Heinz mit Familie

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Montag, dem 10.02.2025,
um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Sérgenloch statt.

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines mUhsamen Weges.

Volker NehrbalRk-Ahles

*04.03.1957  131.01.2025

In stiller Trauer
Martina
Aaron und Nikola
Edith, Emma und Gerd
sowie Freunde und Angehorige der Familie

Die Beisetzung findet am Freitag, dem 14.02.2025 um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof in Partenheim statt.

schwerer Krankheit zu Ende gegangen.

. Ein langes und erfiilltes Leben ist nach kurzer,
Wir nehmen Abschied von unserer
»

lieben Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Ur-Oma

-
o ye Gerda HeiBler
*04.11.1926 127.01.2025

Eberhard und Ingrid Kramer
Kristian und Laura Kramer mit Jakob

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, dem
13.02.2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Stadecken statt.

Und meine Seele spannte
weit ihre Fliigel aus,

flog durch die stillen Lande
als flége sie nach Haus.

Ein langer gemeinsamer Lebensweg ist zu Ende gegangen.
Sehr traurig aber dankbar und mit vielen schénen Erinnerungen nehmen wir Abschied

von meinem geliebten Mann, unserem Papa, Schwiegervater, Opa und Uropa

Hans Eckerlein

*25.02.1933  128.01.2025

In Liebe

Thea Eckerlein

Barbara Becker, geb. Eckerlein und Jiirgen Becker

Heike Eckerlein und Karlheinz Dertwinkel

Michael Ecketlein

Dirk Becker mit Faii, Emmi, Anni und Elli

Anke Ohler, geb. Becker mit Jurgen, Leni, Lotta und Luke
Fabia Virchow

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am 06.02.2025, um 11.00 Uhr in der
Trauerhalle in Nieder-Olm statt. Von freundlich zugedachten Blumen und Krinzen bitten wir

abzusehen.

Elke Giebl

*15.71944  120.1.2025

Auf ihren Wunsch haben wir
unsere Elke - Tuscha-Oma - Uroma
im engsten Familienkreis beigesetzt.

Der Abschied ist fiir uns unerwartet und sehr traurig.

Anke & Reinhard - Sonja & Tobias mit Nayra - Sven

Anke Herrnsdorf - Taunusstr. 3h - 65396 Walluf

Zeitschenker*in

I enken Sic wl nndere mi |

&
mebie B
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DANKSAGUNG

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren,:f ;
aber es ist trostlich zu erfahren, wie viel Liebe, Freund="; +
schaft und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Visecle Heehricse

*21.11.1946 102.01.2025

Von Herzen danken wir allen, die sich in der Trauer g
mit uns verbunden gefiihlt und ihre Anteilnahme auf
tief berihrende Weise zum Ausdruck gebracht haben. =

Wir danken Dr. Morland und seinem Team, dem
Radfahrer-Verein, den ehem. Landfrauen, dem
Jahrgang 46 und der Rhythmischen Sportgruppe.

Ein besonderer Dank gilt Pfarrer Krost fir die einfiihl- ¥
samen Worte bei der Trauerfeier, dem Bestattungsinstitut
Wassermann sowie der Blumenwerkstatt Seckert. F

Im Namen aller Angehorigen
Armin Hubrich

Ober-Olm, im Februar 2025

Herzlichen Dank

allen, die mit uns Abschied genommen haben, ihre
Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck
brachten und ihn auf seinem letzten Weg begleiteten.

Franz Josef Adam Becker

gest. 05.01.2025

Besonderer Dank gilt

- der Gemeindereferentin Frau Katrin Welsch fur die
wiirdevolle Trauerfeier

- dem Bestattungsinstitut Gehard Lohrum und
Herrn Alois Bugner

- dem Geschichtsverein Klein-Winternheim und
Herrn Edmund Jost fiir die besonderen Worte

- der Ortsgemeinde Klein-Winternheim und
Herrn Oliver Saling fir den ehrenden Nachruf
- dem Radsportverein Klein-Winternheim
- Frau Elvira Seckert fir den schonen Blumenschmuck

Im Namen aller Angehérigen
Esther Becker

Klein-Winternheim, im Januar 2025

In 3. Generation fiir Sie da!

BESTATTUNGSINSTITUT

4SSCrimannmn

Lannerstralle 14 - 55270 Ober-Olm
Tel.: 06136 9978-46 - Fax: 06136 9978-47
Email: info@wassermann-oberolm.de

Grabdenkmaler - Grababraumungen
Maturdenkmaler - Restaurierungen
Bronzeschriften - Schiiften/gehauen

GRIMME & KOHL

STEINMETZBETRIER
Bahnhofstr. 5 55286 Wérrstadt

Telefon 067327224

Anzeigenteil

Thr Spezialist fiir

GRAB-
AUFLOSUNGEN

Einzelgriber und
Doppelgriber
inkl. Entsorgung!!!
Tel.: 0151 22645690

Fay

Charlotts, 91 Ja

hat wieder ¥reode am Leben
A B O Tt

Jdahralang fiel Charloite zu Housa
dig Decke auf den Kopl. Jetzt
wird sie regelmilig von unsarar
Freswilligen Anna besucht. Unber-
stitzen Sie unser Engagameant
gegen Einsambeit im Alter mit
thrar Spanda|

Bank fir Sorialwirteschali

IBAN DETZ 1002 0500 OO0 1436 01
Fraunda aller Maenschan a.¥

Anra Bisbarstern, Tel - 030/ 21 76 57 90
E-Mail: abigberstoin @famoy.do
warw lormey. de

‘ I Frounde allse Monschas eV,

e et Frrey e Paares

Donnerstag, den 6. Februar 2025

Ruhe in Frieden
Pit
BeiBmann

*03.07.1948
T 10.01.2025

In stiller Trauer:
Die Angehdrigen

Nieder-Olm
im Januar 2025

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber

A
‘ Haus 5t. Martin

B Lebérmweries fubmse

(hre Spende Fur EIN
|epensrertes zuhduse |

= 4

Clabaor e Fro F
wund Fordaning fr
ana, Jugandiond
LN Unge Erwacrens
L LT ]
Bk ungsn

Spendonkonto;

DEZ2 5605 01800031 0437 &7
Sevock: Haes St WMarin

Haus 5t. Martin

DANKSAGUNG

es ist trostlich zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft
und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Bernd Hembes

*22.03.1952  110.01.2025

Danke allen, die sich mit uns
verbunden fihlten

und ihre Anteilnahme

auf vielfaltige Weise

zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehdrigen
Markus und Christiane Hembes
mit Matteo

Ober-Olm, im Februar 2025

Blolner Sr. 7 Cartamvertiand
55218 ingaleim Bdaing m .

TelefonSeelsorge”

www.grimme-kohl.de

www.telefonseelsorge.de

©'eyetronic = Fotolia.co_rp L

0800-1110111
0800-1110222

| 'E_iée'hacher

Natursteine GmbH

Kiichenarbeitsplatten + Grabmale

Fensterbanke - Einfassungen
Bodenbelage, Treppen - Abdeckplatten
Waschtischplatten » Urnenplattenbeschriftung

Auf dem Langloos 8a » 55270 Klein-Winternheim
Tel.: 06136 / 99 63 88 + E-Mail: info@eisenacher-natursteine.de
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Flachen ab 3.000 gm gesucht...

e in Rheinhessen WALD
o zur langfristigen Pacht oder Kauf, Lgé‘éh‘

o die fur die Landwirtschaft wenig nutzbar sind,
e die wir mit Baumen bepflanzen und der Natur zurlickgeben.

Unsere gemeinnitzige Stiftung Wald zum Leben hat schon 38 ha
Walder und Baumwiesen in Rheinhessen gepflanzt.

0151-58540186 www.waldzumleben.de info@waldzumleben.de

Jetzt
Pflanzkartoffeln
bestellen!

Raiffeisen
Worrstadt

BECKER .Info

ERD- UND ABERUCHARBEITEN
HAUSFREILEGUNGEN
KANALARBEITEN
PFLASTERARBEITEN

] : = Auf dar Horst 2 - 55288 Armsheim
m.ummnﬂz - Fax 91 55 66 3 - Mobll 0171 / 367 55 09

E-Mail mail@beckerbau.info - www.beckerbau.info

* Taxidienst

* GroBraumtaxi

* Flughafentransfer

* Krankenfahrten

* Direkt-Kurierfahrten

Kaas

VG Nieder-Olm

Taxi

06136/997999

www.taxi-kaas.de

Pelletsheizung
Wir haben gewechselt!

, s

l%:., I he
| Jetzt hohe staatlid

L “Forderung

- sichern!

Heizung - Bad - Sola

uhlm

SHK GmbH & Co. K6J|

/hce rund \@

Wendelsheimer Str. 15 55234 Nieder-Wiesen
Telefon06736/335 www.pelletsfeverung.de
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lhr zuverlassiges Taxiunternehmen in Klein-Winternheim und der Region
Schnell, sicher und zuverlassig

Taxi

d4you

Krankenfahrten - Dialysefahrten - Einkauffahrten - Flughafentransfer

RufenSieunsanunter: 0 6136 99 426 99

Mobelrestauration

Korbflechtarbeiten - Polsterarbeiten

Ag

Andreas Just
Tischlermeister

Gaustrafie 65 - 55278 Mommenheim
Tel.: 06138 941087 - www.just-restauration.de

ﬂ B& Bﬁfr
Kuttler -.“"g

Tagespflege Worrstadt
Aufenthalt ohne Abzug am Pflegegeld!
Kostenloser Probetag moglich.

www.Kuttler-Pflege.de

Ober-Saulheimer Str. 20a  WORRSTADT
Telefon 06732-9647239

eonke"

Mailen Sie lhre Anzeige an: anzeigen@oppenheimer-druckhaus.de

.Ein Leben fiir Gerechtigkeit und Solidaritdt —
sein Einsatz wird unvergessen bleiben. Ruhe in
Frieden.

Peter Ludwig Beissmann

Mit tiefer Trauer nehmen wir Abschied von unserem
langjihrigen Mitglied, das tber 50 [ahre der
Sozialdemokratie treu verbunden war. 5ein
unermiidliches Engagement fir Gerechtigkeit und
Solidaritat pragie unser gemeinsames Wirken und hleibt

uns ein Viarbild

Die SPD Nieder-Olm wird ihn stets in dankbarer
Erinnerung behalten. Unser Mitgefihl gilt seiner Familie

und allen, die ihm nahe standen.

VERMACHTNIS
MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes
Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament
zugunsten der S05-
Kinderddrfer geben Sie
notleidenden Kindern
Familie und Zukunft.
Wir informieren Sie gerne:
Telefon 0800 - 3060-500

Gertrude Weinel

1 18.12.2024
Danke

sagen wir von Herzen allen, die sich in Trauer
mit uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme

in vielfiltiger Weise bekundeten und gemeinsam
mit uns Absch1ed nahmen.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Dr. Joachim
Schifer und dem Bestattungsinstitut Angela und
Jiirgen Geis.

Im Namen aller Angehorigen

Jugenheim, im Februar 2025

Bahnhofstrale 3
55268 Nieder-0Olm

jederzeit erreichbar unter:

06136 — 42848

www. schwenger-bestattungen.de
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Kaya Marie Fréder und Denis
Busch, die jungen Inhaber
von LIFECYCLE Woérrstadt,
haben seit Anfang November
sozusagen das komplette Fit-
ness-Studio ,umgekrempelt®.
Am 10. und 11. Januar wurde
das neue Studio vorgestellt.
Die Gaste konnten sich durch
ein Schnupper-Training, Fit-
ness-Level-Checks, Sauna-
Events und weiteren Mit-
mach-Aktionen von den neu-
en Angeboten Uberzeugen.
Nach wie vor herrscht in dem
Familienunternehmen eine
angenehme persoénliche und
familiare Atmosphare, die die
Mitglieder hier téglich spiren.
Daflir verantwortlich sind vor

LORLER o fessionelle
Licht-Beratung
\ und Montage

aus einem Haus
www.loerler.de

Elektro L&rier GmbH
WeberstraBe 13a 55130 Mainz

Telefon: +49 (0)5131 240 51-0
Email: infoioarerde

MASSIVHAUS GMBH

SIKA Massivhaus GmbH
Kreuznacher Str. 25
55286 Worrstadt

Tel.: 06732 62443

E-Mail: mail@sika-haus.de
Web: www.sika-haus.de

LIFECYCLE

www.lifecycle-gym.com 0[O

allem die Mitarbeiter, die
im Laufe der Jahre zu einer
groBen Familie geworden
sind. Im 15-képfigen Team,
das zur Hélfte aus Vollzeit-
kraften besteht, gibt es stu-
dierte  Fitness-Okonomen,
Sportwissenschaftler, Reha-
sport-Fachkrafte, Physio-
und Sporttherapeuten und
Sportkaufleute, die zum Teil
bereits ihre Ausbildung hier
absolviert haben.

Viel Wert wird auf Weiterbil-
dung und interne Fortbildung
gelegt. Um die kompetente
Betreuung der Mitglieder zu
gewahrleisten, kimmert sich
eine Fachkraft ausschliel3lich
um die fachliche Ausbildung
der Mitarbeiter. So wird eine
hohe Qualifikationsdichte im
Team erreicht.

Zusatzlich zum Team vor Ort
arbeiten 6 Fachkrafte in Ver-
waltung und Organisation.
,ourch so ein grofles Top-
Team wird die Verantwortung
fur die Kunden geteilt und
somit der Wohlfuhleffekt fir
alle gesteigert®, berichtet
KayaMariestolz. LIFECYCLE
— ,Dein Fitness-Studio mit
Herz“ — mit einer Vielzahl von

iar = Mahrfamilisnhaunor

Bautriiger - Baubatrauung

Anzeigenteil

Trainings-Angeboten, indivi-
duell oder in der Gruppe.
Komm, mach mit! Geniele
die gesunde Bewegung, stei-
gere Deine Lebensqualitat
und hab Spal} dabei!

Das
LIFECYCLE-Team
erwartet Dich!

Donnerstag, den 6. Februar 2025

Next Generation - Next Level >>>> LIFECYCLE

Fitness-Studio Wdrrstadt geht in die nachste Generation --- letzte Folge  rerotws: kwistand

A

YCLE

Ober-Saulheimer
StraRe 19

Worrstadt
067321773

www.lifecycle-gym.com

AESTHETIC
& MORE #5x ¢

SYLVIA SCHERRER
Anti-Aging-Spezialistin
Heilpraktikerin
Permanent Make-up Profi
Fachkosmetikerin

Zum Oberfeld 8
55286 Worrstadt
Phone: 0171 /410 66 22
info@kosmetikstudio-mainz.de

www.aestheticandmore.de
www.kosmetikstudio-mainz.com

Fastnachtsangebote
auch als

Geschenkgutscheine
10% auf Faltenunterspritzung
20% auf Permanent-Make-up
10% auf BioGold-Lifting Behdlg.
10% * auf alle Produkte von
Maria Galland, Deynique, QMS
(*giiltig bis 28.02.2025)




